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Resumo

Introducgao: Os potenciais evocados somatossensitivos (PESS) constituem
uma ferramenta essencial na avaliagado de patologias do sistema nervoso central e
periférico, permitindo analisar a integridade e eficiéncia da via somatossensitiva de
forma nao invasiva. Estes potenciais resultam da aplicagdo de um estimulo elétrico
num nervo periférico e do registo da resposta gerada ao longo de toda a via
somatossensitiva. Considerando que atletas federados de futebol estdo sujeitos a
elevados niveis de exigéncia fisica, proprioceptiva e neuromuscular, é plausivel que
apresentem adaptagcdes neurofisioloégicas que se traduzam numa condugdo
somatossensitiva mais eficiente.

Objetivo: Verificar a influéncia da pratica desportiva em atletas federados de
futebol, através da comparagao com individuos do grupo de controlo, nos potenciais
evocados somatossensitivos dos membros inferiores.

Materiais e métodos: Realizou-se um estudo observacional, transversal e
comparativo, com uma amostra de 73 participantes, distribuidos em dois grupos:
atletas federados (n=32) e grupo de controlo (n=41). Antes da realizagdo do
exame, foi entregue aos participantes o consentimento informado e esclarecido,
tendo sido prestados todos os esclarecimentos necessarios. Posteriormente, foi
aplicado o questionario desenvolvido para a presente investigagdo, com o objetivo
de caracterizar a amostra e verificar os critérios de elegibilidade. De seguida,
procedeu-se a colocacgao dos elétrodos de acordo com as montagens previamente
definidas, sendo posteriormente registados o0s potenciais evocados
somatossensitivos (PESS) dos membros inferiores.

Resultados: Verificaram-se diferencas estatisticamente significativas entre os
grupos em diversos parametros dos PESS. Os atletas federados apresentaram
laténcias corticais e periféricas superiores e amplitudes corticais inferiores,
enquanto ao nivel lombar evidenciaram laténcias significativamente inferiores. No
entanto, ndo se observou um padréo consistente de alteragdo ao longo das vias
somatossensitivas. A altura revelou associagao significativa com varias laténcias,
sugerindo influéncia de fatores antropométricos.

Conclusao: Embora tenham sido identificadas diferencas entre atletas e do
grupo de controlo, os resultados nao permitem estabelecer de forma
estatisticamente significativa a existéncia de adaptagdes neurofisioldgicas
associadas a pratica de futebol federado. As diferencas observadas parecem ser
influenciadas, em grande parte, por variaveis antropométricas, particularmente a
altura, bem como por limitagcbes metodoldgicas do estudo.

Palavras chave
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Abstract

Introduction: Somatosensory evoked potentials (SSEPs) constitute an essential
tool in the evaluation of pathologies of the central and peripheral nervous system,
allowing the analysis of the integrity and efficiency of the somatosensory pathway
in a non-invasive manner. These potentials result from the application of an
electrical stimulus to a peripheral nerve and the recording of the response generated
along the entire somatosensory pathway. Considering that federated football
athletes are subjected to high levels of physical, proprioceptive, and neuromuscular
demands, it is plausible that they present neurophysiological adaptations that
translate into more efficient somatosensory conduction.

Objective: To investigate the influence of regular sports participation in
federated football athletes, through comparison with non-athlete individuals, on
somatosensory evoked potentials of the lower limbs.

Materials and Methods: An observational, cross-sectional, and comparative
study was conducted, with a sample of 73 participants, distributed into two groups:
federated athletes (n=32) and control group (n=41). Before the examination,
informed consent was provided to the participants, and all necessary clarifications
were given. Subsequently, the questionnaire developed for the present investigation
was applied, with the aim of characterizing the sample and verifying eligibility
criteria. Then, electrodes were placed according to predefined montages, and
somatosensory evoked potentials (SSEPs) of the lower limbs were recorded.

Results: Statistically significant differences were observed between the groups
in several SSEP parameters. Federated athletes presented higher cortical and
peripheral latencies and lower cortical amplitudes, while at the lumbar level they
showed significantly lower latencies. However, no consistent pattern of alteration
was observed along the somatosensory pathways. Height showed a significant
association with several latencies, suggesting the influence of anthropometric
factors.

Conclusion: Although differences between athletes and non-athletes were
identified, the results do not provide statistically significant evidence of
neurophysiological adaptations associated with the practice of federated football.
The observed differences appear to be largely influenced by anthropometric
variables, particularly height, as well as by methodological limitations of the study.

Keywords
Evoked Potentials, Somatosensory [D005073]; Athletes [D056352];
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Potenciais Evocados Somatossensitivos em Atletas Federados

1. Introducgao

As vias somatossensitivas desempenham um papel fundamental na percecéao e
integracéo de estimulos provenientes do corpo, contribuindo para o controlo motor,
equilibrio, propriocecdo e execugdo de movimentos complexos (1). A correta
integracao desta informagao sensitiva € essencial para a execugao de movimentos
complexos e para a adaptagdo do comportamento motor as exigéncias do meio
envolvente (2,3).

A avaliacdo da integridade e funcionalidade destas vias pode ser realizada
através dos potenciais evocados somatossensitivos (PESS), uma técnica
neurofisiolégica n&o invasiva que regista a atividade elétrica gerada no sistema
nervoso em resposta a estimulagdo de nervos periféricos (1,4). Os potenciais
permitem analisar a condugdo neuronal desde a periferia até ao cortex
somatossensitivo, constituindo uma ferramenta sensivel para detetar alteragdes
funcionais e fendmenos de neuroplasticidade associados a treino, lesdo ou
intervengao terapéutica (1,5,6).

Para além da sua aplicacéao clinica, os PESS tém sido amplamente utilizados no
estudo da neuroplasticidade, permitindo avaliar modificagdes na atividade neuronal
em resposta a estimulos repetidos ou treino motor (7,8). A neuroplasticidade
corresponde a capacidade do sistema nervoso central de reorganizar a sua
estrutura e fungéo, sendo um processo fundamental na aprendizagem e adaptacéo
funcional (7).

A literatura tem demonstrado que o exercicio fisico regular, sobretudo quando
realizado em contextos de elevada exigéncia, pode induzir adaptacdes
neurofisiolégicas ao nivel das vias sensoriais e motoras (9). Estas adaptagdes
resultam da repeticao sistematica de estimulos proprioceptivos, tateis e motores,
promovendo reorganizagao cortical e modulagao da atividade neuronal (10,11). Em
particular, estudos realizados com atletas de diferentes modalidades sugerem que
o treino prolongado pode influenciar parametros dos PESS, refletindo alteragdes na
amplitude e laténcia de componentes especificos, associadas a processos de
plasticidade cortical induzidos pelo exercicio (12—14).

No entanto, os resultados existentes ndo sdo totalmente consensuais, uma vez
que alguns estudos nao identificam diferengas significativas entre individuos
treinados e nao treinados (15). Esta variabilidade podera estar relacionada com
fatores como o tipo de modalidade, intensidade e duragao do treino, bem como
caracteristicas individuais dos participantes (9,15).

No contexto especifico do futebol, a pratica federada caracteriza-se por um
ambiente competitivo altamente dindmico e imprevisivel, exigindo dos atletas uma
adaptacgéao continua as exigéncias motoras, cognitivas e percetivas do jogo (16,17).
A modalidade envolve sucessivas mudangas de direcdo, aceleragdes,
desaceleragdes, contactos fisicos e agbes técnico-taticas executadas sob
constrangimentos temporais e espaciais (17). Adicionalmente, fatores contextuais
como o resultado momentaneo, o tempo efetivo de jogo, o comportamento dos
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adversarios e as estratégias coletivas influenciam constantemente as exigéncias
impostas aos jogadores (17). Estas caracteristicas requerem uma integragao
eficiente da informagdo somatossensitiva e proprioceptiva, permitindo ajustes
motores rapidos e precisos durante a competicdo (14,16-18). Este padrao de
esforco repetitivo e complexo pode atuar como estimulo para adaptacdes
neurofisiolégicas, tornando os atletas federados um grupo particularmente
relevante para a investigagao das alteragbes nos PESS (9,14).

Deste modo, torna-se pertinente investigar se a pratica regular e estruturada de
futebol federado esta associada a modificacbes mensuraveis nos PESS. A
identificacdo de diferengcas entre atletas e individuos nao treinados podera
contribuir para uma melhor compreensao dos efeitos do exercicio sobre o sistema
nervoso, bem como para o desenvolvimento de estratégias de avaliagao funcional
aplicaveis ao contexto desportivo e clinico(9,10,14,15).
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2. Enquadramento Teérico
2.1 Potenciais Evocados

2.1.1 Definigao e Importancia Clinica

Os potenciais evocados (PE) correspondem a respostas elétricas geradas pelo
sistema nervoso em resposta a estimulos sensoriais especificos, podendo ser
classificados em auditivos, visuais, somatossensitivos, entre outros (1,19,20). Estes
sinais refletem a atividade elétrica associada a transmissao de informacéao ao longo
das vias sensitivas, sendo registados através de elétrodos colocados no couro
cabeludo ou ao longo do trajeto nervoso (6,21).

De acordo com Cruccu e colaboradores (5), os PE constituem uma ferramenta
nao invasiva, segura e amplamente utilizada tanto na pratica clinica como na
investigacdo, permitindo a avaliagdo objetiva da integridade funcional do sistema
nervoso. Estes também apresentam elevada sensibilidade na dete¢cdo de
alteragdes subclinicas, sendo particularmente uteis no diagndstico precoce de
disfungdes neuroldgicas (1,22).

Apesar das suas vantagens, esta técnica apresenta algumas limitacoes,
nomeadamente a baixa resolugido espacial e a suscetibilidade a artefactos, fatores
que devem ser considerados na interpretacao dos resultados (19,20).

2.1.2 Potenciais Evocados Somatossensitivos (PESS)

Os potenciais evocados somatossensitivos (PESS) constituem um subtipo
especifico de potenciais evocados que permite avaliar a integridade e a condugao
das vias somatossensitivas, em particular do sistema coluna dorsal-lemnisco
medial (1,4). Este sistema é responsavel pela transmissao de informacéao sensitiva
de alta precisdo, nomeadamente tato discriminativo, vibracdo e propriocecao,
através de vias ascendentes que se iniciam nos recetores periféricos e projetam
para o cértex somatossensitivo primario (2,3). Para além do seu papel na percegéo
sensorial, esta informacédo é fundamental para a integracdo sensério-motora,
contribuindo de forma indireta para o controlo motor e coordenagdao dos
movimentos, através da interacdo com vias descendentes e circuitos cortico-
subcorticais(2,3,6). Desta forma, os PESS constituem uma ferramenta relevante na
avaliacao funcional destas vias, permitindo identificar alteragcbes na condugao
nervosa ao longo de diferentes niveis do sistema nervoso central e periférico(1,4,6)

Segundo Yamada e colaboradores (23), a via lemniscal caracteriza-se por uma
elevada precisao espacial e temporal, permitindo uma discriminacéo sensitiva fina.
Em contraste, o sistema espinotalamico esta associado a conducao de estimulos
relacionados com dor e temperatura, ndo sendo diretamente avaliado pelos PESS
(23-25).

Desta forma, os PESS constituem uma ferramenta particularmente relevante na
avaliagdo da integridade funcional das vias somatossensitivas, embora a sua
capacidade de avaliagao se limite predominantemente as fibras mielinizadas de
grande calibre (1,24).
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2.1.3 Metodologia e Aspetos Técnicos dos PESS

A obtencdo dos potenciais evocados somatossensitivos (PESS) baseia-se na
estimulacédo elétrica de nervos periféricos, sendo preferencialmente utilizados
nervos mistos. A utilizagdo deste tipo de nervos permite ndo sé a ativagao das fibras
sensitivas, mas também a obtencado de uma resposta motora visivel, o que constitui
um critério objetivo de confirmacao da correta estimulagdo do nervo. Em contraste,
na estimulacdo de nervos exclusivamente sensitivos, a confirmacdo depende
frequentemente da percegado subjetiva do estimulo por parte do individuo, o que
pode néao ser fiavel ou viavel em todos os contextos. Assim, na pratica clinica e
experimental, sao frequentemente utilizados nervos como o nervo tibial nos
membros inferiores e o nervo mediano nos membros superiores (3,4,6). A
estimulagao elétrica apresenta elevada reprodutibilidade e permite um controlo
rigoroso dos parametros de estimulagdo, sendo por isso frequentemente preferida
em contexto clinico e experimental (23).

De acordo com Aminoff e colaboradores (19), a intensidade do estimulo é
geralmente ajustada para um nivel ligeiramente superior ao limiar motor, garantindo
a ativacao eficaz das fibras aferentes sem recrutamento significativo de fibras
nociceptivas. A estimulacao é feita colocando o estimulador entre o maléolo interno
e o0 tendao de Aquiles com o catodo proximal, sendo os estimulos tipicamente
impulsos de curta duragao (0,1-0,2 ms), aplicados com frequéncias entre 3 e 5 Hz
(3,23).

Apos a estimulagéo, o impulso nervoso € conduzido através de fibras aferentes
de grande calibre, ascendendo pelas colunas dorsais da medula espinhal,
nomeadamente pelos fasciculos gracil e cuneiforme. O fasciculo gracil é
responsavel pela conducdo da informagédo proveniente dos segmentos mais
inferiores e distais do corpo, enquanto o fasciculo cuneiforme transporta informagao
dos segmentos toracicos superiores e dos membros superiores (2,3,6). Estas vias
integram o sistema coluna dorsal-lemnisco medial, prosseguindo até aos nucleos
gracil e cuneiforme no bulbo, onde ocorre a primeira sinapse, seguindo
posteriormente pelo lemnisco medial até ao talamo e, finalmente, ao cértex
somatossensitivo primario (1,4,7). Ao longo deste percurso, podem ser registados
diferentes componentes dos potenciais evocados somatossensitivos (PESS),
correspondentes a distintos niveis anatdmicos da via somatossensitiva (1,4,6).

No caso da estimulagdo do nervo tibial, podem ser identificados varios
componentes caracteristicos dos PESS que refletem diferentes niveis da via. Ao
nivel periférico, o potencial N8, registado na fossa poplitea, corresponde a
condugao ao longo do nervo periférico (26—28) Ao nivel lombar, o potencial N20
reflete a atividade segmentar da medula espinhal, estando associado a condugao
nas raizes nervosas € nos corddes posteriores (26-28). Por fim, os potenciais
corticais, como o P40, N50 e P60, traduzem a chegada e o processamento do
estimulo ao nivel do cértex somatossensitivo primario(1,4,26-28). A analise
integrada destes componentes permite avaliar a integridade funcional da via
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somatossensitiva ao longo de todo o seu trajeto, desde o sistema nervoso periférico
até ao cortex cerebral(1,4,6,26-28).

2.1.4 Parametros de Analise dos PESS

A analise dos PESS baseia-se essencialmente em trés parametros principais:
laténcia absoluta, amplitude e laténcia interpicos (4,6).

A laténcia absoluta corresponde ao intervalo temporal entre o estimulo e a
resposta registada, sendo um indicador direto do tempo de condug&o nervosa (2).
A amplitude reflete a magnitude da resposta elétrica, estando associada ao numero
de neurdnios recrutados e a sincronizagao da atividade neuronal (3). Por sua vez,
a laténcia interpicos permite avaliar o tempo de condugéao entre diferentes niveis da
via somatossensitiva, sendo particularmente util na analise da condugao central
(1,28).

Importa salientar que estes parametros podem ser influenciados por diversos
fatores, como a idade, altura e temperatura corporal (2,6,23). De acordo com Miura
e colaboradores (27), individuos com maior estatura tendem a apresentar laténcias
superiores, devido ao maior comprimento das vias nervosas.

A qualidade dos registos depende ainda de condi¢cbes técnicas rigorosas,
incluindo a manutencgao de baixas impedancias e a minimizagao de artefactos, bem
como a utilizagao de técnicas adequadas de filtragem (22,29).

2.1.5 Aplicagoes Clinicas dos PESS

Os PESS sédo amplamente utilizados na avaliagado de patologias neurologicas
que afetam as vias somatossensitivas, como a esclerose multipla, lesdes
medulares e neuropatias periféricas (1,2,21). Importa ainda referir que estes
desempenham um papel relevante na monitorizagao intraoperatéria, permitindo a
detecdo precoce de alteragcbes na conducdo nervosa e contribuindo para a
prevencao de lesdes neuroldgicas (3,30).

Segundo Walsh e colaboradores (21), esta técnica constitui um complemento
importante ao exame neurolégico, fornecendo informagao objetiva sobre a
integridade funcional das vias sensitivas.

2.2 Potenciais Evocados e Exercicio Fisico

2.2.1 Neuroplasticidade e Exercicio Fisico

A neuroplasticidade refere-se a capacidade do sistema nervoso central de
reorganizar a sua estrutura e fungédo em resposta a estimulos, experiéncias ou
lesbes (7,8). Este fendmeno envolve alteragcdes na excitabilidade neuronal,
eficiéncia sinaptica e organizagao cortical, sendo fundamental para a aprendizagem
motora e adaptagéo funcional (7).

De acordo com Passmore e colaboradores (7), os PESS podem ser utilizados
como uma ferramenta indireta para avaliar processos de neuroplasticidade, através
da analise de alteracbes nos seus parametros. Estudos indicam que a pratica
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repetida de tarefas motoras pode induzir modificagbes nos PESS, refletindo
adaptacdes ao nivel do sistema nervoso (31).

No contexto do exercicio fisico, Maudrich e colaboradores (9) demonstraram
que atletas podem apresentar alteracbes nos PESS, sugerindo adaptacdes
neurofisioldgicas associadas ao treino. Estas adaptagdes incluem, frequentemente,
laténcias mais curtas e altera¢des na amplitude, indicando uma maior eficiéncia no
processamento sensitivo (10-15).

No entanto, os resultados ndo s&o consensuais, alguns estudos n&o
identificaram diferengas significativas entre individuos treinados e n&o treinados
(15), sugerindo que fatores como tipo de modalidade, intensidade e duragéo do
treino podem influenciar os resultados.

Embora os PESS nao constituam uma medida direta dos mecanismos
subjacentes a neuroplasticidade, representam um indicador funcional amplamente
utilizado para inferir alteracées na transmissdo e processamento da informacgao
somatossensitiva (7). Assim, modificagdes observadas nos parametros de laténcia
e amplitude podem refletir adaptagdes neurofisioldgicas associadas ao treino,
desde que interpretadas em conjunto com o contexto experimental e outras
variaveis potencialmente influenciadoras (7,9).

2.2.2 Adaptacgoes Neurofisiologicas em Atletas

Dado que a pratica desportiva envolve estimulos repetitivos e exigentes, os
mecanismos de neuroplasticidade descritos anteriormente  tornam-se
particularmente relevantes na compreensdao das adaptacdes observadas em
atletas.

A pratica desportiva de alto rendimento esta associada a adaptag¢des ao nivel
do sistema nervoso central, particularmente nas areas relacionadas com o
processamento sensitivo e controlo motor (10,18). Atletas expostos a estimulos
sensorio-motores repetidos tendem a desenvolver maior eficiéncia na integragao
da informacao sensitiva, o que pode refletir-se em alteragdées nos PESS (10,14).

Murakami e colaboradores (14) verificaram que atletas apresentam diferengas
nos parametros dos PESS, nomeadamente ao nivel das oscilagdes de alta
frequéncia, enquanto Iwadate e colaboradores (10) observaram alteragdes
associadas ao exercicio de longa duragao.

Por outro lado, Bieru e colaboradores (12,13) demonstraram que estas
alteracdes podem variar consoante a modalidade desportiva, sugerindo que as
adaptacdes sao especificas ao tipo de treino realizado.

2.3 Futebol como Modelo de Estudo

O futebol € uma modalidade caracterizada por elevada exigéncia fisica,
cognitiva e técnica, envolvendo agdes intermitentes de alta intensidade, mudancgas
rapidas de direcao e tomada de decisdo em ambientes dindmicos e imprevisiveis
(16,17).
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De acordo com Tojo e colaboradores (17), o tempo de jogo efetivo influéncia
significativamente as exigéncias fisicas e técnico-taticas, promovendo maior
envolvimento em acgdes de alta intensidade. Estas caracteristicas implicam uma
elevada capacidade de processamento sensitiva e integragao proprioceptiva.

Importa considerar que, Hirano e colaboradores (18) demonstraram que a
pratica prolongada de futebol pode induzir alteragbes ao nivel do cortex motor,
sugerindo a ocorréncia de processos de neuroplasticidade associados ao treino,
neste contexto, a exposicado continua a estimulos proprioceptivos e a necessidade
de resposta rapida podem favorecer adaptagdes ao nivel do sistema
somatossensitivo, tornando os atletas de futebol um modelo relevante para o
estudo dos PESS.

Apesar da evidéncia existente sobre adaptagdes neurofisiolégicas em atletas,
os estudos focados especificamente em modalidades coletivas, como o futebol,
ainda sao limitados. Considerando as exigéncias especificas desta modalidade,
que combinam componentes fisicos, cognitivos e sensoriais, torna-se pertinente
investigar o seu impacto no sistema somatossensitivo, nomeadamente através da
analise dos PESS. No entanto, a evidéncia especifica que relaciona diretamente o
futebol com alteracdées nos parametros dos PESS ainda é escassa, reforgando a
necessidade de investigacao nesta area.

2.4 Sintese e Relevancia do Estudo

A literatura demonstra que, apesar da ampla utilizagdo dos PESS na avaliagao
da conducido das vias somatossensitivas, a evidéncia relativa ao impacto do
exercicio fisico intensivo sobre estes parametros permanece limitada e, por vezes,
inconsistente (9,15).

Importa salientar que a maioria dos estudos disponiveis foi realizada em
modalidades desportivas distintas do futebol, incluindo modalidades de resisténcia,
desportos de combate e atividades que requerem elevada precisdo motora e
controlo postural (10-15). Embora estes trabalhos tenham demonstrado a
existéncia de possiveis adaptacbes neurofisiolégicas associadas ao treino
sistematico, os resultados obtidos ndo podem ser generalizados diretamente a
populacdo de atletas de futebol, devido as diferengas nas exigéncias cognitivas e
sensorio-motoras inerentes a cada modalidade.

Consequentemente, permanece uma lacuna na literatura relativamente ao
impacto especifico da pratica de futebol federado sobre os parametros dos PESS,
justificando a realizacao de estudos direcionados para esta populacéao.

Alguns estudos descrevem melhorias na condugao neuronal e maior eficiéncia
no processamento sensitiva em atletas, refletidas por laténcias mais curtas ou
alteragdes na amplitude dos potenciais(12,13). No entanto, outros trabalhos néo
identificam diferencas significativas entre individuos treinados e n&o treinados,
sugerindo que estes efeitos ndo s&o universais (15).



Catarina Filipa Guerreiro Eugénio

Esta heterogeneidade de resultados pode estar associada a multiplos fatores
metodoldgicos, incluindo diferengas no tipo de modalidade desportiva, intensidade
e duracgao do treino, bem como caracteristicas da amostra, como idade, nivel de
experiéncia e variaveis antropométricas (12,13,15) Estas variaveis influenciam
diretamente os parametros dos PESS e dificultam a comparacao entre estudos,
contribuindo para a auséncia de consenso.

Neste enquadramento, a analise de parametros como a laténcia e a amplitude
dos PESS constitui uma abordagem relevante para explorar possiveis adaptagdes
na conducgao neuronal e na eficiéncia do processamento sensitiva decorrentes do
treino sistematico. A identificacdo de diferencas entre individuos treinados e nao
treinados podera fornecer informagdo adicional sobre as adaptacdes
neurofisiolégicas associadas a pratica desportiva regular.

Dada a elevada complexidade fisica, cognitiva e sensorial inerente ao futebol,
torna-se particularmente relevante investigar de que forma esta modalidade
influéncia o funcionamento das vias somatossensitivas. Assim, o estudo dos PESS
em atletas federados de futebol podera contribuir para clarificar a existéncia de
adaptacdes funcionais nas vias somatossensitivas, reforcando a relevancia
cientifica e clinica desta linha de investigacao.
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Contributo da Investigagao
3. Objetivos

O objetivo principal deste estudo consiste na avaliagdo da influéncia da pratica
desportiva nos potenciais evocados somatossensitivos (PESS) dos membros
inferiores, através da comparacgao entre atletas federados de futebol e individuos
do grupo de controlo de atividade desportiva.

Como objetivos secundarios, pretende-se comparar as laténcias dos PESS
entre atletas federados e individuos do grupo de controlo de qualquer desporto,
bem como analisar possiveis alteragbes na amplitude destes potenciais entre
ambos os grupos. De forma igual, procura-se investigar a influéncia do tempo de
pratica de exercicio fisico e de variaveis fisioldgicas nos PESS.

4. Materiais e Métodos
4.1 Desenho e Amostra do Estudo

O presente estudo apresenta um desenho observacional, analitico e
comparativo, com dois grupos independentes: atletas federados de futebol e grupo
de controlo. Trata-se de um estudo de natureza transversal, com recolha prospetiva
de dados no grupo de atletas e utilizagdo de dados secundarios no grupo de
controlo, permitindo a comparacgdo entre individuos praticantes e do grupo de
controlo.

A amostra foi constituida por um total de 73 participantes, dos quais 32
pertencentes ao grupo de atletas federados e 41 ao grupo de controlo. A selecéo
da amostra foi realizada através de um método de amostragem nao probabilistica
por conveniéncia. Os critérios de inclusao definidos, para o grupo dos atletas
federados, foram idade igual ou superior a 18 anos, pratica de futebol federado ha
mais de um ano e assinatura do consentimento informado e esclarecido. Como
critérios de exclusido consideraram-se a frequéncia de treino inferior a duas vezes
por semana, a presencga de patologias que afetem a condugéo nervosa, a existéncia
de lesbes recentes incapacitantes e a participagdao prévia na validacdo do
questionario, apos a realizagao do questionario nenhum dos individuos ao qual este
foi submetido cumpriu qualquer critério de exclusao.

O grupo de controlo é constituido por individuos de ambos os sexos, 16 sao do
sexo masculino e 25 sao do sexo feminino, estes pertencem a uma base de dados
ja adquirida anteriormente. Uma limitacdo metodoldgica relevante deve-se a
utilizagdo de dados secundarios no grupo de controlo, uma vez que nao existia
informacéao disponivel relativamente aos niveis habituais de atividade fisica destes
participantes. Consequentemente, nao foi possivel garantir que todos os individuos
do grupo de controlo fossem efetivamente sedentarios ou nao praticantes de
exercicio fisico regular, constituindo um potencial fator limitante na interpretacao
dos resultados.

Foram recolhidas variaveis demograficas e antropométricas, nomeadamente
idade, sexo, altura e peso, bem como variaveis relacionadas com a pratica
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desportiva, incluindo perna dominante, anos de pratica, numero de treinos
semanais e numero de horas de treino, com o objetivo de caracterizar a amostra e
permitir a analise da influéncia destas variaveis nos parametros dos potenciais
evocados somatossensitivos.

4.2 Protocolo de Estudo

A realizacdo dos exames decorreu na Escola Superior de Saude Doutor Lopes
Dias, no laboratério de Potenciais Evocados previamente reservado para o efeito,
mediante autorizacdo institucional. O estudo foi previamente submetido e aprovado
pela Comissdo de Etica do Instituto Politécnico de Castelo Branco, garantindo o
cumprimento das normas éticas e legais em vigor.

Antes da realizagdo do exame, os participantes, recrutados através do clube ao
qual pertencem, foram informados sobre os objetivos e procedimentos do estudo,
sendo esclarecidas todas as duvidas. Posteriormente, foi solicitado o
preenchimento de um questionario para caracterizagcao da amostra e verificagao
dos critérios de elegibilidade. Os participantes foram ainda informados de que
poderiam desistir do estudo em qualquer momento, sem qualquer prejuizo, tendo
assinado o consentimento informado.

Os participantes foram instruidos a comparecer com vestuario confortavel, de
forma a facilitar o acesso as regides anatoémicas de interesse. Apds a chegada,
foram inicialmente posicionados sentados para preparacao das areas de colocacgao
dos elétrodos. As zonas cutaneas foram limpas com compressas embebidas em
solugao alcodlica e submetidas a ligeira esfoliagdo com gel redutor de impedancia,
com o objetivo de melhorar a condugao elétrica e garantir a qualidade do sinal.

Foram utilizados materiais adequados a realizagao de exames neurofisioldgicos,
incluindo o equipamento Dantec ® com o software Keypoint.NET 2.32 EMG/ NCS/
EP para a aquisicao de potenciais evocados acoplado ao estimulador elétrico para
registo e analise de sinais, elétrodos de superficie banhados a ouro, pasta
condutora, gel abrasivo, compressas, solu¢ao alcodlica, lapis dermatografico para
marcacao dos pontos anatomicos, maca com prote¢do descartavel, bem como
questionarios e folhas de registo de dados. Todos os materiais utilizados cumpriram
0s requisitos necessarios para garantir condicbes adequadas de higiene,
seguranca e qualidade do sinal.

Os elétrodos foram colocados de acordo com o sistema internacional 10-20,
com elétrodo ativo em Cz e referéncia em Fz, a nivel cortical. Ao nivel lombar, foram
posicionados em L4 como elétrodo ativo e L2 como referéncia. Ao nivel periférico,
foi colocado um elétrodo ativo na fossa poplitea do membro inferior em estudo, com
referéncia no joelho ipsilateral.

O exame foi realizado com o participante em decubito dorsal, de modo a
promover o relaxamento muscular. A estimulagao elétrica foi aplicada ao nivel do
tornozelo com estimulacéo do nervo tibial, colocando o estimulador entre o maléolo
interno e o tenddo de aquiles com o catodo proximal, utilizando impulsos
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monopolares com duracgao de 0,2 ms, frequéncia de repeticdo de 3 Hz e intensidade
ajustada progressivamente até a obtencdo de resposta motora Vvisivel,
nomeadamente a flexdo do dedo do pé.

Para cada membro inferior foram adquiridos, no minimo, dois registos
reprodutiveis, sendo cada registo constituido por 400 estimulos. Sempre que
necessario, foram realizados registos adicionais até garantir a reprodutibilidade dos
sinais. Apos a avaliagcdo de um membro inferior, o procedimento foi repetido no
membro contralateral.

Os registos foram obtidos com impedancias inferiores a 5 kQ com um filtro de
sinal de 3 a 2000 Hz. Foi aplicada rejeicdo automatica de artefactos com amplitudes
superiores a £100 uV, seguida de inspe¢ao visual para remogao de artefactos
residuais. As laténcias e amplitudes foram determinadas a partir das médias dos
registos reprodutiveis, sendo a marcagao dos picos realizada por um avaliador cego
relativamente ao grupo de pertenga dos participantes.

Apds a conclusdo do exame, os elétrodos foram removidos e a pele dos
participantes foi devidamente limpa, sendo garantidas condigbes adequadas de
higiene para exames subsequentes. Os dados obtidos foram registados de forma
codificada e armazenados em suporte informatico para posterior analise.

4.3 Analise Estatistica

Os dados recolhidos foram inseridos e analisados com recurso ao software
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 27®.

Foi realizada uma estatistica descritiva, incluindo média, desvio padrao, valores
minimos e maximos. A normalidade da distribuicdo dos dados foi testada através
do teste de Kolmogorov-Smirnov, tendo em consideragao a dimenséo da amostra.
Para a comparagédo entre os grupos foram utilizados testes nao paramétricos,
como o teste de Mann-Whitney. A analise de relagao entre variaveis foi realizada
através dos coeficientes de Spearman.

4.4 Questdes Eticas

O estudo foi aprovado pela Comissao de Etica do Instituto Politécnico de Castelo
Branco, garantindo o cumprimento de todos os principios éticos aplicaveis a
investigacao em seres humanos.

Esta investigacdo decorreu com a realizagdo de um exame, PESS, trata-se de
um exame nao invasivo, de baixo risco, ndo estando associados efeitos adversos
relevantes descritos na literatura para com os individuos que o possam realizar.

Todos os participantes assinaram um consentimento informado e esclarecido,
no qual foram devidamente informados sobre os objetivos do estudo, os
procedimentos a realizar e o direito de desistir em qualquer momento, sem qualquer
prejuizo.

Segundo a Declaragdo de Helsinquia nesta investigagdo foram respeitados

todos os direitos do individuo nunca colocando em causa o seu bem estar ou a sua
11
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vontade, foi garantida a confidencialidade e anonimizagdo dos dados recolhidos
relativamente ao mesmo, tendo sempre em conta tudo o que se encontra presente
na declaragao. A participagao foi voluntaria, sendo os direitos, seguranca e bem-
estar dos participantes considerados prioritarios ao longo de todo o processo de
investigacéo (32).
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5. Resultados

A amostra é caracterizada por dois grupos, um grupo de controlo, com 41
individuos, e um grupo de atletas federados, com 32 individuos, totalizando 73
participantes.

No grupo dos atletas federados, todos os participantes sdo do sexo masculino.
A idade apresenta uma média de 21,56 anos, mediana de 21,50 e desvio padrao
de 2,29, com valores minimos de 18 e maximos de 25 anos. Relativamente a altura,
observa-se uma média de 181 cm, mediana de 180 cm e desvio padréo de 7,10,
com um valor minimo de 170 cm e maximo de 201 cm. Quanto ao peso, a média é
de 75,57 kg, a mediana de 73 kg e o desvio padrao de 7,05, com valor minimo de
65 kg e maximo de 91 kg. Quanto a perna dominante, os dados recolhidos mostram
que 21,9% dos atletas apresentam dominancia esquerda e 78,1% dominancia
direita, com um desvio padrao de 0,42.

m Esquerda Direita

78,10%

Grafico 1: Percentagem de Perna Dominante em Atletas Federados
Legenda:% - Percentagem
De forma a apresentar a analise descritiva exposta, procedeu-se a comparagao

estatistica entre o grupo de atletas federados e o grupo de controlo através de
testes adequados a distribuicio dos dados, nomeadamente testes nao
paramétricos, o teste de Mann-Whitney.

Relativamente ao numero de treinos semanais apresenta uma média de 6,97,
mediana de 6 e desvio padrédo de 1,87, com valores minimos de 5 e maximos de
10 treinos por semana. No que diz respeito ao numero de horas de treino semanais,
verifica-se uma média de 10,88 horas, mediana de 10 horas e desvio padrao de
3,54, com valores minimos de 7 e maximos de 20 horas. O numero de anos de
treino apresenta uma média de 15,85 anos, mediana de 15 e desvio padrao de
3,40, com um minimo de 6 anos e um maximo de 22 anos (Tabela 1).
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Tabela 1 : Caracterizagdo descritiva das variaveis relacionadas com a pratica desportiva no grupo de atletas
federados.

Numero De Treinos | Nomero De Horas De | Numero De Anos
Semanais Treino Semanais De Treino

Minimo 5 7 6

Maximo 10 20 22

Média + Desvio Padrao 6,97 + 1,87 10,88 + 3,54 15,85 + 3,40

Legenda: + - mais ou menos

No grupo de controlo, a distribuicdo por sexo corresponde a 39% do sexo
masculino e 61% do sexo feminino. A idade apresenta uma média de 20,09 anos,
mediana de 19 e desvio padrao de 2,05, com valores minimos de 18 e maximos de
25 anos. Quanto a altura, observa-se uma média de 168,63 cm, mediana de 170
cm e desvio padrao de 9,80, com valores minimos de 150 cm e maximos de 192
cm. Relativamente ao peso, a média é de 61,70 kg, a mediana de 58 kg e o desvio
padréo de 10,59, com valores minimos de 45 kg e maximos de 85 kg.

Encontra-se representado na tabela 2 a comparacao destes resultados, idade,
altura e peso, entre os dois grupos de estudo

Tabela 2 : Comparacéo das variaveis antropométricas entre grupos através do teste U de Mann—Whitney.

‘ Atletas Federados Grupo de Controlo
Maximo | Minimo = Média com Desvio Maximo | Minimo Média com  Desvio
Padréo Padréo
Idade | 25 18 21,56 + 2,29 25 18 20,09 £+ 2,05
Peso | 91kg 65 kg 75,57kg + 7,05 85 kg 45 kg 61,70 kg + 10,59
Altura | 201cm | 170cm | 181 cm +7,10 192cm | 150cm | 168,63 cm £ 9,80

Legenda: + - mais ou menos; cm — centimetros; kg — quilogramas;

No que diz respeito aos parametros dos PESS, a Tabela 3 apresenta os valores
minimos, maximos e médias com desvio padrdo em cada parametro, para a
totalidade da amostra. Verifica-se que as laténcias apresentam uma menor
variabilidade dos valores, evidenciando maior consisténcia entre os individuos,
enquanto as amplitudes demonstram maior dispersédo, refletindo uma maior
heterogeneidade neste parametro.
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Tabela 3 : Maximo, minimo e média com desvio padrdao dos parametros dos PESS, entre atletas federados e
grupo de controlo.

Maximo Minimo Média com Desvio Padrao
Laténcia Cortical Direita P40 49,400 ms 32,500 ms 38,75 £ 3,346
Laténcia Cortical Direita N50 59,100 ms 42,700 ms 48,07 + 3,467
Laténcia Cortical Direita P60 75,000 ms 51,600 ms 57,53 £ 4,086
Laténcia Cortical Esquerda P40 48,100 ms 34,600 ms 39,43 £ 2,944
Laténcia Cortical Esquerda N50 57,000 ms 42,700 ms 48,41 + 3,231
Laténcia Cortical Esquerda P60 66,300 ms 47,600 ms 57,67 + 3,707
Amplitude Cortical Direita P40 4,400 pVv 0,100 pVv 1,67 £ 1,072
Amplitude Cortical Direita N50 7,200 uv 0,031 uv 1,71 £ 1,306
Amplitude Cortical Direita P60 5,900 uv 0,003 uv 1,26 £ 1,101
Amplitude Cortical Esquerda P40 5,400 uv 0,030 uv 1,67 £1,230
Amplitude Cortical Esquerda N50 6,700 pv 0,016 pv 1,65+ 1,392
Amplitude Cortical Esquerda P60 5,700 pv 0,014 pv 1,01 £ 0,980
Laténcia Lombar Direita N20 23,400 ms 13,400 ms 18,11 £ 1,767
Laténcia Lombar Esquerda N20 22,700 ms 14,100 ms 18,32 + 1,681
Amplitude Lombar Direita N20 3,800 uv 0,0001 pv 0,64 £ 0,676
Amplitude Lombar Esquerda N20 4,500 pVv 0,0001 pVv 0,54 £ 0,793
Laténcia Fossa Poplitea Direita N8 12,000 ms 4,800 ms 8,45+ 1,084
Laténcia Fossa Poplitea Esquerda N8 12,200 ms 5,400 ms 8,57 + 1,201
Amplitude Fossa Poplitea Direita N8 10,400 puVv 0,013 uv 2,20 £ 2,271
Amplitude Fossa Poplitea Esquerda N8 12,300 uVv 0,023 uv 3,71 £ 2,929

Legenda: + - mais ou menos; ms — milissegundos; uV — microvolts;

A comparagao entre o grupo de atletas federados e o grupo de controlo
encontra-se representada na Tabela 4. Nesta verificaram-se diferencas
estatisticamente significativas em varios parametros dos PESS. Ao nivel das
laténcias corticais, os atletas federados apresentaram valores significativamente
superiores para o componente P40, tanto a direita (p = 0,010) como a esquerda (p
= 0,001). Nos restantes componentes corticais (N50 e P60), ndo se observaram
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Relativamente as
amplitudes corticais, o grupo de controlo apresentou valores significativamente
superiores em todos os componentes analisados, tanto a direita como a esquerda
(p < 0,01), evidenciando diferengas consistentes entre os grupos neste parametro.
Ao nivel lombar, os atletas federados apresentaram laténcias significativamente
inferiores para o componente N20, tanto a direita (p = 0,018) como a esquerda (p =
0,041). No que se refere as amplitudes lombares, apenas se verificou diferencga
estatisticamente significativa a direita (p = 0,006), sendo os valores superiores no
grupo de atletas, ndo se observando diferengas significativas a esquerda (p =
0,360). Relativamente aos parametros da fossa poplitea, N8, observaram-se
laténcias significativamente superiores nos atletas federados, tanto a direita (p =
0,002) como a esquerda (p = 0,001). No que diz respeito as amplitudes, apenas o
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lado direito apresentou diferengas estatisticamente significativas (p = 0,041), sendo
superiores no grupo de controlo, ndo se verificando diferencas significativas a
esquerda (p = 0,077).

Tabela 4 : Comparagdo dos parametros dos PESS com média com Desvio Padréo entre atletas federados e
grupo de controlo através do teste U de Mann—Whitney.

Atletas federados: Grupo de controlo :

namero de individuos | humero de individuos

=32 =41 p value
Laténcia Cortical Direita P40 39,99+ 3,639 ms 37,77+2,768ms | 0,010
Laténcia Cortical Direita N50 49,01 £ 3,903 ms 47,33 £2,925 ms 0,099
Laténcia Cortical Direita P60 57,39 £ 3,981 ms 57,63 +4,213 ms 0,781
Laténcia Cortical Esquerda P40 40,99 £ 2,804 ms 38,21 £2,458 ms 0,0001
Laténcia Cortical Esquerda N50 49,05 + 3,648 ms 47,91 £ 2,810 ms 0,133
Laténcia Cortical Esquerda P60 57,37 £ 4,519 ms 57,90 + 2,964 ms 0,383
Amplitude Cortical Direita P40 1,00 £ 0,802 pv 2,19 £ 0,961 pv 0,0001
Amplitude Cortical Direita N50 0,95 + 0,749 pVv 2,31 +£1,342 pv 0,0001
Amplitude Cortical Direita P60 0,85+ 0,745 pVv 1,57 £1,231 pv 0,003
Amplitude Cortical Esquerda P40 0,90 +0,935 pVv 2,27 £1,095 pv 0,0001
Amplitude Cortical Esquerda N50 0,94 + 0,859 pVv 2,19 £ 1,485 pv 0,0001
Amplitude Cortical Esquerda P60 0,60 +0,497 pVv 1,32 £ 1,141 uv 0,001
Laténcia Lombar Direita N20 17,58 + 1,454 ms 18,49 £ 1,890 ms 0,018
Laténcia Lombar Esquerda N20 17,79 £ 1,718 ms 18,72 £ 1,556 ms 0,041
Amplitude Lombar Direita N20 0,92 + 0,887 pyVv 0,43 +0,342 pv 0,006
Amplitude Lombar Esquerda N20 0,78 £1,112 pv 0,36 £ 0,318 pv 0,360
Laténcia Fossa Poplitea Direita N8 8,78+ 0,771 ms 8,18 £+ 1,223 ms 0,002
Laténcia Fossa Poplitea Esquerda N8 9,11 +1,215 ms 8,12 + 0,997 ms 0,0001
Amplitude Fossa Poplitea Direita N8 1,67 £ 1,843 uv 2,62 + 2,499 pVv 0,041
Amplitude Fossa Poplitea Esquerda N8 3,02 + 2,667 pVv 4,29 + 3,047 pVv 0,077

Legenda: + - mais ou menos; ms — milissegundos; uV — microvolts;

Relativamente a influéncia da altura, a Tabela 5 demonstra a existéncia de
correlagdes positivas estatisticamente significativas entre esta variavel e varias
laténcias dos PESS em ambos os grupos, tanto no grupo de atletas federados como
no grupo de controlo (p < 0,05), indicando que individuos com maior estatura
tendem a apresentar maiores laténcias. No que diz respeito as amplitudes, néo se
observam correlagdes consistentes, sendo a maioria dos resultados n&o
estatisticamente significativos, com excecdo da amplitude cortical direita P40
(p=0,036), da amplitude cortical direita P60 (p=0,004) e amplitude cortical esquerda
P60 (p=0,050), todas no grupo dos atletas federados.
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Tabela 5 : Relagdo de ambos os grupos entre altura e parametros dos PESS com média com desvio padrdo
avaliada através do coeficiente de correlagdo de Spearman.

Atletas federados: Grupo de controlo:
nimero de individuos numero de individuos
=32 =41
Relagéo com Altura | p value | Relagdo com Altura | p value
Laténcia Cortical Direita P40 0,667 0,0001 0,773 0,0001
Laténcia Cortical Direita N50 0,682 0,0001 0,784 0,0001
Laténcia Cortical Direita P60 0,651 0,0001 0,495 0,001
Laténcia Cortical Esquerda P40 0,685 0,0001 0,586 0,0001
Laténcia Cortical Esquerda N50 0,453 0,009 0,509 0,001
Laténcia Cortical Esquerda P60 0,434 0,013 0,504 0,001
Amplitude Cortical Direita P40 -0,372 0,036 0,033 0,837
Amplitude Cortical Direita N50 -,0139 0,449 -0,097 0,545
Amplitude Cortical Direita P60 -0,494 0,004 0,120 0,453
Amplitude Cortical Esquerda P40 -0,320 0,074 -0,020 0,900
Amplitude Cortical Esquerda N50 -0,243 0,181 -0,016 0,921
Amplitude Cortical Esquerda P60 -0,349 0,050 -0,008 0,962
Laténcia Lombar Direita N20 0,118 0,536 0,578 0,0001
Laténcia Lombar Esquerda N20 0,215 0,245 0,607 0,0001
Amplitude Lombar Direita N20 -0,254 0,168 0,174 0,276
Amplitude Lombar Esquerda N20 -0,239 0,196 0,182 0,260
Laténcia Fossa Poplitea Direita N8 0,281 0,120 0,560 0,0001
Laténcia Fossa Poplitea Esquerda N8 0,521 0,002 0,603 0,0001
Amplitude Fossa Poplitea Direita N8 0,005 0,979 -0,060 0,708
ﬁg\plitude Fossa Poplitea Esquerda -0,341 0,056 0,075 0,654

No que se refere a idade, a Tabela 6 evidencia que, de um modo geral, ndo se
verificam relagdes estatisticamente significativas (p > 0,05), na maioria dos
parametros analisados, tanto no grupo de atletas como no grupo de controlo. Estes
resultados mostram que, a idade nao exerce uma influéncia relevante sobre as
laténcias e amplitudes dos PESS.
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Tabela 6 : Relagao entre idade e parametros dos PESS avaliada através do coeficiente de correlagédo de
Spearman.

Atletas federados: nimero Grupo de controlo:

de individuos =32 numero de individuos =41

Relagéo com Idade | p value Relacéo comIdade | p value
Laténcia Cortical Direita P40 -0,170 0,353 0,048 0,766
Laténcia Cortical Direita N50 -0,257 0,156 0,039 0,808
Laténcia Cortical Direita P60 -0,333 0,062 0,242 0,128
Laténcia Cortical Esquerda P40 -0,138 0,451 0,026 0,870
Laténcia Cortical Esquerda N50 -0,117 0,523 -0,060 0,710
Laténcia Cortical Esquerda P60 0,057 0,755 0,182 0,256
Amplitude Cortical Direita P40 0,099 0,588 0,018 0,913
Amplitude Cortical Direita N50 -0,081 0,661 -0,052 0,749
Amplitude Cortical Direita P60 0,102 0,580 -0,031 0,848
Amplitude Cortical Esquerda P40 0,337 0,059 0,119 0,458
Amplitude Cortical Esquerda N50 -0,032 0,862 -0,006 0,972
Amplitude Cortical Esquerda P60 0,164 0,370 0,098 0,543
Laténcia Lombar Direita N20 0,019 0,923 0,119 0,459
Laténcia Lombar Esquerda N20 -0,136 0,465 0,138 0,395
Amplitude Lombar Direita N20 0,302 0,099 -0,017 0,917
Amplitude Lombar Esquerda N20 0,040 0,830 0,055 0,735
Laténcia Fossa Poplitea Direita N8 0,422 0,016 0,247 0,120
Laténcia Fossa Poplitea Esquerda N8 0,174 0,341 0,090 0,591
Amplitude Fossa Poplitea Direita N8 0,185 0,311 -0,019 0,905
Amplitude Fossa Poplitea Esquerda N8 0,029 0,876 0,068 0,687

Relativamente a conducgao central, a Tabela 7 apresenta os valores médios € o
respetivo desvio padrao para ambos os grupos. Verifica-se que os atletas federados
apresentam valores médios superiores de tempo de conducgdo central, tanto a
direita como a esquerda, quando comparados com o grupo de controlo. Estas
diferengas sao estatisticamente significativas (p = 0,0001).

Tabela 7 : Comparagdo da média com desvio padrao do tempo de condugado central direita e esquerda de
ambos os grupos, através do teste U de Mann—Whitney.

Atletas federados: numero de individuos =32 Grupo de controlo: numero de individuos =41
Tempo de '(I;emgo = de Tempo de '(I;emgo = de
Condugiao p ondugao p Condugao p onducao p
Central Direita value Central value Central Direita value Central value

Esquerda Esquerda
22,12 + 3,664 0,0001 23,27 £ 3,102 0,0001 19,27 + 2,217 0,0001 19,46 + 1,354 0,0001
ms ms ms ms

Legenda: + - mais ou menos; ms- milisegundos

No que concerne a dominancia lateral, a Tabela 8 apresenta a relagao entre os
parametros dos PESS e a perna dominante no grupo de atletas federados. De
forma geral, nao se verificaram associacoes estatisticamente significativas entre a
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dominancia lateral e a maioria dos parametros dos PESS. Contudo, observou-se
uma associagao estatisticamente significativa para a amplitude cortical direita N50
(p = 0,028).

Tabela 8 : Relagido entre perna dominante e parametros dos PESS avaliada através do coeficiente de
Spearman.

Atletas federados:
numero de individuos =32
Relagdao com Perna Dominante | p value
Laténcia Cortical Direita P40 0,049 0,789
Laténcia Cortical Direita N50 0,147 0,421
Laténcia Cortical Direita P60 0,274 0,129
Laténcia Cortical Esquerda P40 0,123 0,503
Laténcia Cortical Esquerda N50 0,225 0,215
Laténcia Cortical Esquerda P60 0,242 0,183
Amplitude Cortical Direita P40 0,209 0,252
Amplitude Cortical Direita N50 0,389 0,028
Amplitude Cortical Direita P60 0,246 0,175
Amplitude Cortical Esquerda P40 0,033 0,859
Amplitude Cortical Esquerda N50 0,225 0,215
Amplitude Cortical Esquerda P60 0,045 0,807
Laténcia Lombar Direita N20 -0,005 0,981
Laténcia Lombar Esquerda N20 -0,030 0,872
Amplitude Lombar Direita N20 0,237 0,199
Amplitude Lombar Esquerda N20 0,112 0,548
Laténcia Fossa Poplitea Direita N8 -0,045 0,806
Laténcia Fossa Poplitea Esquerda N8 0,168 0,358
Amplitude Fossa Poplitea Direita N8 0,237 0,191
Amplitude Fossa Poplitea Esquerda N8 0,246 0,175

Em ultima analise, a Tabela 9 apresenta a relagdo entre os parametros dos
PESS e variaveis relacionadas com a pratica desportiva, nomeadamente horas de
treino semanal, anos de pratica e numero de treinos semanais. De forma global,
ndo se observam relagdes estatisticamente significativas na maioria dos
parametros (p > 0,05), indicando que estas variaveis ndo parecem exercer uma
influéncia determinante nos resultados. No entanto, verifica-se uma relacéo
estatisticamente significativa entre o numero de treinos semanais e a amplitude
lombar direita N20 (p = 0,045).
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Tabela 9 : Relagdo com Horas de Treino, Anos de Pratica e Treinos Semanais e parametros dos PESS no
grupo de estudo através do coeficiente de Spearman.

Atletas federados: nimero de individuos =32

Relacao Relacao Relacao

com Horas | P com Anos de | P com Treinos | p value

de Treino value Pratica value Semanais
Laténcia Cortical Direita P40 0,050 0,785 -0,200 0,273 0,078 0,671
Laténcia Cortical Direita N50 -0,030 0,872 -0,316 0,078 -0,004 0,982
Laténcia Cortical Direita P60 -0,034 0,851 -0,344 0,054 0,029 0,877
Laténcia Cortical Esquerda P40 -0,206 0,259 -0,194 0,287 -0,075 0,682
Laténcia Cortical Esquerda N50 -0,137 0,456 -0,201 0,271 -0,043 0,816
Laténcia Cortical Esquerda P60 -0,083 0,652 -0,182 0,318 -0,048 0,793
Amplitude Cortical Direita P40 -0,168 0,358 0,068 0,712 -0,177 0,333
Amplitude Cortical Direita N50 -0,050 0,787 -0,090 0,624 -0,031 0,867
Amplitude Cortical Direita P60 -0,091 0,622 0,103 0,576 -0,167 0,362
Amplitude Cortical Esquerda P40 -0,049 0,791 0,0001 1,000 -0,161 0,380
Amplitude Cortical Esquerda N50 -0,111 0,544 -0,061 0,741 -0,025 0,893
Amplitude Cortical Esquerda P60 0,158 0,388 0,020 0,913 -0,019 0,916
Laténcia Lombar Direita N20 0,0001 0,998 -0,107 0,575 0,001 0,998
Laténcia Lombar Esquerda N20 -0,163 0,382 -0,215 0,245 -0,062 0,741
Amplitude Lombar Direita N20 -0,321 0,079 0,343 0,059 -0,363 0,045
Amplitude Lombar Esquerda N20 0,078 0,677 0,047 0,801 0,146 0,433
Laténcia Fossa Poplitea Direita N8 -0,126 0,492 0,300 0,095 -0,162 0,376
Laténcia Fossa Poplitea Esquerda N8 -0,024 0,895 0,088 0,631 -0,095 0,605
Amplitude Fossa Poplitea Direita N8 -0,062 0,735 0,196 0,281 -0,174 0,341
Amplitude Fossa Poplitea Esquerda N8 0,069 0,709 0,178 0,331 -0,023 0,903
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Discussao

Os resultados do presente estudo evidenciam diferengas estatisticamente
significativas entre atletas federados de futebol e individuos do grupo de controlo
em diversos parametros dos potenciais evocados somatossensitivos,
nomeadamente ao nivel das laténcias corticais, lombares e periféricas, bem como
das amplitudes corticais. Contudo, a analise global dos dados ndo revelou um
padrao uniforme de alteragédo ao longo das vias somatossensitivas, observando-se
uma distribuicdo heterogénea dos resultados entre os diferentes niveis de registo.
Esta heterogeneidade vai ao encontro da revisdo sistematica de Maudrich e
colaboradores (9), na qual os autores descrevem resultados inconsistentes
relativamente as alteragcées dos PESS em atletas submetidos a treino fisico regular.

Ao nivel cortical, os atletas federados apresentaram laténcias significativamente
superiores no componente P40, bilateralmente, quando comparados com o grupo
de controlo. Estes resultados diferem dos achados descritos por Iwadate e
colaboradores (10), Yamashiro e colaboradores (11) e Murakami e colaboradores
(14), que sugerem que individuos submetidos a treino fisico regular podem
apresentar alteragées neurofisiologicas associadas a maior eficiéncia no
processamento sensorial e reorganizagao cortical induzida pelo treino. De igual
forma, Maudrich e colaboradores (9) referem que os PESS podem constituir
marcadores de neuroplasticidade funcional em atletas. Contudo, os resultados
obtidos no presente estudo ndo permitem confirmar de forma clara a existéncia
dessas adaptacdes neurofisioldgicas ao nivel cortical. Importa referir que os
estudos previamente publicados foram desenvolvidos em modalidades com
caracteristicas distintas das observadas no futebol, o que limita a comparabilidade
direta dos resultados e podera justificar parte das divergéncias encontradas.

Uma possivel explicagéo para as laténcias corticais superiores observadas nos
atletas podera estar relacionada com fatores antropométricos, particularmente a
altura. Calma e colaboradores (2), Aminoff e colaboradores (6), Yamada e
colaboradores (23) e Miura e colaboradores (27) descrevem que individuos com
maior estatura tendem a apresentar maiores tempos de condu¢ao nervosa devido
ao maior comprimento das vias somatossensitivas. Esta hipotese é reforcada pelos
resultados obtidos no presente estudo, nos quais foram identificadas correlagdes
positivas estatisticamente significativas entre a altura e varias laténcias dos PESS
em ambos os grupos. Considerando que os atletas apresentavam, em média, maior
altura relativamente ao grupo de controlo, é provavel que esta variavel tenha
contribuido para parte das diferencas observadas.

Relativamente as amplitudes corticais, os atletas apresentaram valores
significativamente inferiores em todos os componentes analisados. Passmore e
colaboradores (7) e Maudrich e colaboradores (9) referem que a pratica desportiva
regular pode promover fendmenos de neuroplasticidade e maior eficiéncia neural,
conduzindo a padrées de ativagdo cortical mais seletivos. Adicionalmente,
Murakami e colaboradores (14) descreveram alteragées nos PESS associadas a
pratica desportiva em atletas. Neste contexto, amplitudes inferiores poderao refletir
mecanismos de modulagao sensitiva ou maior eficiéncia no recrutamento neuronal.
No entanto, a interpretacdo deste parametro deve ser realizada com cuidado.
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Cruccu e colaboradores (5), Aminoff e colaboradores (6), Lee e colaboradores (22)
e Bothe e colaboradores (29) descrevem a amplitude dos PESS como um
parametro particularmente variavel, influenciado por multiplos fatores técnicos e
fisiolégicos, incluindo impedancia cutdnea, posicionamento dos elétrodos,
variabilidade interindividual e estado de ativacao cortical. Assim, a diminuicdo das
amplitudes observada nos atletas ndao permite inferir diretamente maior ou menor
eficiéncia funcional.

Ao nivel lombar, os atletas federados apresentaram laténcias significativamente
inferiores no componente N20, bilateralmente. Este resultado podera sugerir uma
possivel adaptacdo ao nivel segmentar ou periférico associada a exposi¢ao
repetida a estimulos sensorio-motores inerentes a pratica desportiva. lwadate e
colaboradores (10) e Yamashiro e colaboradores (11) descrevem alteragdes
neurofisiolégicas relacionadas com treino motor prolongado, sugerindo que a
repeticao sistematica de estimulos motores e sensoriais pode induzir adaptagdes
funcionais no sistema nervoso.

No entanto, esta interpretacdo deve ser considerada com prudéncia, uma vez
que os restantes niveis da via somatossensitiva hdo demonstraram um padrao
semelhante. De facto, ao nivel periférico distal, correspondente a fossa poplitea, os
atletas apresentaram laténcias significativamente superiores no componente N8,
bilateralmente. Estes achados n&o sdo consistentes com a hipétese de uma
melhoria uniforme da velocidade de conducdo nervosa associada ao treino
desportivo. A coexisténcia de laténcias lombares inferiores e laténcias periféricas e
corticais superiores evidencia a auséncia de um padrdao neurofisiologico
homogéneo, sugerindo a possivel influéncia de fatores anatomicos, metodoldgicos
ou fisiolégicos individuais.

Relativamente ao tempo de conducédo central , os atletas apresentaram valores
significativamente superiores em comparagdo com o grupo de controlo.
Teoricamente, seria expectavel que individuos treinados apresentassem tempos de
conducgao central inferiores, refletindo maior eficiéncia na transmissao do impulso
nervoso. Contudo, os resultados obtidos demonstraram o contrario. Este aumento
do tempo de conducéo central podera resultar da combinagao de laténcias corticais
mais elevadas e laténcias lombares mais reduzidas observadas nos atletas, nao
refletindo necessariamente uma alteracéo isolada da condugao central. Além disso,
Calma e colaboradores (2), Aminoff e colaboradores (6) e Yamada e colaboradores
(23) referem que fatores antropométricos, particularmente a altura, exercem
influéncia significativa sobre os parametros de laténcia dos PESS, podendo
igualmente ter contribuido para este resultado. Em estudos futuros, sera importante
assegurar uma maior homogeneidade antropométrica entre grupos,
particularmente ao nivel da altura, de forma a minimizar potenciais fatores de
confundimento e permitir uma avaliagcdo mais precisa da influéncia da pratica
desportiva nos parametros dos PESS (2,6,23)

Importa salientar que, apesar da identificacdo de multiplas diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos, a consisténcia interna dos
resultados € limitada. N&do se observaram diferengas significativas em alguns
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componentes, nomeadamente N50 e P60, e verificou-se elevada variabilidade em
determinados parametros. Estes resultados sugerem que os efeitos identificados
poderdo nao corresponder a um fendmeno neurofisioldgico robusto e uniforme ao
longo de toda a via somatossensitiva.

Relativamente as variaveis de caracterizacdo da amostra, observaram-se
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos para a altura e o peso
corporal. Estes resultados eram expectaveis, considerando que o grupo de atletas
federados era constituido exclusivamente por individuos do sexo masculino,
enquanto o grupo de controlo apresentava uma distribuicdo mista de participantes.
Embora o sexo ndo seja considerado um fator determinante dos parametros dos
potenciais evocados somatossensitivos, as diferengas antropométricas associadas
a distribuicao por sexo, particularmente ao nivel da estatura, poderao influenciar os
tempos de conducéo nervosa observados nos PESS (2,6,23).

Além disso, as variaveis relacionadas com a pratica desportiva, incluindo o
numero de horas de treino semanal, os anos de pratica e 0 numero de treinos por
semana, nao apresentaram associagdes consistentes com os parametros dos
PESS. Apenas algumas correlagdes pontuais apresentaram significado estatistico,
sem demonstrarem um padrao coerente. Estes resultados aproximam-se dos
achados descritos por Bulut e colaboradores (15), que também nao identificaram
alteragdes consistentes dos PESS associadas ao exercicio fisico, contrastando
com os resultados apresentados por Iwadate e colaboradores (10), Yamashiro e
colaboradores (11) e Murakami e colaboradores (14), que sugerem alteragdes
neurofisiolégicas associadas ao treino sistematico.

Do ponto de vista metodoldgico, importa considerar algumas limitagdes
relevantes do presente estudo. A heterogeneidade entre os grupos, particularmente
ao nivel do sexo e das caracteristicas antropométricas, constitui um importante fator
de confuséo, dificultando a atribuicdo direta dos achados a pratica desportiva. O
grupo de atletas foi constituido exclusivamente por individuos do sexo masculino,
enquanto o grupo de controlo integrou participantes de ambos os sexos, podendo
esta diferenca influenciar os parametros neurofisiolégicos avaliados.
Adicionalmente, o tamanho amostral relativamente reduzido e a utilizagdo de uma
amostra por conveniéncia limitam a generalizagdo dos resultados.

Apesar das diferengas observadas na distribuicdo por sexo entre os grupos, a
literatura n&o descreve consistentemente o sexo como um determinante direto dos
parametros dos PESS. Contudo, existem diferengas antropométricas reconhecidas
entre homens e mulheres, particularmente ao nivel da altura, que podem influenciar
os tempos de conducédo nervosa e, consequentemente, alguns parametros dos
potenciais evocados somatossensitivos (2,6,23). Deste modo, o possivel efeito do
sexo nos resultados observados podera estar relacionado sobretudo com
diferengas antropométricas e nao com diferengas neurofisiolégicas inerentes ao
sexo biologico.

Outro aspeto importante relaciona-se com a natureza transversal do estudo, que
impossibilita estabelecer relagdes de causalidade entre a pratica desportiva e as
alteragcdes observadas nos PESS. Assim, ndo é possivel determinar se as
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diferencgas identificadas resultam efetivamente de adaptagdes induzidas pelo treino
ou se refletem caracteristicas individuais pré-existentes dos participantes.

Apesar destas limitagdes, o presente estudo contribui para o aprofundamento
do conhecimento sobre a relacdo entre pratica desportiva e fungdo
somatossensitiva, particularmente no contexto do futebol federado, area ainda
pouco explorada na literatura. Tal como referido por Passmore e colaboradores (7)
e Maudrich e colaboradores (9), os PESS constituem uma ferramenta relevante
para a investigacdo de fendmenos de neuroplasticidade e adaptagao funcional
associados ao treino motor.

Em conjunto, os resultados obtidos reforcam a complexidade da relagéo entre
exercicio fisico e fungdo somatossensitiva, sugerindo que eventuais adaptacdes
neurofisiolégicas dependem de multiplos fatores individuais, estruturais e
funcionais, nao se manifestando de forma uniforme ao longo das vias analisadas.
Deste modo, embora tenham sido identificadas diferencas estatisticamente
significativas entre atletas federados e individuos do grupo de controlo em varios
parametros dos PESS, os dados obtidos ndo permitem estabelecer de forma
conclusiva a existéncia de adaptagdes neurofisioldgicas consistentes associadas a
pratica de futebol federado.

A inconsisténcia dos resultados observados na literatura podera estar
relacionada com diferengas metodolégicas entre os estudos, incluindo o tipo de
modalidade desportiva, intensidade e duragao do treino, bem como caracteristicas
da amostra, como idade, nivel de treino e variaveis antropométricas (9,15). Estas
variaveis podem influenciar significativamente os parametros dos PESS,
dificultando a comparacéao direta entre estudos.

Para investigacgdes futuras, sera importante recorrer a amostras maiores e mais
homogéneas, controlar rigorosamente variaveis antropométricas, bem como incluir
diferentes modalidades desportivas e niveis de treino. Estudos longitudinais
poderdo igualmente contribuir para clarificar a influéncia do exercicio fisico na
modulagdo das vias somatossensitivas e na eventual ocorréncia de adaptacdes
neurofisiolégicas associadas a pratica desportiva.

A reduzida disponibilidade de estudos especificamente realizados em atletas
federados de futebol refor¢ca a relevancia cientifica do presente trabalho. Neste
contexto, os resultados obtidos contribuem para colmatar uma lacuna existente na
literatura relativamente a influéncia desta modalidade desportiva nos parametros
dos potenciais evocados somatossensitivos, fornecendo informagao preliminar
para futuras investigacdes nesta area (10-15).

O presente estudo apresenta algumas limitagcbes que devem ser consideradas
na interpretagdo dos resultados. Em primeiro lugar, verificaram-se diferengas
significativas entre os grupos relativamente a altura, peso e distribuicao por sexo,
variaveis reconhecidamente associadas aos parametros dos PESS. Em segundo
lugar, ndo existia informagao disponivel acerca dos niveis habituais de atividade
fisica dos participantes do grupo de controlo, impossibilitando a confirmacao de que
estes fossem efetivamente sedentarios ou nao praticantes de exercicio fisico
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regular. Por fim, a dimensao amostral relativamente reduzida podera ter limitado a
detecao de diferengas mais subtis entre grupos.

Em conjunto, os resultados do presente estudo demonstram a existéncia de
diferengas entre atletas federados de futebol e individuos do grupo de controlo em
diversos parametros dos PESS. Contudo, a auséncia de um padrdo uniforme de
alteracdes e a influéncia potencial de variaveis antropométricas, particularmente a
altura, impedem a atribuicdo inequivoca destas diferencas a pratica desportiva.
Assim, os resultados devem ser interpretados como indicativos da existéncia de
diferencas neurofisiolégicas entre grupos, mas n&o como prova definitiva de
adaptacgdes especificas induzidas pelo treino de futebol.
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Conclusao

O presente estudo teve como principal objetivo avaliar possiveis diferengas nos
potenciais evocados somatossensitivos dos membros inferiores entre atletas
federados de futebol e individuos do grupo de controlo de atividade desportiva, bem
como analisar a influéncia de variaveis antropométricas e relacionadas com o treino
nestes parametros neurofisioldgicos.

Os resultados obtidos evidenciaram diferengas estatisticamente significativas
entre os grupos em diversos parametros dos PESS, nomeadamente ao nivel das
laténcias corticais, lombares e periféricas, assim como das amplitudes corticais. No
entanto, estas diferencas n&o se traduziram num padrao uniforme de alteragao ao
longo das vias somatossensitivas. Pelo contrario, verificou-se uma distribui¢cao
heterogénea dos resultados entre os diferentes niveis de registo, dificultando a
identificacdo de uma adaptacao neurofisiolégica consistente associada a pratica de
futebol federado.

Apesar destas limitagbes, este trabalho contribui para o conhecimento da
relacao entre pratica desportiva e fungdo somatossensitiva, numa area ainda pouco
explorada, particularmente no contexto do futebol federado. Esta abordagem
podera contribuir para uma melhor compreensao da influéncia do treino desportivo
na modulagao das vias somatossensitivas e dos mecanismos de neuroplasticidade
associados a pratica regular de exercicio fisico.
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Apéndices
Apéndice A — Questionario

PESS [ QUESTIONARIO )
M '

Este guestionario & relativamente ao projeto de investigacdo “Potenciais Evocados
Somatossensitivos em Atletas Federados” para puder realizar o exame PESS dos
membros inferiores e fazer parte do estudo, apds assinar o Consentimento Informado e
Esclarecido.

01 Dados do Exame

Sexo Biologico: Feminine [ Masculino [ ]

ldade: Limiares Sensitivos:
Altura (cm)__ Limiares de Estimulagdo:
Peso(Kg)__

©2 Dados do Projeto

N® de treinos semanais:__ Duragdo do Treino (H)____

N° de anos de pratica;__

Tem mais alguma atividade fisica para além de futebol_____ Se sim qual?

Qual é a sua perna dominante? Esquerda | | Direita |:|

©3 Dados de Saude

Toma medicagdo: Sim |:| Nao |:| Se sim qual?

Teve alguma lesdo: Sim |:| Mo [:| Se sim ha quanto tempo?_

Teve algum traumatismo craniano: Sim [ | N&o [ ] Se sim ha quanto tempo?

Tem alguma doenca Neurolégica/Metabalica? Sim [ ] Nao [ ] Se sim qual?
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Apéndice B — Consentimento Informado
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CONSENTIMENTO INFORMADO ESCLARECIDO E LIVRE PARA
INVESTIGACAO CIENTIFICA

Este documento, designado Consentimento Informado Esclarecido e Livre, dado por
escrito, contém informag&o importante em relagdo ao estudo para o qual foi abordado/a,
bem como o que expectavel acontecer, se decidir participar no mesmo. Leia
atentamente toda a informagéo aqui contida. Deve sentir-se inteiramente livre para
colocar qualquer questdo, assim como para discutir com terceiros (amigos, familiares)
a decisdo da sua participacao neste estudo.

“Potenciais Evocados Somatossensitivos em Atletas Federados”

Jovem Investigadora: Catarina Filipa Guerreiro Eugénio, catarinafae@amail.com
Orientadora: Claudia Andreia Almeida dos Santos, clasantos@ipcb.pt

Local do estudo: Laboratério de Potenciais Evocados da Escola Superior de Saude Dr.
Lopes Dias, situada em Castelo Branco, do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O projeto de investigagdo tem como objetivo averiguar se a pratica de exercicio fisico
melhora a condugéo das vias nervosas somatossensitivas em atletas federados de
futebol.

O estudo sera realizado através da aplicagcdo de um questionério e da realizagdo de um
exame denominado “potenciais evocados somatossensitivos dos membros inferiores”.
O exame é um procedimento ndo invasivo e considerado de baixo risco.

Foram selecionados atletas de futebol devido a elevada exigéncia do desporto,
especialmente dos membros inferiores, e esperamos encontrar possiveis adaptagoes
destas vias nos atletas federados. O objetivo principal desta investigacao & avaliar a
influéncia do desporto em atletas federados, comparativamente a individuos néo
desportivos, nos potenciais evocados somatossensitivos dos membros inferiores.

A sua participagdo neste estudo envolvera o preenchimento de um questionario e a
realizacdo de um exame, com uma duracgdo total estimada de aproximadamente 40
minutos. O estudo néo se encontra abrangido por nenhum seguro.

Caso concorde em participar, ser-lhe-a solicitado o preenchimento do questionario, com
informagdes sobre a sua atividade desportiva e dados relevantes para o estudo. De
seguida, sera realizado o exame de potenciais evocados somatossensitivos dos
membros inferiores, este exame consiste na colocagdo de elétrodos na sua pele, em
locais especificos (escalpe, regido lombar e pernas). Ap6s a preparagéo da pele com
alcool e gel condutor para garantir uma boa qualidade de sinal, sera aplicado um
estimulo eléfrico no nervo tibial, localizado préoximo ao tornozelo. Este estimulo é de
baixa intensidade e de duragdo curta. Sero realizados pelo menos dois testes para
garantir a viabilidade dos resultados. Durante o exame, ser-lhe-a pedido para relaxar,
deitado numa marquesa. Os sinais elétricos gerados pela resposta do seu sistema
nervoso ao estimulo serdo registados pelos elétrodos e analisados.

A sua participacéo neste estudo ¢ totalmente voluntaria e ndo implicaréa nenhum custo
para si. Nao havera qualquer tipo de compensacao financeira ou pagamento pela sua
participagdo. Sendo a sua participagéo inteiramente voluntaria, tem o direito de recusar
participar ou de desistir a qualquer momento do estudo, sem que isso Ihe traga qualquer
tipo de consequéncia negativa. Caso decida abandonar o estudo, a sua relagdo com o
Instituto Politécnico de Castelo Branco néo sera afetada.

A sua participag@o neste estudo podera contribuir para um melhor conhecimento das
adaptacdes neurofisiolégicas em atletas federados de futebol, especificamente nas vias
somatossensitivas dos membros inferiores. Os resultados desta investigagéo poderao
fornecer dados relevantes para a comunidade cientifica e, eventualmente, contribuir
para a melhoria do desempenho desportivo e da saude dos atletas.

Em caso de ocorréncia de algum evento negativo diretamente relacionado com os
Mod.IPCB.CE.05.02
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procedimentos do estudo a equipa de investigagdo assumirda a responsabilidade,
conforme os principios éticos da investigag&o.

Todas as informagdes e dados recolhidos durante a sua participagdo neste estudo serdo
tratados com maxima confidencialidade. Os seus dados serdo utilizados exclusivamente
para os fins desta investigacdo. Os dados serdo armazenados de forma segura e
somente a equipa de investigagao tera acesso aos mesmos.

Apbs a recolha e andlise, os dados serdo utilizados para a elaboragdo de uma
disseminagdo cientifica, que posteriormente podera consultar. Os dados irdo ser
armazenados conforme as normas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Em caso de necessidade, ou se tiver alguma questdo ou preocupacéao relacionada com
a sua participagdo neste estudo ou com o exame realizado, podera contactar a
investigadora Catarina Filipa Guerreiro Eugénio ou a orientadora Mestre Claudia
Andreia Almeida dos Santos, através dos contactos que lhe sao facultados acima.

ASSINATURA DO CONSENTIMENTO INFORMADO ESCLARECIDO E LIVRE
PARA INVESTIGAGAO CIENTIFICA

Li (ou alguém leu para mim) o consentimento informado esclarecido e livre para
investigacao cientifica e estou consciente do que esperar quanto @ minha participagédo
no projeto “ Potenciais Evocados Somatossensitivos Em Atletas Federados” . Tive a
oportunidade de colocar todas as questdes e as respostas esclareceram todas as
minhas duvidas. Assim, aceito voluntariamente participar neste estudo. Foi-me dada
uma copia deste documento.

Nome do participante Assinatura do participante

Investigador/Equipa de Investigagao

Os aspetos mais importantes deste estudo foram explicados ao participante ou ao seu
representante, antes de solicitar a sua assinatura. Uma cépia deste documento ser-lhe-
a fornecida.

Claudia Santos, clasantos@ipchb.pt
Catarina Eugénio, catarinafge@gmail.com

Nome e contacto da pessoa que obtém Assinatura da pessoa que obtém
o consentimento o consentimento
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