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Resumo
O presente relatorio é um projeto de reabilitagio de uma habitacao particular,
situada com Mem-Martins/Algueirdo no concelho de Sintra e distrito de Lisboa.

Os seus habitantes sdo um casal de idosos (na faixa etaria dos 70) e sua filha,
portadora de Trissomia 21 (Sindrome de Down), que apresenta graves problemas de
saude e mobilidade condicionada.

O objetivo do projeto é atender apenas aos problemas e necessidades do casal, uma
vez que estd a ser desenvolvido outro projeto para atender as particularidades da filha.
Assim, eu e a minha colega que estd a trabalhar a partir das necessidades da filha, temos
reunido regularmente para fazermos um projeto final que seja coerente e equilibrado
para os trés habitantes da casa.

Palavras chave
Design de Interiores | Design Inclusivo | Idosos | Habitagdo Particular
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Abstract

O this report is a rehabilitation project, of a private residence, located in Mem-
Martins/Algueirdo in the municipality of Sintra district of Lisbon.

It’s inhabitants are an elderly couple (aged 70) and her daughter, carrier Trissomia
21 (Down syndrome), which has serious health problems and disabilities.

The project objective is to attend anly to the problems and needs of the couple, as i
tis being developed another project to meet his daughter’s features. So, me and my
colleague gho ir working from the child’s needs, we have met regularly to do a final
project that is coherent and balanced for tree inhabitants of the house.

Keywords
Interior Design | Inclusive Design | Elderly | Private house.
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Aplicagdo do Design Inclusivo a uma habitagao particular

Capitulo 1. Introducao

“Ha certas qualidades comuns a todos os designers de sucesso. Obviamente, uma
condigcdo sine qua non é possuir um grande dominio do funcionamento do oficio: o
planejamento do espago, a combinagdo dos materiais, a compreensdo da cor. Mas todas
essas qualidades sdo inuteis se ndo estiverem relacionadas a um rigoroso controle dos
detalhes e a habilidade tenaz de materializar as ideias. Grandes projetos caem
rapidamente no esquecimento quando ndo sdo construidos dentro do prazo e do
orcamento previstos.”

Martins Waller

Segundo Martin Waller, o papel de um Designer de Interiores é definido através da
sua formagdo académica, experiéncia e especializacdo. O designer de interiores deve
estar qualificado para aprimorar a funcdo e a qualidade dos espacos interiores, este
tem de ser polivalente no seu trabalho, para obter bons resultados, precisa ser eficiente
e disciplinado, possuir tanto aptiddes comerciais como também aptiddes técnicas,
criativas e ter senso artistico, tomando ainda como principios base do que projeta, ser
destinado a melhorar a qualidade de vida, aumentar a produtividade e proteger a
saude, a seguranca e o bem-estar publicos.

O presente documento consiste num relatério de projeto final de curso, realizado
no dmbito da Licenciatura de Design de Interiores e Equipamento, da Escola Superior
de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco.
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Capitulo 2. Fundamentacao teodrica

Projeto | Aplicacdo do Design Inclusivo a uma habitagao particular
Localizac¢ao | Algueirdo - Mem Martins, Lisboa

Cliente | Maria de Lurdes e José Duarte

Designer | Ana Reis (ESART)

Arquiteto | Duarte e Caetano LDA.

Ano | 2016

Area | 10,08 m2

Figura 1- Figura ilustrativa da Vila de Mem Martins (Fonte: : http://algueirao-
memmartins.blogspot.pt/2014/12/chocaram-dois-comboios-perto-do.html)

O projeto vai ser desenvolvido na vila de Algueirdo - Mem Martins, distrito de Lisboa.
E uma vila pertencente ao conselho de Sintra e tem cerca de 16,37 km? de 4rea e 66
250 habitantes. Criada a 5 de janeiro de 1962, diz-se ser uma das maiores freguesias a
nivel de populacao da Europa, tendo sido elevada a vila a 1 de fevereiro de 1988. Esta
estd dividida por duas zonas distintas, tendo uma urbanizacdo (Algueirdo, Mem
Martins, Mercés e Tapada das Mercés) e uma zona rural (Sacotes, Coutinho Afonso,
Raposeiras, Casal da Mata, Recoveiro, Baratd, Pexiligais e Barrosa). Tem como
padroeiros Sdo José e Nossa Senhora da Natividade.

Quadro das areas:
Area edificada: 227, 55 m2

Area de intervencao: 106,08m2
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Figura 2- Planta original da habitagdo em estudo. (Realizada por Ana Reis)

Figura 3- Fotografia da fachada da habitacdo em estudo. (Fotografia de Ana Reis)
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2.1. Publico-alvo

O publico-alvo para quem se projeta é um casal de idoso. Maria de Lurdes Sousa
Marcelino e José Duarte, de 66 e 65 anos, respetivamente.

Maria de Lurdes tem varios problemas de sadde. Um cancro da mama trouxe-lhe
algumas lesoes. Na altura em que lhe foi detetado o tumor, teve que recorrer a
cirurgias que lhe afetaram a for¢a dos membros superiores e o equilibrio. Fatores a
ter em conta com este utilizador: a sua saude, o ter de tomar conta da sua filha, de 42
anos, portadora de Trissomia 21 (dar-lhe banho, auxiliar a subir/descer escadas,
deita-la/levantar, vestir/despir, etc.) e toda a lida doméstica. Assim, no seu dia-a-dia,

executa tarefas que sdo prejudicais a sua saude.

José Duarte, portador de diabetes, tem apenas como hobbies a vinha, horta e olival.
Neste projeto, é importante criar um espago onde possa guardar de forma organizada

e acessivel o seu vinho

*Maria de Lurdes
Sousa Marcelino

* 66 anos

R OVESEN  eLida doméstica

sTeve cancro da
mama

s*No6dulos num peito

sCancro na pele

sTeve cancro nos
intestinos

sTendinite no brago
direito (crénico)

Figura 5- 0Old
figura meramente
(FONTE:HTTPS.//PT.PIN
TEREST.COM/PIN/31785)

woman,
ilustrativa

*José Duarte
*67 anos

Nome e
Idade

*. /

1N sVinha
" Hobbies JEIITLE

*Olival
ANR (D50 eDiabetes

Figura 4- Old man, figura
meramente ilustrativa (FONTE:
HTTPS://PT.PINTEREST.
COM/PIN/28900450106
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2.2 Problema

Mediante uma anadlise do projeto, a habitacdo apresenta problemas ao nivel das
escadas, um grande obstaculo para o utilizador de mobilidade reduzida, alcances,
circulacdo e alguns equipamentos.

2.3 Justificacao

Cada vez mais, tanto os designers como os arquitetos, estdo apenas focados em
projetar e criar para um protétipo de pessoa “perfeita”, pensando nela como sendo
jovem, saudavel e capacitada a varias tarefas do dia-a-dia e acabam por se esquecer
que esse prototipo de pessoa perfeita ndo existe, as pessoas tém um ciclo de vida. Todos
nos dependemos de tudo o que nos rodeia e nos deparamos no nosso dia-a-dia com
dificuldades nos espacos em que vivemos ou nos produtos que usamos.

Por esse motivo é necessaria uma nova atitude em que a dimensao social da pratica
do projeto esteja sempre presente.

“As pessoas, em todos os lugares, devem envelhecer com dignidade e seguranga,
desfrutando da vida através da plena realizacdo de todos os direitos humanos e
liberdades fundamentais. Considerar tanto os desafios como as oportunidades é a melhor
receita para o sucesso em um mundo em envelhecimento.”

(UNFDA, 2012, pag. 3)
2.4 Objetivos

O principal objetivo neste projeto é atender os problemas e necessidades do casal.
0 envelhecimento provoca no ser humano alteragdes biolédgicas, que podem dificultar
na inter-relacdo dos mesmos com o ambiente doméstico. Deste modo, é importante que
estes sintam liberdade para tomar decisdes por eles préprios e independéncia na
realizacao das suas necessidades, vontades e atividades.

“Privar a pessoa de agir livremente consoante as suas motivagoes, escolhas e agbes é
agir em desacordo com o principio do respeito pelo outro, pela vida individual e pela vida
social.”

(BISPO, pag. 5)
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Capitulo 3. Metodologia

Este projeto segue como base a metodologia projetual de Bruno Munari.

Segundo o livro “Das coisas nascem as coisas” de Munari (1981), tudo se torna mais
facil quando se conhece o modo de proceder para alcancar a solu¢ao de um problema,
e se podemos aprender a resolver pequenos problemas, podemos também pensar e
aprender a resolver problemas maiores.

A defini¢ao para metodologia projetual é nada mais nada menos que uma série de
operacdes necessarias, organizadas segundo uma logica e ditada pela experiéncia,
sendo que o seu objetivo é conseguir atingir o melhor resultado com o menor esforgo.
Como se pode verificar na figura 6, Bruno Munari afirma que qualquer livro de receitas
serve como metodologia projetual.

P Exemplo: Problema arroz verde
DP o0 DEFINICAO DO PROBUEMA _ oz com e5pnafres par Quatro
PesS0as.
CP o COMPONENTES DO PROBUEMA _ amox; esprafres; cebold; azele; sl
AD o COLECTA DE DADOS _ algudm 1§ © fez antes?
C 20 ANALISE DE DADOS _ como © faeram | Que posso aprender; onde
POSSO aprender?
MT [« CRIATIVIDADE _ como 3¢ pode Conjusdr tudo de um) formy comecta?
E
MY MATERIAIS € TEOVOLOGIAS _ que amol? Que acho?  que ume?
v 3 DPERIMENTACAD _ prowa, ersaio
DESENHO ™ MODELD _ esth quase pronto faka prover
FINAL
s v VERIFICACAD _ esth bom ¢ chega para 4
OF DESENHOS CONSTRUTIVOS _ esth pronto
3 SOUWCAD. Arroz Verde senvido em prato querte
Figura 6- Metodologia de Bruno Munari (Fonte:

HTTPS://COISASDEDESIGNER.WORDPRESS.COM/2011/04/13/HELLO- WORLD/)
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O projeto em questdo seguiu a seguinte metodologia:

Tabela 1- Infografia sobre a metodologia projetual do presente projeto. (Elaborada por Ana Reis)

v Uma das etapas mais importantes, a elabo-
ragdo de primeiras ideias de plantas, prespeti-
4 vas do espago, cortes, maquetas de estudo.
._' ==2  Conluindo assim com as plantas todas

finalizadas e cortes.

“3 fase”

detodaa Squ
de materiais e criagdo de folder, elaboragdo
orgamentac3o e relatorio final. Bem como, o
3D do espago essenciais e seus renders,

— Fase de pesquisa sobre todos 0s “topicos”
— essencias sobre o projeto. Procurar saber
" todos os. itos e

“2 fase”

Por Gltimo, preparagao da apresentagao de
todo o projeto, assim como a entrega do
mesmo. E.... SUCESSO!!

“5 fase”

@ e pelo e
¢ & definir o mesmo. Compreender e conhecer
" todos 0s Seus pontos positivos e negativos.
Tendo um objetivo e conceito definido.

Contém todos os passos necessarios para que, no final haja uma boa solu¢do para
todos os problemas existentes.
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3.1 Calendarizacao

Tabela 2- Infografia, primeira proposta de calendarizagdo, feita em pré-proposta. (Elaborada por Ana Reis)

INFOGRAFIA
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2 N S . ...
E — — — —
4 o —
= I I — —
%— g- E— I .2_ o — E_ o
S— — 0 — _§— §—c LI -
£ — § — C —e— O e — T S —
= P Je— p— E—é— = — i—
.
Uma Marge  Abnl  Maio  Junho
Semana

Tabela 3- Infografia actual, feita desde o inicio da realizagdo do projeto até ao fim da primeira fase do mesmo.
Desde o fim de fevereiro até ao dia 28 de margo. (Elaborada por Ana Reis)

INFOGRAFIA

£ g a — —
5 " = o E - —
& g G — — :E_
e -] R J— e —
o I— — 2

"3 E — 3 2 3 & E B8
e T e y | E ﬁ o @
C =3 = = 2 =
[ — p— & z z 2 g

Uma Margo  Abnil

Semana

Tabela 4- Infografia, proposta futura, estgimativa desde o desenvolvivemento do projeto (28 de margo) ate a
ultima fase, entrega (pentltima semana de junho). (Elaborada por Ana Reis)

INFOGRAFIA
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B
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Capitulo 4. Pesquisa

Procedendo o projeto de design de interiores, é fundamental a realizacdo de uma
pesquisa sobre todas as no¢des basicas a ter em consideracao no projeto.

Nesta pesquisa, foram aprofundadas nog¢des sobre cozinhas a nivel de medidas,
alcances, equipamentos e exemplos de solu¢des, adegas e todas as nogdes fisicas do
vinho, o conceito de Design Inclusivo e o Envelhecimento.

4.1 Nocgoes Gerais
Cozinhas
E na cozinha que a idosa passa maior parte do tempo e onde prepara as refeicdes
para toda a familia, sendo que, é importante uma pesquisa mais aprofundada sobre
este tema. E um espaco para a familia e um espaco de socializacdo. Qualquer tipo de
alteracdo e/ou adaptacdo pode ser crucial para o aumento significativo da sua
acessibilidade e seguranca para os utilizadores, fazendo com que nao seja necessario
evitar o uso do espaco a medida que se envelhece.
Relativamente ao lava-loiga é importante que se localizem num ponto favoravel para
a acessibilidade e alcance. Pode-se aplicar um roll-under para que um utilizador de
cadeira de rodas possa realizar as suas tarefas com maior facilidade e conforto. Uma
vez que o lava-loica é uma parte importante na realizacdo de tarefas na cozinha, é
aconselhavel seguir-se os seguintes pontos:
- Instalacdo de um lava-loi¢a raso, com uma profundidade de 6”;
- Torneira mao-livre ou alavanca, com pulverizador de pull-out;
- Dispositivo anti queimaduras;
- Certificar se todos os dispositivos de filtragem estdo acessiveis.

Figura 7- Torneira de mdos

livres Figura 9- Torneira de Figura 8- Torneira
alavanca com pulvarizador de
pull-out
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A utilizacdo de prateleiras extraiveis, para os armarios inferiores, pode reduzir
bastante o esforco do utilizador em ter que se curvar para chegar a parte de tras do
armario. Ja nos armarios superiores a melhor solucao para o alcance é a coloca¢do de
um como estd em exemplo na figura 11 abaixo representada.

Figura 11- armdrio extensivel Figura 10- gaveta extensivel

Adega

Uma vez que o idoso tem muitas garrafas de vinho que ele préprio produz, é
necessario que haja uma pesquisa sobre vinhos e adegas.

Um bom vinho ndo o é apenas pela uva e pela marca, mas sim pela maneira como é
armazenado e tratado, pois pode influenciar significativamente na sua qualidade. Deste
modo, existem cinco cuidados essenciais a ter quando se pretende armazenar vinho em
casa.

e Temperatura

Um dos pontos fulcrais para um bom tratamento do vinho é a sua temperatura. E
importante que se garanta a qualidade do seu sabor na hora de o ingerir e/ou servir.
Por isso, o local onde sera armazenado nao pode ser um qualquer, mas sim um local
que garanta aproximadamente 12°2C, esta é a temperatura ideal para o
armazenamento. Podendo chegar aos 242C, no maximo, caso nao se pretenda consumir
o vinho de imediato.

Uma temperatura abaixo dos 122C nao sera capaz de influenciar na qualidade do
vinho, mas pode prejudicar a nivel do seu proprio envelhecimento, podendo retardar
0 mesmo.

Por fim, é importante ainda ter-se atencao as oscilacoes de temperatura, pois estas
podem também influenciar no aroma do vinho. Deve-se assegurar que as garrafas
nunca passem por oscilagdes térmicas que variem acima dos 2,72C num ano.

10
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e Humidade
A humidade do local onde se encontra o vinho é importante. H4 que ter atencao e
cuidado com a mesma. Pois, a humidade pode influenciar consideravelmente no sabor
e aroma. Se a humidade estiver baixa, pode secar as rolhas, ocorrendo assim a sua
oxigenacdo e a altera¢do do seu aroma e sabor.
A percentagem ideal de humidade do ambiente em que o vinho é armazenado deve
variar entre 65 e 75%
e Local
0 melhor local onde se deve armazenar o vinho em casa é um que disponha de um
ambiente o mais protegido da luz solar direta possivel, bem como da iluminagdo
artificial que seja muito forte, pois os raios de luz afetam no aroma e saber do vinho.
Deve ainda ser um ambiente estavel e longe de superficies instaveis ou que estejam
sujeitas a movimentos progressivos, como por exemplo, eletrodomésticos e prateleiras
instaveis. Em consequéncia destas vibracdes e movimentos, o vinho pode sofrer
alteragoes no seu sabor.
e Posicao
Existe muitas duividas em como se deve posicionar o vinho enquanto estiver
armazenado. O ideal é que a garrafa fique totalmente na horizontal ou levemente
inclinada. A inclinacao de 13°, com o gargalo voltado para o lado de cima, permite que
a rolha fique inchada e nao deixa que haja a entrada de oxigénio e afete a qualidade da
bebida, uma vez que esta esta em contacto com o vinho, mantendo-as hidratadas e
impedindo a entrada de oxigénio na garrafa, que oxidariam a bebida, afetando a sua
cor, sabor e aroma. Ao colocar as garrafas na vertical, as rolhas sofrem com o
ressequimento.
e Tempo
Existe uma lenda que afirma que quanto mais velho o vinho, melhor sera seu sabor.
O problema é que nem todos os tipos de uvas ou vinhos reagem bem a acdo do tempo.
Praticamente todos os vinhos tém um prazo de validade, por maior que eles possam
parecer, para que sejam consumidos com boa qualidade.
A grande maioria dos vinhos tintos podem ser armazenados por um tempo que varia
entre dois a 10 anos, enquanto os vinhos brancos resistem bem a um prazo de dois a
trés anos de vida util.
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Design Inclusivo

O Design Inclusivo pode assim ser definido como o desenvolvimento de produtos e
de ambientes, que permitam a utilizagdo por pessoas de todas as capacidades. Tem
como principal objetivo contribuir, através da construcdo do meio, para a nao
discriminagdo e inclusdo social de todas as pessoas.

O Design Inclusivo é por vezes confundido com o desenvolvimento de solugdes
especificas para pessoas com deficiéncias, mas este nao é, de todo, o seu objetivo. O
envolvimento de pessoas com deficiéncia é encarado como uma forma de garantir a
adequacdo para aqueles que, eventualmente, terdo mais dificuldades de utilizacgao,
assegurando, desta forma, a usabilidade a uma faixa de popula¢do mais alargada.

Desta forma, é claro que os destinatarios de solucdes mais inclusivas, sdo todos os
cidadaos e ndo apenas aqueles que apresentam maiores dificuldades de interagdo com
0 meio.

Contudo, sdo estes, que se encontram em pior situacdo, que maiores beneficios
sentirdo pela sua implementacdo, passando a estar integrados em igualdade de direitos
com todos os outros.

“Ndo se trata apenas de uma politica assente na solidariedade pelos direitos dos
outros, mas de assegurar os nossos proprios direitos para o futuro, quer em situagdo
excecional de acidente, quer por motivos inevitdveis de envelhecimento.”

(BISPO, 2006, pdg.8

Envelhecimento

O envelhecimento é um "processo de diminuicdo organica e funcional, ndo
decorrente de doenga, e que acontece inevitavelmente com o passar do tempo".
(ERMINDA, 1999, p. 43). Considera-se o envelhecimento como um fendmeno natural,
mas que geralmente apresenta um aumento da fragilidade e vulnerabilidade, devido a
influéncia dos agravos a saude e do estilo de vida.

Erminda (1999) complementa que o envelhecimento pode ser dividido em trés
dimensoes: biologica, cronoldgica e social. A dimensédo cronolégica é mensurada pelo
calendario catdlico romano. A pessoa idosa é aquela com idade de 60 anos ou mais, nos
paises em desenvolvimento, entre eles o Brasil, conforme o critério da Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU). Tal critério foi definido em 1982, na 12 Assembleia Mundial do
Envelhecimento. Os paises desenvolvidos consideram a pessoa idosa com idade de 65
anos ou mais. (VERAS, 1994; ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD, 2000).
A dimensdo biolégica se expressa pela alteracdo estrutural e funcional, a qual nem
sempre coincide com o avanco cronoldgico e a perda social

“O envelhecimento é regulado por mecanismos celulares intrinsecos e modulado por
numerosas influéncias do meio ambiente. Porém, as alteragdes bioldgicas tornam o idoso menos
capaz de manter a homeostase quando submetido ao estresse fisiolégico. Tais alteracées quando
associadas, principalmente, a idade cronoldgica avancada, determinam maior suscetibilidade ao
aparecimento de doengas, a instalagdo de incapacidades fisicas, mentais e funcionais, assim como

a maior probabilidade de morte.”
(ANDREOLI et al,, 1998; ERMIDA, 1999)
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4.2 Legislacao

Neste relatorio encontra-se somente a legislacdo referente a area de intervengao
apresentada. Estas, foram analisadas e compiladas para que a sua leitura ndo se
tornasse exaustiva.

Assim sendo, os documentos analisados foram:

- Decreto-Lei n2163/2006 - Regime da acessibilidade aos edificios e
estabelecimentos que recebem publico, via publica e edificios habitacionais.

13



Ana Catarina Temudo Reis

Capitulo 5. Desenvolvimento - condicionantes do projeto
5.1 Identificacdo dos problemas

Em estudo esta a reabilitacdo de uma habitacao, cujo objetivo principal é resolver os
problemas e obstaculos existentes perante os dois idosos.

A casa apresenta problemas ao nivel das escadas, um dos maiores obstaculos, ao nivel
da mobilidade reduzida.

A intervenc¢do na habitacdo realizar-se-a nos trés pisos, sendo que no 12 andar
(espaco “a”) sera no quarto dos idosos e a respetiva casa de banho, no rés-do-chao
(espaco “b”) vai-se interferir na cozinha e casa de banho de servico, por ultimo, na cave
(espacgo “c”) ir-se-a interceder em toda a area, constituida por uma casa de banho e
entrada/saida para o patio.

Espaco “a”

Formado por uma cama de casal, duas mesas-de-cabeceira, roupeiro e uma cémoda.
Este espaco necessita de intervencao a nivel de equipamento e espagos livres de
seguranca. Um dos maiores problemas encontrados sdo os alcances. O roupeiro excede
o0 alcance maximo de um idoso e as portas sdo pesadas demais. A cémoda (figura 12)
além de estar muito junto a entrada/saida de um dos lados da cama, ndo havendo
espaco livre de segurancga, ndo é possivel ao utilizador alcancar as gavetas inferiores.

Figura 13- Cama da suite do casal, demasiada alta, o
que dificulta na entrada/saida para o utilizador.
(Fotografia de Ana Reis)

Figura 12- Espaco entre a entrada/saida da cama e a
comoda é minima, sendo perigoso para o idoso. Podendo
correr o risco de desequilibrio, caindo assim em cima da
cémoda e criando lesées graves. (Fotografia de Ana Reis)
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A casa de banho tem problemas em relacdo a circulagdo e seguranca. A sanita
encontra-se muito préxima do lavatorio, pois este tem um recorte na bancada, como se
pode verificar na figura 16, que pode ser prejudicial na saida da sanita, se por algum
motivo o utilizador escorrega ou se desequilibra ao levantar, pode bater com a cabega
nesse mesmo recorte. O degrau de entrada/saida do poliban é alto demais, sendo
perigoso para o mesmo (figura 15).

-"' ! - V e
Figura 14- Poliban da suite do casal. O degrau

para a entrada/saida para o poliban é alto para o
utilizador, sendo perigoso. (Fotografia de Ana Reis)

Figura 15- Casa de banho da suite
do casal. distdncia minima entre a
sanita e o lavatdrio. recorte na
bancada, basta uma perda de forgas e
o idoso corre o risco de bater com a
cabe¢a no recorte do lavatorio.
(fotografia por Ana Reis)

Espaco “b”

Na cozinha o principal obstaculo foca-se na relagao dos alcances/forca. Por exemplo,
os armarios superiores sdo bastante altos. O principal utilizador desde espaco é aidosa,
que apresenta problemas de satide que comprometem na forga e equilibrio. Para que
ela consiga alcangar os armdrios superiores é preciso subir para um escadote, o que
pode implicar uma queda e lesdes graves. Todos os armarios inferiores tém divisorias
que vao até ao rodapé, o que implica ao utilizador exercer movimentos prejudiciais.
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Figura 17- Bancada da cozinha e
armdrios superiores e inferiores que
exigem extensdo/flexdo para vencer os
alcances. (Fotografia de Ana Reis)

Espaco “c”

Figura 16- Escadote utilizado
para alcangar os armdrios superiores
existentes na cozinha. (Fotografia de
Ana Reis)

A cave é um espa¢o amplo, composto apenas por uma casa de banho completa.
Metade dela é dedicada a uma zona de estar e a outra parte é onde esta a maquina de
lavar roupa, detergentes e cestos com roupa tanto por passar como para lavar (figura
18), tendo ainda um espacgo para guardar os vinhos (figura 19).

O grande problema deste espago é nao existir organizacao e separagdo entre as

varias tarefas.

Figura 19- Zona onde o idoso
guarda os seus vinhos todos de forma
desorganizada e inacessivel.
(Fotografia de Ana Reis)

Figura 18- Cestos, alguidares, roupa, detergentes
tudo desorganizado e pouco acessivel.
(Fotografia de Ana Reis)
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5.2 Desenvolvimento das solu¢cées

Espaco “a”
e Suite do casal
0 quarto é um espacgo destinado ao descanso, conforto e privacidade. Deste modo,
é necessario que seja totalmente funcional e adequado para o idoso.

“Muitos individuos apresentam dificuldades em dobrar e abaixar; no acesso a certas
partes do corpo quando estdo de pé; nos limites do alcance e na forga requerida na
acgdo de agarrar, girar e puxar, correndo o risco de sofrer um acidente quando da
aplicagdo de movimentos inadequados.”

(DARE, 2010

Consequentemente, a cama de origem (figura 12) foi substituida, pois era bastante
alta, segundo o Dimensionamento Humano para espacos interiores, a altura do sulco
popliteo até ao chdo é de 38,5 cm (figura 20). Com a altura de 44,5cm mais 20cm de
colchdo, a cama nao permitia que o utilizador apoiasse os pés no chao, podendo
originar uma queda e consequentemente bater num dos recantos da comoda
em frente (figura 13).

Sentado em uma cadeira de 43,2 cm cm
; GRS V <
altura do cotovelo, acima do assento 19,2 3.1 78 i\ ]
altura do topo da cabeca, acima do assanto 79.4 3 78 | # D)%
altura ¢os olhos, acima do assento 68,1 37 78 La c' ; ( )\
altura do cceipicio, acima do assento 61.3 37 78 1| ' u -
allura das omoplatas, acima do assento 398 28 78 || ]®dr—=—=
/ altura alé o acrdmio, acima do assenlo 52,5 3.1 78 §ibaasi\
g  altura do suico popiiteo até o chio 385 22 78 ‘_(
r altura do topo do joelho até o chéo 478 22 78 |
altura do topo das coxas sobre 0 assento 126 2 78 e
distancia da parte antenor do joelho até o
plano sacro 56.0 3.5 78
distAncia do éngulo popliteo até o plano sacro 469 29 78 ,’)
distAncia do calcanhar até o plano sacro 93,4 45 78 (\) ) '
largura das coxas 374 39 78 2 ‘"'ﬂ
largura bideltéide 413 30 78 \\n»\ ‘
distancia horizontal da parte posterior do térax I S‘;— - ‘
alé lapis seguro a lrente, brago na horizontal 72,5 42 78 f B ] j‘. r; I
( distAncia horizontal da parte posterior do torax | = g atel ‘ BVE]
até lapis seguro & frente, brago eslendido, -k )\ X N
méo a 27,5 cm acima ) ”(
do assento 644 47 78 30

Figura 20- llustracdo das medidas corporais. (Fonte: Roberts, "Functional Anthropometry of Elderly Woman",
ergonomics 3, 1960, pdg. 321)
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Ap6s uma larga pesquisa, propds-se a colocagdo de uma outra cama (figura 22), esta
torna-se mais segura e confortavel para o idoso, o seu encosto ergonémico permite que
o utilizador se possa sentar na casa e sentir conforto, pois existe o habito de assistir a
televisdo antes de adormecer. Deste modo, retirou-se também a camilha existente
(figura 21), que consistia em varios tijolos empilhados uns nos outros para que
houvesse altura suficiente para colocar a televisdo, uma vez que era um fator que
causava desconforto no cliente sugeriu-se a colocacdo de um suporte de televisao na
parede, sendo este ajustavel e estando ao nivel do olhar.

Figura 22- Proposta de uma nova cama e mesas de
cabeceira

Figura 21- Camilha
existente na suite do casal
(Fotografia de Ana Reis)

As mesas-de-cabeceira, tornam-se mais seguras pelos seus
lados arredondados, (figura 21).

0 guarda-fatos existente no quarto é encastrado na parede, sendo que foi necessario
remover a parede e avancar 62 cm, (consultar anexo, planta de alteracdes n?3) para
que na casa de banho destinada ao utilizador de mobilidade condicionada, o mesmo
pudesse circular com a cadeira de rodas, pois de outra forma nao existiria espago livre
para a rotacao de 3602.

Uma vez que se destruiu o guarda-fatos, tirou-se partido disso e criou-se um de raiz,
com mais arrumacao, pois retirou-se a comoda existente por prejudicar na circulacdo
e ser um obstaculo para o idoso. Foi desenhado e pensado com o objetivo de ter mais
arrumacao, organizacdo e alcances confortdveis de acordo com as medidas
antropométricas. (consultar anexo, desenho técnico n® 4)
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Figura 23- Mdximo alcance vertical para cima. (Fonte: Roberts, "Functional Anthropometry of Elderly
Woman", ergonomics 3, 1960, pdg. 321)

e (Casade banho da suite do casal

A Casa de Banho sofreu transformacoes ao longo dos anos, evoluindo e respondendo
a varios costumes e as caracteristicas de cada época e cultura. Sendo o Uinico espaco
destinado a higiene e asseio. Em maior parte dos casos sdo espacos inadequados em
dimensdes, alcances e elasticidade. Tornando-o assim um dos ambientes mais
complexos e onde se pode identificar diversos obstaculos a nivel fisico. E onde se inicia
e termina o dia. Sendo assim, a acessibilidade, um fator muito importante, nao
esquecendo o fator seguranca. As dificuldades encontradas sao a nivel do equilibrio e
movimento de entrada e saida do poliban e sanita.

Deste modo, alterou-se toda a disposicao do espago, sendo funcional, seguro e com
circulacao (consultar em anexo, planta de circulagao n29). O bidé foi retirado para que
houvesse melhor circulagdo uma vez que ja existe uma casa de banho completa na cave.
(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto; Capitulo 3; Secgdo 3.3; Artigo 3.3.4)

0 poliban foi destruido, pois além de pequeno nao continha as medidas necessarias
de acesso ao interior e o seu ressalto era bastante elevado. Como alternativa colocou-
se um walking shower, apesar de este ser mais funcional por nao ter qualquer ressalto,
ficou com maior drea de movimentagdo e com acesso ao interior de 90cm.

» O ressalto entre a base de duche e o piso adjacente ndo deve ser superior a 0,02m;
.
O acesso ao interior da base de duche ndo deve ter uma largura inferior a 0,80m
(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto; Capitulo 2; Secgdo 2.9; Artigo 2.9.10)
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Espaco “b”

e Cozinha

Todo o ser humano tem como necessidade basica alimentar-se a cada momento.
Numa habitacdo e neste projeto, a cozinha é a parte mais importante. E um local de
trabalho, de permanéncia de largas horas e um ponto de encontro da familia na hora
de realizar as refeicOes. Apresenta como principais dificuldades a utilizacao de
utensilios reservados nos armarios, que sdo, na maioria das vezes muito altos ou muito
baixos, obrigando a uma procura de escadotes, bancos ou apoio nas bancadas. Como é
0 caso, a idosa, como principal utilizador deste espaco, necessita da ajuda de um
escadote para poder alcangar os armarios superiores

“As indicagoes deficitdrias geram dificuldades no momento de manuseamente, sendo
agravado devida a baixa acuidade visual e a diminuicdo da memdria a curto prazo,
causando probabilidade de acidentes e mesmo o risco de queda”

(DARE, 2010)

O principal objetivo na projecao desde espacgo foi facilitar a vida ao utilizador e
projetar tudo de forma acessivel, adequada e ergonémica.

e Apés a instalagdo de bancadas deve existir um espago livre que permita inscrever
uma zona de manobra para rotagdo de 360.
(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto,; Capitulo 3; Secgdo 3.3; Artigo 3.3.3)

Deste modo, projetou-se uma cozinha de raiz. A mesa de refei¢des foi alterada para
uma com menor dimensao, pois ocupava maior parte da cozinha, ndo havendo espago
de circulacdo livre suficiente. Passando assim, a realizar-se as refeicdes com toda a
familia na sala, assim sendo, criou-se um espa¢co na bancada, perto da zona de
preparacdo de refeicdes e fogdo, para a colocacdo de um trolley, ndo s6 facilita a
acessibilidade na cozinha como ajuda no transporte quando necessario a realizacdo de
refeicOes na sala de jantar. Outro fator importante que pode ajudar muito no dia-a-dia
da idosa, foi a colocacao de baldes do lixo, fixos em um suporte com rodas, para que se
possam transportar facilmente, evitando assim demasiados esfor¢os. A bancada da
cozinha é ligeiramente mais para a frente que o normal de uma cozinha, com o objetivo
de a idosa poder trabalhar nela sentada quando assim o pretender.
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Figura 24- Render da cozinha. Realizado em 3DMax por Ana Reis
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Espaco “c”

Quando a habitacdo foi construida, a cave era um espaco amplo e vazio, constituido
apenas por uma casa de banho, cabia ao habitante decidir o que fazer dele. Os
utilizadores optaram por estabelecer uma zona de estar, com sofas, mesa de jantar e
armarios. Sendo o restante espa¢o para arrumos de vinhos, roupa e lavagem da mesma.

Propds-se a criacdo dos seguintes espacos:

e Lavandaria

Uma vez que a idosa é responsavel pela lida doméstica e tem toda a roupa,
detergente e maquina de lavar disposta de forma desorganizada e pouco funcional,
criou-se um espaco dedicado a mesma, uma lavandaria. E um espaco fechado, para
evitar barulhos das maquinas, pois na cave existe também um quarto de héspedes,
colocou-se nesta drea a sua mesa de costura, tendo assim um espago mais calmo para
arealizacdo desta atividade.

Todo equipamento foi pensado e desenhado com muito rigor, tendo sempre em
atengdo aos alcances e alturas. Procurou-se sempre facilitar a acessibilidade e evitar
inimeras movimentagdes. A disposicdo desta zona tem um propdsito, esta situada
perto da porta de entrada/saida para o patio para garantir um menor esfor¢co quando
necessario estender/recolher roupa no exterior (consultar anexo, planta de circulacao
n27)

Figura 25- Render da lavandaria. Realizado em 3DMax por Ana Reis
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o Adega

Todos os objetivos referidos no ponto sobre a lavandaria adequam-se aqui, com a
diferenca que a adega tem como principal utilizador o idoso.

Mais uma vez, é um espaco fechado, longe de janelas e porta principal, devido ao
facto de o vinho ndo poder estar em contacto com a luz solar, o que antes ndo acontecia.

Esta organizado para todo o arrumo de garrafas de vinho bem como os garrafdes.
(consultar anexo, desenho técnico n23).

Figura 26- Render da adega. Realizado em 3DMax por Ana Reis

e Zonade estar

Existindo inicialmente uma zona de lazer na cave e visto que o casal gosta de reunir
a familia e amigos, manteve-se este espaco, mas organizado de forma mais confortavel
e acessivel. Pode observar-se nas figuras abaixo representadas que ndo existe qualquer
mesa de centro na sala, isto, para que haja espaco livre de seguranca para o portador
de cadeira de rodas poder assistir TV sem qualquer obstaculo, podendo assim circular
a vontade e colocar a cadeira numa posicao ao seu gosto. (consultar anexo, planta de
proposta n27).
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Figura 27- Render da zona de estar. Realizador em 3DMax, por Ana Reis
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5.2.1 Edificacao

“No Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto, hd uma nota introdutdria elucidativa das
necessidades especiais, sendo nomeadamente os individuos com mobilidade
condicionada, utilizadores de cadeira de rodas, incapazes de andar ou de percorrer
grandes distdncia; individuos com dificuldades sensoriais - cegos e surdos; mas também
aqueles que, [...] em virtude de seu percurso de vida, se apresentam transitoriamente
condicionadas, como as gravidas, as criangas e os idosos (Decreto-Lei 163/2006 de 8 de
Agosto: 5676).”

(DARE, 2010)

Casas de banho
Pavimentos:

Optou-se pela colocacdo de um pavimento vinilico, ndo s6 para dar continuidade
como também por ser um pavimento com boas e adequadas caracteristicas:

- Antialérgico;

- Alta durabilidade;

- Antiderrapante;

- Conforto térmico;

- Isolamento acustico.

Seccao 4.7 - Pisos e seus revestimentos:

4.7.1 - Os pisos e os seus revestimentos devem ter uma superficie:

1) Estavel - ndo se desloca quando sujeita as acoes mecanicas decorrentes do uso
normal;

2) Duravel - ndo é desgastavel pela acdao da chuva ou de lavagens frequentes;

3) Firme - ndo é deformavel quando sujeito as acdes mecanicas decorrentes do uso
normal;

4) Continua - ndo possui juntas com uma profundidade superior a 0,005 m.

4.7.2 - Os revestimentos de piso devem ter superficies com reflectancias
correspondentes a cores nem demasiado claras nem demasiado escuras e com

acabamento nao polido; é recomendavel que a reflectancia média das superficies
dos revestimentos de piso nos espacos encerrados esteja compreendida entre 15% e
40%.

(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto; Capitulo 4; Seccao 4.7)

Equipamentos:

Sec¢do 2.9 - Instalagdes sanitarias de utilizagdo geral:

2.9.4 - As sanitas acessiveis devem satisfazer as seguintes condigdes:

1) A altura do piso ao bordo superior do assento da sanita deve ser de 0,45 m,
admitindo-se uma tolerancia de (mais ou menos) 0,01 m;

2) Devem existir zonas livres, que satisfagam ao especificado non.2 4.1.1, de um dos

lados e na parte frontal da sanita;
(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto; Capitulo 2; Seccao 2.9.4)
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Figura 28- Figura da zona livre de uma cadeira de rodas (Fonte. (Fonte: Roberts, "Functional Anthropometry of
Elderly Woman", ergonomics 3, 1960:

2.9.9 - Se as bases de duche acessiveis ndo permitirem a entrada de uma pessoa em
cadeira de rodas ao seu interior, devem ser satisfeitas as seguintes condig¢des:
5) Junto a base de duche devem ser instaladas barras de apoio de acordo com o
definido em seguida:
(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto; Capitulo 2; Secgdo 2.9, Artigo 2.9.9, n25)

11
..JQ

A2 B2 <Cs

0,70 040 070,075

m m m

Figura 29- Meidas p/ a colocagdo de barras de apoio no duche.
(Fonte: Roberts, "Functional Anthropometry of Elderly Woman",
ergonomics 3, 1960)

2.9.17 - Os controlos e mecanismos operaveis (controlos da torneira, controlos do
escoamento, valvulas de descarga da sanita) e os acessdrios (suportes de toalhas,
saboneteiras, suportes de papel higiénico) dos aparelhos sanitarios acessiveis devem
satisfazer as seguintes condigdes:

4) O chuveiro deve ser do tipo telefone, deve ter um tubo com um comprimento nao
inferior a 1,5 m, e deve poder ser utilizado como chuveiro de cabeca fixo e como
chuveiro de mao livre;

5) As torneiras devem ser do tipo monocomando e acionadas por alavanca;

(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto; Capitulo 2; Sec¢do 2.9.17)
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A\

tube ©

Figura 30- Equipamentos selecionados
de acordo com o Decreto-Lei 163.
Disponiveis no Folder de Materiais p/
consulta

2.9.20 - A porta de acesso a instalagdes sanitarias
ou a cabinas onde sejam instalados aparelhos sanitarios acessiveis deve ser de correr
ou de batente abrindo
para fora.

(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto; Capitulo 2; Secc¢ao 2.9.20)

Cozinha
Pavimentos e Equipamentos:

Optou-se pela colocagdo de um pavimento vinilico, ndo s6 para dar continuidade
como também por ser um pavimento com boas e adequadas caracteristicas:

- Antialérgico;

- Alta durabilidade;

- Antiderrapante;

- Conforto térmico;

- Isolamento acustico.

Seccao 4.7 - Pisos e seus revestimentos:

4.7.1 - Os pisos e os seus revestimentos devem ter uma superficie:

1) Estavel - ndo se desloca quando sujeita as acdes mecanicas decorrentes do uso
normal;

2) Duravel - ndo é desgastavel pela acdo da chuva ou de lavagens frequentes;

3) Firme - ndo é deformavel quando sujeito as acdes mecanicas decorrentes do uso
normal;

4) Continua - ndo possui juntas com uma profundidade superior a 0,005 m.

4.7.2 - Os revestimentos de piso devem ter superficies com reflectancias
correspondentes a cores nem demasiado claras nem demasiado escuras e com

27



Ana Catarina Temudo Reis

acabamento nao polido; é recomendavel que a reflectancia média das superficies
dos revestimentos de piso nos espacos encerrados esteja compreendida entre 15% e

40%.
(Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto; Capitulo 4; Seccdo 4.7)

Segundo o livro “Design Inclusico O impacto do ambiente doméstico no utilizador
idoso”, Daré, 2010, pag. 144 e 145.

. Os tampos das bancadas em granito ou marmore devem ter as bordas
arredondadas com cor contrastante para servir de sinalizagdo visual para pessoas com
baixa acuidade;

e A distribuicdo compacta e triangular dos equipamentos permite que os
elementos sejam de facil acesso e exija pouco esfor¢o aos individuos idosos e com
mobilidade condicionada;

 Espaco para instalacao de forno de parede com altura ergonomicamente mais
confortavel;

Ao lado de cada equipamento deve haver uma superficie de apoio. No caso do
fogdo, deve ser dois dos lados, minimizando ou evitando a circulagdo com travessas
quentes. A bancada funciona como centro distribuidor de todos os movimentos, sendo
o elemento mais importante no qual deve ser colocado o lava loi¢ga e o fogao, enquanto
as posicdes do frigorifico e armarios sao mais flexiveis (IIDA,2002);

e. As prateleiras devem ter no maximo 40cm de profundidade, facilitando o
alcance e a visualiza¢do do contetdo;

o. Nos armarios inferiores devem-se utilizar gavetas (em substituicdo dos
tradicionais armarios) pois facilitam o acesso e visualizacdo do seu contetido;

». As gavetas devem situar-se a 30cm do piso no minimo, e a 80cm no maximo,
possibilitando o seu uso com menor esfor¢o possivel;

. Os armarios sob o lava loi¢a e bancadas devem ser amoviveis, com rodizios,
permitindo o encaixe de cadeiras para o trabalho na posi¢ao sentado;

. Os puxadores das portas e gavetas devem ser tipo alg¢a, para permitirem a
preensao com todos os dedos;

Portas

Seccao 4.9 - Portas:

4.9.1 - Os vaos de porta devem possuir uma largura util nao inferior a 0,77 m,
medida entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou guarnicdo do lado
oposto; se a porta for de batente ou pivotante, deve considerar-se a porta na posi¢cdao
aberta a 90¢.

4.9.2 - Os vdos de porta devem ter uma altura util de passagem nao inferior a
2m.

4.9.3 - Os vaos de porta cujas ombreiras ou paredes adjacentes tenham uma
profundidade superior a 0,6 m devem satisfazer o especificado no n.2 4.3.1.

4.9.4 - Podem existir portas giratérias, molinetes ou torniquetes se existir uma
porta ou passagem acessivel, alternativa, contigua e em uso.
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4.9.5 - Se existirem portas com duas folhas operadas independentemente, pelo

menos uma delas deve satisfazer o especificado no n.2 4.9.1.

4.9.6 - As portas devem possuir zonas de manobra desobstruidas e de nivel com

dimensodes que satisfagam o definido em seguida.

Porta de batente ‘ta de correr

A > 08 m A

1 | k5 )
B > 110 m % T B
( > 140 m C
D > 010 m / D
| > DX m / 13
% A

K 2 0,15 m i

Figura 31- Medidas de porta de batente e correr p/ uma habitagdo. ( Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto)

5.2.1.1Justificacao

Para o pavimento em todas as divisdes de intervengao, optou-se por um piso vinilico.
Este garante um acabamento de qualidade e € uma op¢do ecologicamente correta. O
piso ceramico original da habitacao, tornava a mesma muito fria, sendo um fator de
desconforto para o idoso. O vinil é um revestimento antialérgico e antiderrapante,
oferecendo assim ao utilizador alguma seguranca, também contribui bastante no
conforto térmico, tornando o ambiente mais agradavel e acolhedor.

No revestimento de paredes, achou-se por bem manter as cores originais. Pois sdao
de cor branca, ndo havendo qualquer implicacao para os habitantes. Todos os azulejos
presentes no revestimento foram retirados, pois tornava o ambiente frio e
desconfortavel.

A nivel dos equipamentos, foram praticamente todos escolhidos do IKEA, sendo uma
referéncia ja existente dos clientes e um local de facil deslocacao para os mesmos. Além
disso, sao produtos de qualidade e a um bom prego. A nivel dos equipamentos criados
de raiz, os mesmos sao contruidos em lacado, no caso da cozinha. O lacado é mais
resistente aos embates e riscos do que uma pintura normal, visto que a madeira,
quando apenas pintada, é muito mais fragil e facilmente fica com mossas. A nivel do

uso, ter cozinhas lacadas é sempre mais pratico pela facilidade com
que este tipo de moveis se limpa.

Por exemplo, ndo sera necessario tratar a madeira, bastando passar um pano
hdmido com produto de limpeza
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Capitulo 6. Conclusao

“Uma questdo particularmente dificil para o designer é compatibilizar a grande
quantidade de tempo necessdria para absorver todas essas novas dreas em rdpido
desenvolvimento com a pressdo das questdes naturais de seu trabalho, mas, sem duvida,
ser capaz de trabalhar com desenho assistido por computador representa, atualmente,

uma parte essencial da bagagem do designer.”
(Bill Bennette 36)

Quanto as competéncias adquiridas é importante referir o desenvolvimento e
aprendizagem de projetos de Design de Interiores, ao nivel da criacdo de espagos e na
conce¢ao de equipamentos para os mesmos. Adquiriu-se uma nova maneira de
organizar e de representar os desenhos técnicos, sendo que foi aqui onde se
encontrou maior dificuldade ao longo de todo o projeto.

Todo o desenvolvimento do projeto foi vantajoso na troca de conhecimentos
durante todo este periodo. A forte componente desta disciplina levou a uma maior
atencao aos pormenores na hora de projetar, seguindo-se de uma aprendizagem mais
profunda, maior rigor na representacdo técnica, compreensdo dos materiais
utilizados, e compreensao da utilizagdo de acessorios para melhoramento destes
equipamentos.

No contexto de projeto, uma outra vantagem foi o desenvolvimento e evolucdo na
modelagdo e renderizacao em 3DMax, nunca antes utilizado, mas com muito esforgo e
apoio conseguiu-se realizar alguns renders com boa qualidade e proximo do real.

Adquiriu-se uma nova forma de ver e analisar as habitagdes, pois, com todo o
estudo feito a habitacdo em questdo pode concluir-se que existem imensos obstaculos
e perigos para o idoso, sendo que estes nada podem fazer contra.

Em suma, toda esta experiéncia foi muito enriquecedora e vantajosa, pois nunca
tinha realizado um projeto desta tipologia antes e 0 mesmo abriu novos horizontes
para o futuro e uma nova forma de ver vida e todos os seus componentes. Com ele,
levo uma bagagem carregada de novas aprendizagens, principalmente a nivel de
representacao técnica e pormenorizagao
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Nota Introdutoria

O volume que se segue, aglomera uma série de documentos e/ou imagens que por
sua vez vém complementar o Volume I do relatério anteriormente exposto.

/4

O principal intuito deste documento, é clarificar as mais diversas atividades
desenvolvidas no projeto expondo processos criativos, desde a recolha de informacao
em pesquisas efetuadas, até aos desenhos elaborados.

[11
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Legenda de espaco:

1.01 - adega | 5.46m?

1.02 - quarto de hospedes | 9.88m?
1.03 - casa de banho | 6.61m?

1.04 - lavandaria | 8.93m?
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Legenda dos equipamentos:

N.° Descrigéo Dimenséao Marca Observagoes:
) moével de arrumagéo 050 x 252 x 1.82m | feilo & medida verdesemho n.* 17
2 chuveiro Sanindusa
3 resguardo de ouche | Sanindusa -

4 bidé, status 053 x0.37m Sanindusa -
5 sanila compacla slalus dc Sanindusa -
6 coluna suspensa, status 0.40x 0.30 x 0.75m Sanindusa =
7 0541 x 0.545 x 1.77m Sanindusa -
8 lavatério 0.39 x 0.75 x 0.25m Sanindusa -
9 torneira - Sanindusa -
10 sofé 2 lugares clchaise longue 277 x 1.75 X 0.44m IKEA -
11 candeeiro de pé - IKEA -
12 mével, combi v 240 x 040 x 2.30m IKEA -
13 lavandaria - feilo & medida ver desenho n. 15
14 banco, de bétula - IKEA -
15 lavalério 0.39 x 0.75 x 0.25m Sanindusa -
16 misturadora e chuveiro extraivel - Sanindusa -
17 adega = feito & medida ver desenho n° 16

-
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Legenda dos equipamentos:
N.° Descrigéo Dimensé&o Marca Observagdes:

1 mesa de refeigdes 0.75x 1.20m IKEA -

2 bancada 0.60 x 3.60 x 0.90m feito & medida ver desenho n.° 14

3 lava-oiga 0.50x 1.12m Sanindusa -

4 & chuveiro exlraivel Sanindusa -

5 placa de indugéo 0.56x 0.50m Sanindusa -

6 cadeira p/ mesa de refeigao - IKEA -

7 frigorifico 0.541 x 0.545 x 1.77m Siemens -

8 sanita 0.38 x 0.65 x 0.45m Sanindusa -

9 movel 0.41x1.10x 0.33m Sanindusa -

10 lavalorio 0.25 x 0.45 x 0.20m Sanindusa -

1 torneira - Sanindusa -

12 mével suspenso 0.30 x 0.42x 1.10m Sanindusa -

Legenda de espaco:

2.01 - cozinha | 12.18m?

2.02 - casa de banho | 3.34m?

?

PLANTA DE PROPOSTA

-
1 Zona de Intervengéo

G RES-DO-CHAO m\\_ m
Escola Superior de Artes Aplicadas 01/)uli2016 Desenho N°
C Escala 2015/2016
urso Escala 1:50 BasiofBraran,Foriogel Projeto de Design de Interiores & Equipamento
Design de Interiores e Equipamento Agicagao do Desn Inclusivo 3 ura actagBo e
Discente Orientadores: Ana Cristina Lott Daré Instituto Politécnico de Castelo Branco

Ana Catarina Reis

N° 20130409 / 3°Ano / Turno E
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Legenda dos equipamentos:

N.° Descrigéo Dimensé&o Marca Observagoes:
1 0.63x 2.35x 1.82m feito & medida ver desenho n.* 17
2 repousa-pés, slrandmon 0.60 x 0.40 x 0.44m IKEA -

3 cama de casal 1.50 x 1.95M NetKuatro -
4 mesas de cabeceira 050 x 0.42 x 0.43m NetKuatro -
5 luminaria de mesa, klabb 0.24 x 0.44m IKEA -
6 mével suspenso, advance 0.90 x 0.46 x 0.49m Sanindusa -
7 espelho of a0, advance 0.18 x 0.90 x 0.52m Sanindusa -
8 misturadora de lavatério com VDA - Sanindusa -
9 lavatorio, advance 90 052x0.90x 0.17m Sanindusa -
10 sanila compacla slalus do 0.38 x 0.65 x 0.45m Sanindusa -
1 resguardo de duche - Sanindusa -
12 chuveiro - Sanindusa -
-
Legenda de espaco: 1 Zona de Intervengéo
3.01 - suite de casal | 14.29m?
3.02 - casa de banho em suite | 5.08m? *
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1.01 - adega | 5.46m?

1.02 - quarto de hospedes | 9.88m?
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1.04 - lavandaria | 8.93m?
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2.02 - casa de banho | 3.34m?

3.01 - suite de casal | 14.29m?
3.02 - casa de banho em suite | 5.08m?
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Desenhos processuais



Ana Catarina Temudo Reis

32



Aplicagdo do Design Inclusivo a uma habitagdo particular

33



