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Resumo

O presente relatdrio tem como objetivo descrever o desenvolvimento do projeto final
da aluna Beatriz Cardoso, no ambito da licenciatura em Design de Moda e Téxtil.
Este trabalho consistiu na criagdo de uma colegao de figurinos para a obra do ballet
roméantico La Sylphide, tendo como foco a fus&do entre a estética teatral, a narrativa
da peca e a funcionalidade ergondmica exigida pela performance em palco.

A escolha deste tema partiu de um interesse pessoal da aluna pelo universo do
espetaculo, da dancga e, sobretudo, pelos detalhes minuciosos que compdéem os
figurinos. Este projeto surge, assim, como uma oportunidade de materializar essa
paixao, explorando a delicadeza e a forga do design de figurino com identidade
prépria.

Ao longo do projeto, foram definidos objetivos centrados na investigagéo
aprofundada da pega e das suas personagens, na pesquisa de referéncias
histéricas e contemporéneas do ballet, na aplicagao de principios de ergonomia nos
figurinos de danca e na experimentagdo de materiais como rendas, bordados e
téxteis leves que assegurem conforto e liberdade de movimento.

Foram desenvolvidos dez figurinos femininos, distribuidos entre personagens
principais e silfides secundarias que representam elementos simbdlicos da floresta
encantada. O trabalho envolveu também a realizagcado de moodboards, pesquisa de
publico-alvo, analise de mercado, testes de materiais e esbogos técnicos.

Este relatorio visa apresentar de forma estruturada o percurso criativo, técnico e
reflexivo da aluna, evidenciando o processo de construgdo de uma colecao que
respeita o universo do ballet, ao mesmo tempo que incorpora uma visao autoral e
atualizada do design de figurino.

Palavras-chave

Projeto, Figurino, Ballet, Design de moda, Ergonomia
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Abstract

This report aims to describe the development of the final project by student Beatriz
Cardoso, as part of her degree in Fashion and Textile Design. This work consisted
of creating a collection of costumes for the romantic ballet La Sylphide, focusing on
the fusion between theatrical aesthetics, the narrative of the piece and the
ergonomic functionality required for stage performance.

The choice of this theme was based on the student's personal interest in the world
of spectacles, dance and, above all, the minute details that make up costumes. This
project thus emerged as an opportunity to materialize this passion, exploring the
delicacy and strength of costume design with its own identity.

Throughout the project, objectives were defined centered on in-depth research of
the piece and its characters, research into historical and contemporary references
to ballet, the application of ergonomic principles in dance costumes and the
experimentation with materials such as lace, embroidery and light textiles that
ensure comfort and freedom of movement.

Ten female costumes were developed, distributed among the main characters and
secondary sylphs that represent symbolic elements of the enchanted forest. The
work also involved creating mood boards, researching the target audience,
analyzing the market, testing materials and technical sketches.

This report aims to present the students creative, technical and reflective journey in
a structured way, highlighting the process of building a collection that respects the
world of ballet, while incorporating an original and updated vision of costume design.

Keywords
Project, Costume, Ballet, Fashion design, Ergonomics
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Figurinos de Ballet

1. Introdugao

Este documento tem como propdsito a elaboragdo de um projeto que concebe
figurinos exclusivos para a obra La Sylphide, sendo necessario ponderar aspetos
como o conforto, funcionalidade e originalidade, de modo a ir de encontro as
necessidades do publico-alvo.

Neste projeto pretendemos criar figurinos que sejam capazes de trazer conforto,
funcionalidade e um design sofisticado.

Esta ideia foi desenvolvida com base no nosso interesse pela criagao de
figurinos para o ballet, uma area que combina técnicas de design com a
expressividade artistica e cultural da dancga classica

Considerando o fascinio pelo ballet como forma de arte e a importancia dos
figurinos na composigao visual e narrativa das pecgas, este ballet, reconhecido como
um marco do periodo romantico, transmite a dualidade entre o mundo real,
representado por uma vila escocesa, e 0 mundo magico, simbolizado pela floresta
encantada das silfides.
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1.1. Projeto

O figurino no ballet € um elemento essencial, pois ndo sé complementa a
narrativa e a identidade visual da peca, como
também influencia diretamente a atuacdo dos
bailarinos. Na peca La Sylphide, um dos ballets
mais iconicos do periodo romantico, o figurino
desempenha um papel fundamental na
separagao visual entre os dois mundos que
compdem a histéria: o0 mundo real e o mundo
sobrenatural.

No entanto, um dos desafios recorrentes na
criagcao de figurinos de ballet é o equilibrio entre
funcionalidade e estética. O figurino precisa de
capturar a fluidez do movimento, ser confortavel
e ergondmico para permitir total liberdade ao
bailarino, enquanto traduz a atmosfera, o
simbolismo e os sentimentos da narrativa.

Como refere Mears, “Dance costumes must
accommodate a dancer’s physical needs while
reflecting the character and style of the
performance.” (2017, p. 9).

Figura 1- media4artist

Um figurino que nao leve em consideragdo esses aspetos pode restringir a
mobilidade do bailarino, comprometer sua expressividade e até causar distracdo ao
publico se nao estiver visualmente integrado a peca.

Outro problema identificado € a necessidade de renovar a abordagem dos figurinos
sem perder a esséncia historica. La Sylphide é um ballet fortemente ligado a
tradicdo, mas existem novas possibilidades artisticas e tecnoldgicas que permitem
explorar materiais inovadores, técnicas de costura modernas e detalhes
sofisticados que ampliam a conexao do publico com a histdria.

Diante desse contexto, o projeto propde a criagdo de figurinos exclusivos e
atualizados para La Sylphide, que sejam distintos para os dois cenarios da peca.

A proposta visa respeitar a tradicdo do ballet romantico, mas introduzir novas
perspetivas artisticas e técnicas contemporaneas, criando figurinos inovadores e
envolventes. Dessa forma, além de resolver desafios praticos e estéticos, o projeto
também procura enriquecer a experiéncia do espetaculo, permitindo que o publico
se conecte de maneira mais profunda com a narrativa e a magia da peca.
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1.2. Fundamentacao

“Na sua esséncia, o figurino de ballet deve comunicar visualmente o papel do
bailarino enquanto permite a execugéo técnica da danga com fluidez e seqguranga.”
(AU, Susan. Ballet and Modern Dance. London: Thames & Hudson, 2002.)

O figurino no ballet tem um papel crucial na construgéo da identidade visual de
uma pecga e na expressividade dos bailarinos. Desde o periodo romantico, o design
de figurinos de ballet tem evoluido para atender as exigéncias de movimento,
estética e conforto. La Sylphide, sendo um dos ballets mais iconicos da era
romantica, introduziu a imagem da bailarina divina com tutus leves e fluidos,
consolidando a estética do ballet romantico.

Com a evolucao dos materiais e das técnicas de confecéo, tornou-se possivel criar
figurinos que equilibram tradi¢do e inovagao. No entanto, ainda ha desafios a serem
enfrentados na concecéo de figurinos para ballet: garantir ergonomia e liberdade
de movimento sem comprometer a estética detalhada e sofisticada. Este projeto
justifica-se pela necessidade de desenvolver figurinos que respeitem a tradicéo de
La Sylphide, mas que, ao mesmo tempo, explorem novas possibilidades téxteis e
técnicas artesanais, como bordados elaborados, pedrarias e tecidos inovadores.

Além disso, o figurino contribui para a imersao do publico na narrativa. Ao utilizar
uma paleta de cores e texturas que dialogam com a historia e as emogdes
transmitidas, os figurinos tornam-se um elemento essencial para a experiéncia do
espetaculo. Assim, este projeto busca ndo s6 criar pegas funcionais para os
bailarinos, mas também enriquecer a experiéncia estética e sensorial do publico.
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1.3. Objetivos

O projeto tem como objetivo principal a criagao de figurinos inovadores para a peca
La Sylphide, unindo tradicdo e modernidade para proporcionar aos bailarinos
conforto, liberdade de movimento e um impacto visual cativante. Para isso, é
necessario considerar diversos fatores, como a narrativa do ballet, as necessidades
técnicas da danga e a estética dos figurinos. Os objetivos especificos incluem:

Objetivo Geral:

e Desenvolver figurinos exclusivos para La Sylphide, respeitando a estética do
ballet romantico, mas incorporando inovagbes em materiais, design e
técnicas artesanais para aprimorar tanto a funcionalidade quanto o impacto
visual no palco.

Objetivos Especificos:

e Explorar a estética do ballet roméntico e as suas influéncias na construgao
dos figurinos, destacando elementos caracteristicos como o tutu romantico,
tecidos leves e cores etéreas.

e Estudar as principais produgbes da pecga e as abordagens de figurino ja
utilizadas, compreendendo como o figurino se adapta as exigéncias da
coreografia e da narrativa.

e Pesquisar como a ergonomia influencia a criagao de figurinos, garantindo
conforto, liberdade de movimento e seguranga para os bailarinos.

e Estudar materiais téxteis que oferecem flexibilidade, leveza e
respirabilidade, analisando as suas aplicagdes praticas nos trajes de ballet.

e Estudar o uso das cores, texturas e ornamentos na construgao da estética
de cada ato da peca, diferenciando os figurinos do mundo real e do mundo
magico.

e Pesquisar métodos de construgdo de figurinos para ballet, incluindo
modelagem, costura e acabamentos especificos.

e Explorar técnicas de bordado e aplicagdo de pedrarias para criar figurinos
sofisticados, sem comprometer a mobilidade dos bailarinos.

Os figurinos desenvolvidos neste projeto ndo irdo apenas aprimorar a experiéncia
dos bailarinos em termos de conforto e mobilidade, mas também agregarédo um
impacto visual significativo ao espetaculo, enriquecendo a experiéncia do publico.
A fusdo entre estética tradicional e inovacdo contemporanea permitira a criagao de
figurinos memoraveis, que respeitam a heranca do ballet romantico e, ao mesmo
tempo, introduzem novas possibilidades artisticas.
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1.4. Etapas de trabalho previstas/cronograma
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Diagrama de
Gantt

Avaliacao e conclusao
Produgao final
Prototipagem/teste
Conceito e design
Pesquisa e recolha de dados
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Figura 2-Diagrama de Gant
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2. Desenvolvimento e aplicacao da metodologia
Projetual

2.1. Pesquisa e fundamentacgao

La Sylphide € um dos ballets mais iconicos do
periodo romantico, sendo uma obra fundamental
para a evolucdo da danca classica. Criado em
1832 pelo coredgrafo Filippo Taglioni, a peca &
considerada a primeira grande expressdo do
ballet romantico. A histdria explora temas como o
desejo inalcangavel, a oposigao entre realidade e
fantasia e as consequéncias da ilusdo. O ballet
passa-se na Escécia, dividindo-se entre a vila
escocesa e a floresta encantada, criando um forte
contraste visual e narrativo que influencia
diretamente os figurinos.

Figura 3-Filippo Taglioni

A narrativa gira em torno de James, um jovem camponés escocés prestes a casar-
se com Effie.

Entretanto, na noite anterior ao casamento, James é visitado por uma Sylphide, um
espirito etéreo que desperta o seu fascinio. Ele apaixona-se pela criatura e, no dia
do casamento, decide abandonar Effie para segui-la até a floresta encantada. L34,
ele descobre um mundo magico e sobrenatural, mas sua obsessao pela Sylphide
acaba levando-o a sua ruina. Manipulado por Madge, uma bruxa vingativa que ele
tinha desprezado anteriormente, James recebe um lenco encantado que, ao ser
colocado sobre a Sylphide, faz com que ela perca suas asas e morra nos seus
bracos. Desolado, ele vé a distancia Effie a casar com outro homem, concretizando
assim a sua tragédia pessoal.

Effie € um dos principais simbolos da realidade e do amor verdadeiro dentro da
peca. Ela representa a segurancga, a vida concreta e os lagos humanos palpaveis.
Como uma jovem camponesa escocesa, a sua figura é delicada, doce e tradicional,
contrastando fortemente com a Sylphide, que encarna o desejo inatingivel. O
figurino deve refletir essa simplicidade e ligagdo com a vida terrena, sendo inspirado
nas roupas tipicas escocesas do século XIX. O vestido de Effie é estruturado, feito
de tecidos naturais como algodao e linho, em tons terrosos ou pastéis, transmitindo
uma sensagao de estabilidade e tradi¢ao.

Madge, por sua vez, € a forga do destino e da vinganga na peca. Ela € uma
bruxa que, desprezada por James no inicio da histéria, trama sua queda ao engana-
6
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lo com o lengo envenenado. Representa o lado sombrio da narrativa, sendo um
simbolo do inevitavel e da consequéncia das escolhas humanas. O figurino precisa
transmitir um ar de mistério, velhice e decadéncia. A silhueta de Madge pode ser
assimétrica, com camadas sobrepostas e tons escuros como preto, roxo profundo
e verde-musgo. Elementos como capuzes, véus e texturas rusticas ajudam a criar
a aura de uma figura antiga e enigmatica, quase como parte da floresta sombria
onde ela reside.

A importancia dos figurinos em La Sylphide nao pode ser subestimada. Eles ndo
ajudam apenas a contar a histéria, mas também reforgam os contrastes centrais da
peca. A vila escocesa e a floresta encantada representam dois mundos distintos, e
os figurinos devem enfatizar essa divisdo. Enquanto os figurinos dos personagens
do mundo real sédo mais estruturados, com materiais naturais e cores mais terrosas,
os do mundo magico sao leves, fluidos e translucidos, reforcando a sensagao de
intangibilidade e sonho. A ergonomia dos figurinos também €& um ponto crucial, ja
que os bailarinos precisam de liberdade total de movimento sem comprometer a
estética visual. O uso de tecidos respiraveis e flexiveis, bem como a leveza dos
figurinos, sdo aspetos essenciais para garantir que a performance seja fluida e
natural.

Ao longo das décadas, La Sylphide tem sido recriada inumeras vezes, e cada
nova produc¢ao traz sua propria interpretagao dos figurinos. No entanto, a esséncia
da obra mantém-se sempre: um conto tragico sobre amor, ilusdo e o prego de
perseguir um sonho impossivel. Os figurinos desempenham um papel vital nessa
narrativa, ajudando a transportar o publico para um mundo onde realidade e
fantasia colidem de maneira inesquecivel.

A primeira versao de La Sylphide foi coreografada por Filippo Taglioni, estreado em
1832 na Opera de Paris, com Marie Taglioni no papel da Sylphide. Este momento
marcou o nascimento do tutu romantico, um novo modelo de figurino que passou a
ser o simbolo visual do ballet romantico (Anderson, 1992). Composto por saias
longas e leves em tule branco, este traje permitia as bailarinas aparentarem estar
a flutuar, reforgando a ilusdo da leveza e da espiritualidade, tdo valorizadas nas
historias fantasticas da época.

Segundo Jowitt (1988), a introdugao do tutu romantico ndo teve apenas fungao
estética, mas também técnica, pois libertava o movimento das pernas e favorecia o
uso da sapatilha de ponta, elemento que comegava a ganhar protagonismo nas
coreografias da altura.

A versao de La Sylphide coreografada por August Bournonville, em 1836, para
o Ballet Real Dinamarqués, tornou-se a mais representada até hoje. Esta versao
manteve os figurinos vaporosos para as silfides, mas introduziu um maior contraste
visual com o mundo real ao vestir as personagens humanas com trajes escoceses
estilizados, como kilts, xailes e aventais em padréo tartan. (Anderson, 1992, p. 54)
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De acordo com Homans (2010), esse contraste visual entre o etéreo e o terreno
foi fundamental para acentuar a dualidade entre o sonho e a realidade, tema central
do ballet roméantico.

As producdes contemporaneas mantém essa estética tradicional, mas adaptam
os figurinos a novos materiais e técnicas de confegéo:

e« Na produgcdo do Royal Ballet, os figurinos continuaram a utilizar o tutu
romantico, mas com tecidos mais tecnologicos, como tule sintético de
gramagem inferior e corpetes com maior elasticidade e costuras planas.
Além disso, os figurinos receberam aplicagdes sutis de cristais e bordados
em tons prata para acentuar o efeito visual em palco (Royal Opera House,
2005).

« No Ballet Nacional de Cuba, sob dire¢cédo de Alicia Alonso, algumas Sylphides
surgem com variagdes tonais em lavanda, azul e branco gelo. A utilizagao
de tule stretch e forros com microfibra permitiu mais conforto e liberdade de
movimento, respeitando o estilo classico, mas atualizando a ergonomia
(Alonso, 2012).

Em todas as versbes analisadas, é claro que o figurino é parte essencial da
construgdo dramaturgica e fisica da pecga: Narrativamente, os trajes destacam o
conflito entre 0 mundo humano e o magico, usando tecidos, cores e formas para
definir universos. Tecnicamente, cada detalhe € pensado para garantir fluidez,
respirabilidade e suporte sem comprometer o movimento da bailarina.
Esteticamente, a simplicidade das linhas das silfides reforca o mistério e a
delicadeza da sua presenga, enquanto os trajes humanos acrescentam peso e
materialidade.

Como defende Fuhrer (2004, p. 73), “no ballet roméntico, o figurino danga tanto
quanto o corpo da bailarina, € ele que transporta o espectador para o sobrenatural”.
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2.2. O Ballet Romantico e a Evolugao dos Figurinos

O ballet romantico surgiu no inicio do século XIX e foi fortemente influenciado
pelo movimento romantico na literatura, arte e musica. Essa fase do ballet
procurava enfatizar emocgdes profundas, narrativas envolventes e o uso de
elementos sobrenaturais. La Sylphide foi um dos primeiros ballets a introduzir essas
caracteristicas, tornando-se um marco. (WIKIPEDIA, s.d.).

Uma das principais inovagdes do ballet romantico foi o desenvolvimento do tutu
roméantico, uma saia longa e leve feita de camadas de tule. Esse figurino
revolucionou a danga ao destacar a fluidez dos movimentos das bailarinas, dando-
Ihes uma aparéncia etérea e quase sobrenatural. Além disso, foi nesse periodo que
as sapatilhas de ponta comegaram a ser amplamente utilizadas, permitindo que as
bailarinas parecessem flutuar no palco.

Os figurinos no ballet romantico geralmente seguiam algumas caracteristicas
marcantes:

o Uso de tecidos leves e transparentes, como tule, organza e chiffon, para criar
uma estética aérea e fluida.

o Paletas de cores suaves, muitas vezes associadas ao mundo magico e
surreal.

o Detalhes delicados, como bordados florais e aplicagbes que reforcavam a
tematica etérea.

o Ajustes ergonbmicos para permitir liberdade de movimento sem
comprometer a estética visual.

Os figurinos de ballet continuaram a evoluir, mas os principios do ballet roméantico
permanecem como uma grande influéncia até os dias de hoje. Mesmo em
produgdes contemporaneas, muitos elementos tradicionais ainda sao preservados
para manter a esséncia desse periodo tdo marcante da histéria da danca.
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2.3. Ergonomia

"A ergonomia procura otimizar a interagdo entre o ser humano e o seu ambiente
de trabalho, garantindo conforto, seguranca e eficiéncia, minimizando a fadiga e
prevenindo lesées causadas por esforgos repetitivos ou posturas inadequadas."-
Kroemer, H.E. (2009)

A ergonomia estuda a relagao entre o ser humano e o ambiente em que ele atua,
procurando otimizar o conforto, eficiéncia e segurancga. Aplicada a diversas areas,
como o design de produtos, moda e ambiente de trabalho, a ergonomia visa reduzir
esforcos fisicos e mentais, prevenindo lesdes e melhorando o desempenho.

No design de roupas e figurinos, a ergonomia garante pegas confortaveis, leves,
flexiveis e respiraveis, promovendo liberdade de movimento e prevenindo
desconforto. No ballet, onde a precisao e a fluidez dos movimentos sao essenciais,
figurinos ergonémicos sdo fundamentais para evitar restricdes e permitir a maxima
expressao corporal.

2.3.1. Ergonomia no Ballet e Figurinos

A ergonomia € um fator essencial na criagdo de figurinos para o ballet, pois
influencia diretamente o desempenho e o conforto dos bailarinos. O ballet exige
movimentos amplos, flexibilidade extrema e uma grande resisténcia fisica, tornando
fundamental que os figurinos sejam desenhados para facilitar e n&o restringir os
movimentos.

Os figurinos de ballet devem equilibrar dois elementos fundamentais: estética e
funcionalidade. Além de comunicar visualmente a narrativa da peca e caracterizar
as personagens, precisam permitir que os bailarinos executem as suas coreografias
sem desconforto ou limitagdes fisicas. Um figurino mal ajustado pode impactar
negativamente o desempenho, limitando a liberdade de movimento ou causando
lesdes devido ao atrito ou a falta de suporte adequado.

“No ballet, o design ergonémico da roupa deve proporcionar suporte adequado e
liberdade total de movimento, permitindo que os bailarinos executem técnicas
complexas sem restricbes, reduzindo o risco de lesées e melhorando o
desempenho."” Koutedakis & Jamurtas (2004):
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2.3.2. Principais Aspetos Ergondmicos nos Figurinos

Leveza e Mobilidade- Os figurinos devem ser confecionados com materiais
leves, como tule, organza e tecidos sintéticos tecnologicos, que permitem ampla
liberdade de movimento e ndo acrescentam peso excessivo ao bailarino.

Respirabilidade e Conforto Térmico- Os bailarinos realizam movimentos
intensos e exigentes, gerando calor corporal. Tecidos como algodao e materiais
respiraveis evitam o acumulo de suor excessivo, mantendo a pele seca e
confortavel durante a peca.

Ajuste Anatémico- O figurino deve ser ajustado ao corpo do bailarino sem
apertar excessivamente. Tecidos elasticos e costuras planas ajudam a
proporcionar um ajuste seguro sem comprometer o conforto.

Costuras Estratéqgicas- As costuras dos figurinos devem ser posicionadas de
forma a minimizar o atrito e evitar irritacbes na pele, especialmente nas areas de
grande movimentag&o, como axilas, cintura e coxas. Além disso, reforgos nas areas
de maior tensédo garantem durabilidade a peca.

Sustentacédo e Estabilidade- Os figurinos devem permanecer firmes no corpo
sem se deslocarem durante os movimentos. Nas pecas como o tutu romantico, a
estrutura precisa ser bem equilibrada para ndo atrapalhar os deslocamentos no
palco.

Durabilidade e Facilidade de Manutencdo- O figurino deve suportar multiplas
apresentagcées e ensaios, resistindo ao desgaste sem perder a forma ou a
qualidade. Tecidos com resisténcia a rasgos e desgaste por fricgdo sao preferidos,
garantindo longevidade a peca.

2.3.3. Materiais Utilizados para Melhor Ergonomia

Os avangos tecnoldgicos permitiram a criacdo de tecidos especificos que
combinam conforto, resisténcia e estética. Alguns dos materiais mais utilizados nos
figurinos de ballet incluem:

e Tule: Principalmente usado nos tutus romanticos, € leve e cria o efeito de
fluidez desejado.

« Organza e Chiffon: Tecidos translucidos que adicionam movimento sem
pesar.

e Tecidos Elasticos e Microfibras: Tecidos com fibras de elastano, como a
Lycra, combinados com microfibras de poliéster ou poliamida elasticidade e
conforto.

11
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o Sedas e Cetim Leve: Utilizados para acabamentos e detalhes, conferindo
brilho e sofisticagdo sem comprometer a leveza.

2.3.4. Adaptagcoes Ergonémicas para Diferentes Estilos de Ballet

A ergonomia no figurino de ballet deve considerar as exigéncias especificas de
cada estilo coreografico e de cada papel desempenhado. Diferentes coreografias
requerem diferentes amplitudes de movimento, resisténcia dos materiais e tipos de
suporte. Os figurinos, por isso, devem ser pensados como extensdes do corpo do
bailarino, oferecendo mobilidade, conforto e seguranga, sem comprometer a
expressao visual.

No ballet romantico, como La Sylphide, o0 movimento € predominantemente
fluido, com grande énfase na leveza, nos saltos e nos movimentos de bragos longos
e amplos. Por esta razao, os figurinos femininos s&o geralmente construidos com
tule leve e multiplas camadas soltas, que acompanham o movimento sem criar
resisténcia. O uso do tutu romantico, contribui ndo s6 para a estética etérea das
personagens como para a liberdade de pernas e pés, tdo necessaria nos passos
de pontas.

Ja os figurinos masculinos no ballet classico tradicional exigem uma abordagem
ergonomica diferente. Os bailarinos precisam de realizar saltos elevados, giros
rapidos e suportar, por vezes, o peso de parceiras durante passagens a dois.
Assim, os trajes masculinos sao geralmente compostos por malhas elasticas de
alta compresséo, camisas ou coletes estruturados, mas flexiveis, que mantém o
corpo alinhado sem restringir o movimento. As calg¢as ou collants sdo desenhados
com reforgos em zonas de fricgdo e costuras planas, garantindo tanto conforto
como estética.

Cada tipo de figurino deve ser pensado de acordo com as exigéncias da
coreografia e do estilo do ballet:

o Tutu Romantico: Precisa ter estrutura firme na cintura, mas permitir liberdade
na parte inferior para que as pernas se movimentem sem restricoes.

o Vestidos Fluidos: Utilizados nos ballets contemporaneos ou pecas com
personagens sobrenaturais, sdo desenhados para acompanhar os
movimentos do bailarino sem interferéncias.

« Trajes Masculinos: Devem equilibrar estrutura e flexibilidade, garantindo que
o bailarino consiga saltar com total liberdade.

12
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2.3.5. Ergonomia nos Corpetes

Os corpetes s&o uma peca essencial dos figurinos de ballet, especialmente para
as bailarinas, pois conferem forma a peca e reforcam a estética desejada. No
entanto, a sua construgao precisa levar em conta aspetos ergonémicos para evitar
desconforto ou restricdo de movimentos.

Estrutura e Suporte-Os corpetes devem proporcionar suporte ao tronco sem
restringir a respiragdo ou os movimentos do bailarino. O uso de barbatanas
flexiveis, em vez de hastes rigidas, permite maior conforto e adaptagao ao corpo.

Materiais flexiveis- A escolha dos materiais € um fator determinante para a
ergonomia. Os tecidos utilizados na parte externa do corpete devem ter resisténcia
suficiente para manter a forma, mas também capacidade de ligeira elasticidade,
especialmente nas zonas laterais ou nas costas. A utilizagdo de tecidos como cetim,
ou ainda malhas estruturadas com reforgo interno, permite um ajuste firme mas
adaptavel, favorecendo a liberdade de movimento durante giros, extensdes e saltos
(WIKIPEDIA).

Ajuste Personalizado- Os corpetes sdo quase sempre feitos sob medida,
respeitando a anatomia da bailarina e os movimentos exigidos pela coreografia. Os
sistemas de ajuste com ilhds e fitas cruzadas nas costas sdo muitas vezes
utilizados, pois permitem regulagem precisa, distribuicdo uniforme da presséo e
seguranga durante a atuagdo. Também é comum o uso combinado de fecho
invisivel com colchetes refor¢ados, garantindo dupla fixagdo sem comprometer o
aspeto estético da peca

Respirabilidade e Conforto Interno- O forro interno deve ser confecionado com
tecidos macios e absorventes, como algodao ou microfibras, para evitar irritacao da
pele e permitir maior conforto durante longas horas de ensaios e apresentagdes.

Leveza na Construcdo- Ao contrario dos corpetes histéricos pesados, apertados
e de uso restritivo os figurinos modernos priorizam a leveza e a funcionalidade sem
perder a sofisticacdo estética. A substituicdo de tecidos densos por estruturas
internas discretas, cortes ergondmicos e costuras embutidas permite que o corpete
acompanhe o movimento natural do corpo, promovendo a ilusdo de flutuagao que
€ central na linguagem do ballet roméntico. A leveza também contribui para a
reducao da fadiga muscular, especialmente em performances longas ou exigentes.

Os corpetes sao elementos centrais no figurino classico de ballet, especialmente
nos tutus romanticos, conferindo ndo apenas a silhueta caracteristica da bailarina
como também sustentacao funcional durante a performance. A sua constru¢do, no
entanto, deve obedecer a critérios ergondmicos rigorosos, considerando que o
figurino acompanha o corpo em movimento e deve adaptar-se ao esforgo fisico sem
o restringir.
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2.3.6. Impacto da Ergonomia na Performance e Seguranga

A ergonomia nos figurinos de dangca desempenha um papel fundamental n&o
apenas na estética e no conforto, mas sobretudo na performance, saude e
seguranga dos bailarinos. A integracado inadequada entre corpo e vestuario pode
comprometer movimentos técnicos, provocar lesdes por friccdo, compressao ou
limitac&o articular, e ainda afetar a expressao corporal, que € essencial no ballet.

Segundo Varnier e Merino (2022), um figurino mal ajustado pode interferir
diretamente na execugdo da coreografia, seja por dificultar a amplitude dos
movimentos, gerar atrito repetitivo em zonas de alta mobilidade, ou mesmo
provocar sobreaquecimento por baixa respirabilidade dos materiais. Além disso, o
desconforto pode distrair a bailarina em cena, comprometendo o foco e a ligagéo
emocional com o publico.

Por esta razdo, figurinistas e designers de vestuario para uma peg¢a devem
trabalhar em colaborag&o com bailarinos, coredgrafos e técnicos de palco durante
todo o processo criativo e produtivo. Nessas sessdes, avalia-se 0 comportamento
do figurino durante o movimento: se ha zonas de fricgao, se o ajuste acompanha
as articulagdes, se os fechos provocam pressao ou se os tecidos respondem bem
a transpiragao e luz de cena.

Portanto, a ergonomia nos figurinos deve ser compreendida ndao como um
detalhe técnico, mas como um elemento central, capaz de influenciar diretamente
a qualidade da atuagado, a saude fisica do bailarino e a percec¢ao estética do
espetaculo.

14



Figurinos de Ballet

3. Analise do mercado e das marcas concorrentes

— O universo do ballet classico, apesar de ser uma
expressao artistica consolidada e valorizada em
diversos paises europeus, ainda enfrenta desafios
especificos em Portugal, especialmente no que diz

\ f ' ? respeito a oferta de figurinos de qualidade estética e
) f técnica. Em Portugal, o mercado de figurinos para ballet
\\ encontra-se numa fase de desenvolvimento discreta,

F :

sendo composto maioritariamente por pequenas
producdes, iniciativas locais e revendedores de marcas
internacionais. Esta realidade reflete-se na oferta
reduzida de pegas com abordagem autoral e
contemporanea, sobretudo no que diz respeito a
integracao entre conceito artistico, conforto e inovagéo.

Figura 4-Ballet Rosa

Entre as marcas com maior presenga em Portugal, destaca-se a Ballet Rosa,
uma marca de origem portuguesa com sede produtiva em Franga. Conhecida
internacionalmente, a Ballet Rosa oferece vestuario técnico de alta qualidade,
reconhecido pelo uso de tecidos de grande elasticidade, acabamento impecavel e
estética elegante. No entanto, a sua producgéo esta orientada principalmente para
pecas de treino e collants performativos, ndo se dedicando diretamente a criagcao
de figurinos adaptados a narrativa de espetaculos especificos.

Uma loja com presenca relevante em Portugal, é a Ballet Shop Leiria, uma loja
localizada na cidade de Leiria que atua sobretudo como revendedora de marcas
internacionais de renome, como Grishko, Sansha, Wear Moi e Ballet Rosa. A sua
oferta é vasta e atualizada, cobrindo essencialmente o vestuario técnico necessario
a pratica do ballet classico, como maillots, tutus de ensaio, sapatilhas e acessorios.
Embora a loja ndo se dedique a criagao de figurinos autorais com foco narrativo ou
cenografico, disponibiliza pegas adaptaveis para apresentagdes pontuais, e tem
acordo com uma das melhores escolhas de danga portuguesas, Conservatério
Internacional de Ballet Annarella Sanchez. O atendimento especializado e a
presenca online através da loja virtual (www.balletshop.pt) ampliam o seu alcance
para todo o territdério nacional, tornando-a uma referéncia de confianga para
escolas, academias e bailarinos profissionais que valorizam qualidade, conforto e
durabilidade (ballet shop leiria, 2025).

Uma marca com forte presenga no mercado portugués é a Intermezzo é uma
marca espanhola, reconhecida pela sua ampla oferta de vestuario técnico e
figurinos para danga. A marca € valorizada especialmente por escolas de danga,
academias e companhias profissionais que procuram produtos que aliem
funcionalidade, conforto e estética cuidada. A colecdo da Intermezzo inclui uma

variedade abrangente de pecgas, desde collants, maillots, saias e tops até figurinos
15
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para espetaculos, permitindo uma resposta versatil as necessidades dos bailarinos
em diferentes contextos.

O sucesso da Intermezzo deve-se ndo s6 a qualidade dos materiais utilizados,
que garantem elasticidade, durabilidade e liberdade de movimentos, mas também
a capacidade da marca em acompanhar as tendéncias contemporaneas da moda
de dancga, sem perder a referéncia ao classico. O design dos seus figurinos
incorpora frequentemente elementos inovadores, como tecidos tecnologicos que
favorecem a respirabilidade e o ajuste ao corpo, além de detalhes estéticos que
valorizam a expressao artistica dos bailarinos.

Além disso, a Intermezzo mantém uma forte relagcdo com os distribuidores e
revendedores em Portugal, o que facilita o acesso as suas colegdes e garante um
servigo pos-venda eficaz. Este posicionamento estratégico contribui para dinamizar
0 mercado nacional de vestuario de dancga, estimulando a inovagéao e a diversidade
na oferta disponivel.

E importante referir também a existéncia de ateliers locais e retrosarias
especializadas, nomeadamente nas zonas urbanas de Lisboa, Porto e Braga, onde
se concentram varias escolas de danga. Estes ateliers produzem figurinos sob
medida, muitas vezes com um cuidado artesanal notavel. Contudo, devido a
limitagdes logisticas e a auséncia de materiais técnicos mais avangados, estas
criagbes mantém-se geralmente dentro de uma abordagem tradicional, sendo
pouco exploradas no campo da inovacgao estética e da experimentacdo de novas
tecnologias téxteis.
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Figura 5- Ballet Shop
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4. Projeto

A escolha do tutu roméntico surge no legado coreografico de La Sylphide. Jennifer
Homans sublinha que foi esse modelo “que deu as primeiras bailarinas a aparéncia
de seres aéreos, desafiando a gravidade aos olhos do publico oitocentista”
(Homans, J. (2010). Apollo's Angels: A History of Ballet. Random House

O projeto propbe a criagdo de uma colegcdo de dez figurinos femininos,
inspirados nas personagens da peg¢a La Sylphide, com destaque para a
personagem principal, mas abrangendo também figuras como Effie, Madge e as
silfides secundarias que habitam a floresta encantada. Cada figurino é
desenvolvido com atenc¢ado a narrativa individual da personagem, ao ambiente em
gue se insere e as exigéncias técnicas da performance.

O desenvolvimento deste projeto foi estruturado por etapas sequenciais e
interligadas. Inicialmente, realizou-se uma investigacao aprofundada da obra La
Sylphide, com foco na anélise dramaturgica, nos contextos histéricos e estéticos do
ballet romantico e na identificacdo das personagens relevantes para a construgao
da colegao. Esta fase permitiu definir o conceito central da colegao e estabelecer a
linguagem visual desejada.

Seguiu-se uma fase de pesquisa iconografica e material, incluindo moodboards
e estudo de tecidos. A par desta investigagao, foram considerados os principios da
ergonomia e da funcionalidade no vestuario, garantindo que cada figurino
respeitasse as necessidades técnicas da performance em palco.

Com base nas decisdes conceptuais e visuais, foi iniciada a fase de
desenvolvimento criativo da colecéo: definicdo de personagens, construgcdo de
esbocos e ilustragdes, selecdo de paletas cromaticas, texturas e acabamentos.
Cada figurino foi pensado de forma integrada, respeitando a coeréncia estética da
colegao e a narrativa da pecga.

A ultima etapa correspondeu a aplicagdo pratica da metodologia: testes de
materiais, elaboragdo das fichas técnicas, planeamento de modelagem e
prototipagem, e organizagéo orgamental. Todo o processo foi orientado por critérios
de viabilidade, conforto, expressividade visual e respeito pela tradicdo do ballet
romantico, com o objetivo de criar figurinos visualmente impactantes e
tecnicamente adequados a dancga.
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5.1. Conceito

O conceito desta colecdo nasce da intencdo de criar uma linguagem visual
poética e coerente, que una as diferentes personagens de La Sylphide através de
uma estética romantica, etérea e simbdlica. Mais do que ilustrar a pega, o figurino
serve como extensdo do corpo e da narrativa, sendo um veiculo de emocao,
movimento e presenga em cena.

A personagem central, a Sylphide, representa o sonho, o desejo e a fuga da
realidade. Os dois figurinos que lhe sdo dedicados refletem essa dualidade: no Ato
I, € uma apari¢gao delicada no mundo real; no Ato Il, uma criatura encantada em
pleno.

A colecao inclui também figurinos para Effie, representando o mundo real e o
destino rejeitado, Madge, bruxa, com dois momentos distintos: o disfarce e o poder
e cinco silfides secundarias, cada uma simbolizando um elemento sensorial da
floresta, tal como, a neblina, orvalho, arvores, flores e musgo, atribuindo-lhes
identidade visual propria sem quebrar a coes&o do conjunto.

A criacao dos figurinos procura ainda responder a critérios de funcionalidade e
ergonomia, integrando tecidos leves, elasticos e respiraveis, técnicas de confegéo
cuidadosas e acabamentos que respeitam a liberdade de movimento e o conforto
da bailarina. A estética nasce, assim, da fusao entre expresséao e funcionalidade.

A criacao, parte da estrutura tradicional do tutu romantico, mas é enriquecida
com uma abordagem contemporénea que une tradigdo, conforto e sofisticagdo. A
peca sera desenvolvida com tecidos translucidos, como tule e chiffon, combinados
com elementos artesanais, como bordados manuais e aplicagdes de pedraria, que
evocam a beleza natural e magica da floresta onde as personagens habitam.

O projeto propde ainda uma reflexao sobre a ergonomia aplicada ao figurino,
garantindo que a pega nao apenas cumpra sua funcao estética, mas que também
respeite as necessidades fisicas e técnicas da bailarina. A mobilidade, o conforto e
a leveza sao pilares fundamentais deste conceito, assegurados pela escolha de
materiais elasticos e respiraveis.
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5. Desenvolvimento Criativo da Colegao

Desenvolver uma colegdo de figurinos implica muito mais do que desenhar
roupas isoladas; exige sensibilidade, consisténcia e uma narrativa clara que oriente
as escolhas técnicas. Neste projeto, a colecdo toma como base La Sylphide, e é
composta por dez figurinos femininos, desenhados com base nas personagens
principais e nas figuras simbdlicas que habitam a floresta encantada.

O ponto de partida foi o estudo aprofundado da obra e das suas produg¢des mais
relevantes, analisando como o figurino serve tanto a narrativa como as exigéncias
fisicas da danga. A personagem da Sylphide, figura central, foi analisada nos dois
atos, e a sua evolugao visual orientou a criagdo de dois figurinos com silhuetas
semelhantes, mas diferentes em volume, textura e ornamentacao.

Effie, como representagao da realidade e da promessa terrena, tem um figurino
inspirado na figura de camponesa, reinterpretado com rendas e tecidos leves,
evitando o comum do tartan. Madge, a bruxa, apresenta dois visuais contrastantes:
no Ato | surge como mendiga, com texturas desgastadas e camadas organicas; no
Ato Il assume uma figura poderosa e obscura, com silhueta dramatica e
ornamentos assimétricos.

As cinco silfides secundarias foram concebidas como extensbes da floresta,
cada uma representando um elemento natural: neblina, orvalho, musgo, arvores e
flores. Esta divisdo permitiu uma exploragao rica de texturas, paletas e técnicas de
bordado, criando figurinos unicos, mas ligados por uma base comum, o tutu
romantico reinterpretado.

Em todos os figurinos, a preocupag¢ao com a ergonomia esteve presente desde
0s primeiros esbocos: corpete com barbatanas flexiveis, laterais em malha elastica,
costuras anatomicas, tecidos respiraveis e leves.

O processo criativo foi sustentado por moodboards especificos por personagem,
pesquisa iconografica, selecdo de materiais, analise da dramaturgia e construgao
de silhuetas coerentes. Esta colecéo € o resultado de uma leitura sensivel da pec¢a,
traduzida em vestuario pensado para dancgar, contar, emocionar e transformar.
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5.1 Memoéria Descritiva

A presente colegao foi desenvolvida a partir da analise dramaturgica da pega La
Sylphide, centrando-se nas personagens femininas que integram este universo
romantico e encantado.

A colecéo é composta por dez figurinos distintos, divididos entre a personagem
principal (Sylphide), a noiva camponesa (Effie), a bruxa (Madge, em dois atos
distintos) e cinco silfides secundarias, que simbolizam elementos poéticos da
floresta, neblina, orvalho, musgo, arvores e flores.

A Sylphide, figura central da obra, surge com dois figurinos: no Ato I, como uma
apari¢cao suave no mundo real; no Ato Il, como espirito livre no seu habitat magico.

Effie, por sua vez, representa o lado realista da narrativa. O seu figurino reflete
delicadeza e contencdo, evocando a imagem de uma camponesa sensivel, ligada
ao mundo terrestre.

Madge, é apresentada em duas fases visuais: no Ato |, como mendiga, com
tecidos desgastados; no Ato I, como feiticeira plena, com figurino dramatico rico
em texturas, contrastes e bordados.

As cinco silfides secundarias foram desenvolvidas como personificagbes de
elementos da floresta encantada. Cada uma tem identidade prdpria, mas todas
partiiham a mesma silhueta do tutu romantico. A diversidade de texturas e tons
dentro de uma paleta suave garante coeséao visual a colegao.

Do ponto de vista visual, a colegdo segue uma linha coerente, com unidade
cromatica, linguagem de formas e estética romantica. A transigdo de simplicidade
para sofisticagdo ao longo dos figurinos acompanha o percurso simbdlico das
personagens.
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5.2 Desenvolvimento dos painéis

Figura 6- Moodboards de publico alvo (autoria propria)

Este painel define o publico-alvo do projeto, com foco na area do ballet classico. As
imagens destacam teatros, ensaios, escolas e bastidores, remetendo a um universo
refinado, artistico e tradicional. O estilo visual reforga a estética classica, sofisticada
e romantica do ballet.

Publico identificado:

« Bailarinas profissionais: Necessitam de figurinos ergonémicos que garantam
performance e seguranca.

o Escolas de ballet: Procuram pecas funcionais para treino e espetaculo, que
respeitem a técnica e o corpo em formacao.

o Figurinistas: Interessados em solugdes praticas e estéticas para o design de
figurinos de danca.

o Diretores artisticos: Responsaveis pela coesao visual e técnica dos
espetaculos.

« Eventos e festivais de danga: Onde o figurino contribui para a narrativa e
impacto da performance.
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Figura 7- Profileboard (autoria propria)

Este painel visa capturar a esséncia estética, narrativa e simbdlica da peca La
Sylphide. A selegcao visual evoca elementos etéreos, magicos e melancdlicos,
refletindo a atmosfera sobrenatural e lirica da obra.

Figura 8- Moodboard Syphide Ato-1 (autoria propria)

Este painel representa a Sylphide no Ato I, situado na Escdcia rural, dentro de uma
casa de campo tradicional. A atmosfera é terrestre, realista e bucdlica, com
elementos tipicos da vida no campo escocés. No entanto, essa realidade comeca
a ser suavemente invadida por uma beleza etérea e misteriosa.
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Figura 9- Moodboard Syphide Ato-2 (autoria propria)

Este moodboard representa a transformagao da Sylphide no Ato Il. As formas
fluidas e camadas translucidas refletem movimento constante, captando a luz e
interagindo com o corpo da bailarina de forma suave.

A paleta cromatica realga a atmosfera encantada da floresta e simbolizam a
pureza, a fragilidade e a aura magica da personagem. Detalhes como bordados
florais delicados e transparéncias reforgam a estética magica da Sylphide no seu
habitat espiritual

Figura 10- Moodboard Effie (autoria prépria)

Este moodboard reflete a delicadeza e simplicidade de Effie, uma personagem
ligada ao mundo real e a vida tradicional escocesa. As imagens mostram silhuetas
modestas com saias compridas, cinturas marcadas. A paleta de tons terrosos
reforga o ambiente rural. Os tecidos s&o opacos e naturais, como algodao e la fina,
destacando o contraste visual e simbdlico entre Effie e 0 mundo magico da
Sylphide.
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Figura 11- Moodboard Madge (bruxa) (autoria prépria)

O moodboard apresenta uma estética sombria e misteriosa, refletindo a
natureza enigmatica e vingativa da personagem. As imagens exploram tecidos
pesados e camadas assimétricas. A paleta refor¢a a sua ligagdo ao mundo magico
sombrio.

Figura 12- Moodboard Madge (mendiga) (autoria prépria)

O moodboard revela uma personagem com uma aura de mistério e poder oculto.
A paleta escura traz a sujidade e a degradagado da vida nas ruas, mas ainda
resguarda a conexdo com o oculto. Detalhes como capuzes largos, e mangas
largas, reforgcam sua invisibilidade social, mas também seu poder escondido.
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Figura 13- Moodboard Sylphide orvalho (autoria prépria)

O moodboard gira em torno de tecidos translucidos, com brilhos subtis e
acabamento perola, que evoca a delicadeza das primeiras gotas da manha. A
paleta é fresca e suave: azuis muito claros, e toques de branco translucido. As
silhuetas séo leves e esvoacantes, esta Sylphide € como uma lembranga de algo
gue soO existe entre o sonho e o despertar.

Figura 14- Moodboard Sylphide Neblina (autoria prépria)

Envolta por véus e camadas de tecidos esfumados, a Sylphide da Neblina transmite
uma sensac¢ao de mistério sereno. Sua paleta € composta por tons cinzentos e
brancos enfumagados. Os tecidos representados sdo leves, as formas sao
flutuantes, a estética é contemplativa e suspensa no tempo, como se ela existisse
entre mundos.
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Figura 15-Moodboard Sylphide Musgo (autoria propria)

Este moodboard representa o ambiente humido e profundo da floresta, revela
uma figura que parece ter nascido das sombras verdes entre as pedras cobertas
por veludo vegetal. Transmite uma sensacao tatil constante como se guardasse
humidade e memoria.

Figura 16-Moodboard Sylphide Arvores (autoria pro’;;ria)

Este moodboard apresenta texturas que remetem a cascas e ramos, a paleta segue
tons terrosos suaves, os detalhes remetem a troncos e galhos, podendo inspirar a
texturas, como bordados, e silhuetas.
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Figura 17- Moodboard Sylphide flores (autoria propria)

O moodboard aposta em tons como rosas-palidos, lilases, roxos, todos em
gradagdes subtis. Os tecidos sao transparentes e leves como pétalas: tule, chiffon,
seda. Aparecem aplicagdes florais, rendas bordadas, elementos naturais que
transmitem textura e romantismo. Leve e encantadora, a Sylphide das Flores
lembra a renovacao e a beleza efémera da natureza em flor

Figura 18- Moodboard materiais

O moodboard propde o uso de materiais leves e sofisticados como tule, organza
e crepe opaco, que garantem fluidez e delicadeza ao figurino. Bordados manuais,
rendas e aplicagdes com pedraria reforcando a estética romantica. As escolhas
téxteis refletem a leveza das personagens e mantém o conforto e a liberdade de
movimento.
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5.3 Line-up final

Figura 20- Line-up (autoria propria)
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5.4 Fichas técnicas

Coordenado 1

Ficha Técnica do Produto

Descricio do modalo:

1 Mome: Beatriz Cardaso Referancia 0o
e
rotasrice Figurino: Syiphide ato 2 Tamanho 36
Tema: La Sylphide Data: 06/2025 Peca unica
Franta Costas

Vestido corm mangas esvoacantes em chiffon, finalizadas com lago ajustidvel nas costas. A parte inferior
& composta portrés camadas de saiote em tule & chiffon pama criar volume 2 fluidez O corpete &

estruturado com pincas frontais e traseiras para ajuste aratémico, & fechado no centro das costas com
fita de colchetes reforcado com fedho insvi sivel.

Mdmm

Figura 21- Ficha técnica 1(autoria prépria)
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Fcha Técnica do Produto

1 Mome: Baatriz Cardoso Referencia 001
=
Poterkes Figurino: Sylphida ato 2 Tamanho 8
Terna: La Sylphide Data: 06/2025 Peca unica
Detalhas

O vestido possui um body interno integradao, proporcionando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarina. O fecho irvisivel no centro das costas garante um acabamento discreto, enquanto a fita de
coldhetes reforga a fiacdio sem comprometer o conforto, Esta construg o assegura ergonamia,
liberdade de movimento & seguranga em cena.

Figura 22-Ficha técnica 1(autoria propria)
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FichaTécnica das Matérias-Primas | aviamentos & etiquatas
Morme: Beatriz Cardoso Referancia oo
Feiionien Figuring: Syiphide ato 2 Tamanho 26
Cavw'o Srance
Terna: La Sylphide Data: 06,2025
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Composicao Fornecedor Prega/m
Tule 282096 100% Poligster | Tecidos do Castelo 7 euros
Chiffon 282789 100% Poliéster | ijdos de Coimbra| 15 euros
Elastano 20% ) i
Lycra 282077 Foliamida Tecidos de Coimbra| 14 euros
Cetim 282008 100%algedie | Tecidos do Castalo 18 curos
Cetim Bordado 287006 100% algod3e | Tecidos da Coimbra| 22 euros
Aviamentos
Amostra Referéncia Fomecedor Pregoy m
Fecho invisivel 286708 Tecidos do Castelo | 3 euros
Fita de coldhetes 106708 Tecidos do Castelo 6,70 euros

Instrugdes de
lavagem

)

b4

Figura 23- Ficha técnica 1(autoria propria)
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Poitidcrice
Cavwio Francs

s vptats

Nome: Beatriz Cardoso

Refarancia

om

Fgurino: Sylphide ato 2

Tamanho

36

Tema: La Sylphide

Diata: 06/2025

Figura 24-Ficha técnica 1(autoria prépria)
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Coordenado 2

FichaTécnica do Produto

1 Mome: Beatriz Cardoso Refarancia 009
L
rateries Figurino: Syiphide ato 1 Tamanho 36
Tema: La Sylphide Data: 06/2025 Peca unica

Costas

Descricio do model o

A parte de tris do top fecha com fita de colchetes,

Pega cormposta por um top em cetim com aplicagio de duas camadas sobre o busto: urna base em
chiffan leve, que proporciona fluidez, & uma camada superior em tule bordado. A partir da base do
busta, a pega integra um body  garantindo conforto, mobilidade e ajuste perfeito ao corpo da bailarina,

Figura 25-Ficha técnica 2(autoria propria)
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Ficha Técnica do Produto

1 Mome: Beatriz Cardoso Referancia il
-
Fatgeries Figurinc: Syiphide ato Tamanho 36
Tema: La Sylphide Diata: 06/2025 Peca unica
Detalhas

A pega possui um body intemo integrado, proporcionando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarira. A fita de colchetes reforca a fiagdo sem comprometer o conforto. Esta construgiao assegura
ergonomia, liberdade de movimento e seguranga em cena.

Figura 26-Ficha técnica 2(autoria propria)
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Ficha Técnica das Matérias-Primas , aviamentos ¢ etiquetas

Mome: Baatriz Cardoso Referencia o i.2]
Faiimien Figurino: Sylphide ato 1 Tamanho 36
Cavi'o Srance
Temna: La Sylphida Data: 06/2025 Paca unica
Tecidos! Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Composicao Fornecedor Preco/m
Tule 282096 100% Poliéster | Tacidos do Castelo T euros
Chiffon 282789 100% Poliéster | oidos da Coimbra| 15 euros
Elastano 20%
Lycra 282077 Poliamida Tecidos de Coimbra| 14 euros
Cetim 282008 100%algedie | Tecidos do Castelo 18 euros
Tulz . . .
282096 100% Poliéster 34 euros
bordado Tecidos de coimbra
Aviamentos
Armostra Referéncia Fomecedor Precoy mi
Fita de col chetes Tecidos do Castelo | 6,70 euros

Instrugdsas de
lavagem

—

=

Figura 27-Ficha técnica 2(autoria propria)
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1 Mome: Beatriz Cardoso Refarencia o0
e 3
Paliteries Figurino: Sylphide ato 1 Tamanho 36
o Terna: La Sylphide Diata: 06/2025 Paca unica

Figura 28-Ficha técnica 2(autoria prépria)
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Ficha Técnica do Produto

1

Failiscrice
Caviuio Brancs

Morme: Baatriz Cardoso Referencia oo
Figuring: Syphide ato 1 Tamanho 36
Tema: La Sylphide Data: 06/2025 Pega unica

Frente

*M N 4\1 i

||j,ll, '. |1.n ,'l. .".

Dascricio do model o:

A saia é composta por 4 camadas, duas de tule, umn tule rige e um tule medio e por cima duas camadas

de chiffen. Com ods elastico feito de lycra com abotoamnento do centro costas com fita colchetes

Figura 29-Ficha técnica 3 (autoria prépria)
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Ficha Técnica do Produto

1 Morme: Baatriz Cardoso Refarancia 010
-
Foteericn Figurine: Sylphide ato 1 Tamanho EL
Tema: La Sylphide Data: 06/2025 Paga unica
Detalhes

0 saia pussui um cds feito em licra para dar conforto e elastiddade no movimento, e nas costad abotua
com fita de conchetes,

Figura 30-Ficha técnica 3 (autoria propria)
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FichaTécnica das Matérias-Primas , aviamentos e etiquetas

Mome: Beatriz Cardoso Referencia oo
P— Figurimo: Sylphide ato 1 Tamanhao 36
Carwio Francs
Terna: La Sylphide Data: 06/2025 Paca unica
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Compesigao Fornecedor Praco/m
Tule 282006 100% Poliéster | Tacidos do Castelo | 7 euros
Chiffon 282789 100% Poliéster | aridas de Coimbra| 15 euros
Elastano 20%% . .
Lycra 282077 Foliamida Tecidos de Coimbra| 14 euros
Aviamentos
Amostra Referéncia Fomecedor Prego/ m
Fita de colchetes Tecidos do Castelo | 6,70 auros

Instrugses de
lavagem

—

=2

Figura 31-Ficha técnica 3 (autoria propria)

39



Beatriz Silva Cardoso

Coordenado 3

Ficha Técnica do Produto

1 Moma: Beatriz Cardoso Referancia 00z

-

[ar— Figurino: Effie Tamanhao 36

Cavwio Srance
Tema: La Sylphide Data: 06/2005 Peca unica
Frante Costas

Descricio do modelo:

Vestido composto por dois siotes leves sobrepostos, que conferem volume & fluidez
Apresanta avental frontal decorativo, inserido na linha da cintura, O corpete & estruturado com quatro
cortes modeladores, adaptando-se ao tronco com predsio, e possui decote finalizado com dobra . O

fecho & realizado atrawvés de um fecho invisivel que se estende do topo do corpete até 3 unido com a
saia, reforcado com fita de colchetes .

Figura 32- Ficha técnica 4(autoria propria)
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_ njj
Ficha Técnica do Produto
..'. Mome: Beatriz Cardoso Referencia o0z
-
Pateeries Figurino: Effie Tamanho 36
. Tema: La Sylphide Data: 06/2025 Peca unica
Detalhes

0 vestido possui um body interno integrade, proporciorando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarina. O fecho irvisivel no centro das costas garamte um acabamento discreto, enquanto a fita de
colchetes reforga a fivacio sem comprometer o conforto. Esta construg 3o assegura ergonomia,
liberdade de movimento e seguranga em cena.

Figura 33-Ficha técnica 4(autoria propria)
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Ficha Técnica das Matérias-Primas, aviamentos @ etiquetas
Mome: Beatriz Cardoso Refarancia ooz
[— Figurino: Effie Tamanho 36
Cavwio Srancs
Terna: La Sylphida Data: 06/2025 Peca unica
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Composigio Fomecedor Prego/m
Tule 282056 100% Polidster | Tecidos do Castelo | 7 euros
Chiffon 282789 100% Poliéster Tecidos de Coimbra 15 auros
Elastano 20% } .
Lycra 282077 Foliamida Tecidos de Coimbral 14 euros
Tule bordado 282008 1008 Poligster | Tecidos do Castelo 34 auros
Bordada Ingles 287096 100% algodae | Tecidos de Coimbra 19 euros
Catim 282008 100% algodae  [Tecidos do Castalo 18 auros
Aviamentos
Amastr Referéncia Formecedor Prago/ m
Fecho invisivel 285708 Tecidos do Castelo 1 euros
Fita de colchetes 106708 Tecidos do Castela| 6,70 euros

Frestrug ez ke
Evagam

A

b4 K

Figura 34-Ficha técnica 4(autoria propria)
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Poitiécrice
Cavwio Srancs

Nome: Beatriz Cardoso

Referencia

ooz

Fgurino: Effie

Tamanho

36

Tema: La Sylphide

Data: 06/2025

Figura 35-Ficha técnica 4(autoria propria)
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Coordenado 4

Ficha Técnica do Produto

1 Morne: Baatriz Cardoso Referancia 002
-
Pertmerice Figurino: Madge- brua Tamanho 6
F-.m-uh-'m
Tema: La Sylphide Data: 06/2025 Peca unica
Frarte Costas

____Ir_ -

Dascricio do modelo:

Vestido comn saia assimétrica composta por camadas sobrepostas , aiando volume fluido & movimento
natural. 3 corpete tem estrutura justa com decote reto, ombros 3 mostra e mangas curtas caldas,
formando um franz do ao longo do busto. Mas costas, o ajuste é feito com ilhds & fita entrelagada,

criando um visual dassico e funcional. A unido com a saia inclui fecho imvisivel cemtrado, garantindo
pratiddade e acabamento limpo.

Figura 36-Ficha técnica 5(autoria propria)
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Ficha Técnica do Produto

1#

Pailiscrice
Cavein

Mome: Baatriz Cardoso Referencia ooz
Figurino: Madge- brua Tamanho 26
Tema: La Sylphide Data: 06/2025 Peca unica

O vestido possui um body interno integrado, proporcionando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarina. Mas costas, o ajuste & feito com ilhds e fita entrelacada. A unido com a saia inclui fecho
irvisivel centrado.Esta corstrucio assegura ergonomia, liberdade de movimento e seguranga em cena.

Figura 37-Ficha técnica 5(autoria propria)
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=) B

Ficha Técnica das Matéras-Primas, aviamentos e etiguetas
Maorme: Beatriz Cardoso Referencia ooz
Eaibin Figurinc: Madge- brua Tamanho gL
Cavw'o Srence
Tama: La Sylphide Data: 06/2025 Peca unica
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Composicao Fomecador Preco/m
Creps 282098 100% Poliéster Tecidas do Castaelo 14.50euros
Chiffan 282789 100% Palidster Tacidos de Coimbra 15 curos
Elastano 20% ) )
Lycra 282077 Poliamida Tecidos de Coimbra| 14 euros
Cetim 282008 100% algedie | Tecidos do Castelo 18 auros
Chiffon bordado 287006 100% Poliéster | orjdns de Coimbral ~ 22- euros
Aviamentos
Armostra Referé&ncia Fomecedor Precao/ mi
Fecho invisivel 285708 Tecidos do Castelo 1 euros
lhos 106708 Tecidos do Castelo|  4euros
e B e
= | 2@

Figura 38-Ficha técnica 5(autoria propria)
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Fofticrice
Caviwin Erancs

MNome: Beatriz Cardoso

Referencia

002

Figuring: Madge- bruxa

Tamanho

36

Terna: La Syiphide

Data: 06/2025

Figura 39-Ficha técnica 5(autoria propria)
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Coordenado 5

Ficha Témica do Produto

‘l. Mome: Beatriz Cardoso Referencia an
Fubibonica Figurimo: Madge- mendiga Tamanhic 15
Temna: La Sylphide Diata: 0&/2025 Paga unica
Costas

Desaicdo do modela:

Peca composta por um top em sarja com aplicacio de uma camada sobre o busto: urma base em chiffon
leve, que proporciona fluidez. & partir do corpete, a pega integra umn body | garantindo confarto,
rizbilidade e ajuste perfeito &3 corpo da bailarina. A parte de trds do top fecha com fita de colchetes.

A saia & assimetrica e tem urma aplicagdo de chifon.

Figura 40-Ficha tecnica 6 (autoria préopria)
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Ficha Técnica do Produto
1. Mome: Beatriz Cardoso Referencia on
Pubimice Figurino: Sylphide atol Tamanhe EL
Tema: La Sylphide Data: 062025 Pega unica
Detalhes

A p2ca possul um body interno integrado, proporcionando s porte e estabilidade ao movirnento da
bailarina. A fita de colchetes reforga a fixagdo sem cormprometer o conforto, Esta construgdo assegura
engonomia, likerdade de movimanto & seguranga em cena.

Figura 41-Ficha tecnica6 (autoria propria)
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Ficha Técnica das Matérias-Primas _ aviamentos e etiquetas

Mome: Beatriz Cardoso Fefierencia m
remsaics Figurino: Madge mendiga Tamanho 36
Terna: La Sylphide Diata: 0672025 Fieca unica

Tecidos/ Forros/ Entratalas

Arnostra Referéncia Composicao Fomecaedaor Prego/ m
sarja de algedaa 282096 1008 algodie | Tecidos do Castelo 18 auros
Chiffon 182788 106ePaligster | Taridos da Coimbra| 15 euros
Lyera 282077 somano 2% | Tacidos de Coimbra| 14 euros
Crepe 100% Polister Tecidos do Castelo 14.508Ur0s
Aviamentos
Amostra Referénda Formecedaor Prago/ m
Fita de colchetes Tecidos do Castalo | 6,70 euros
Fecho irvisivel Tecidos do Castelo| 3 auros

Instrugiesde
lswagem

=l

b4

Figura 42-Ficha tecnica6 (autoria propria)
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Figurinos de Ballet

1 Mome: Beatriz Cardoso Referencia o

-

Fodmcncn Figurino: Madge mendiga Tarnanho 6

- Terna: La Sylphide Data: 0&/2025 Paca unica

Figura 43-Ficha tecnica6 (autoria propria)
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Coordenado 6

Ficha Técnica do Produto

1 Morme: Baatriz Cardo so Referancia 007
s
rotcrics Figurine: Sylphide Arvare Tamanho 36
Termna: La Sylphide Data: 06/2025
Frante Costas

Descrigio do modelo:

carm fecho insvisivel.

Veastido com corpete justo estruturado, modelado com recorte central e algas finas ajustiveis. A linha do
busto & ligeiraments arredondada, conferindo suavidade ao decote. A parte inferior & composta por
trés camadas de saiote em tule & chiffon para aiar volume e fluidez. O corpete & astruturado com
pingas -trasairas para ajuste anatdmico, e fechado no centro das costas com fita de colchetes reforgado

Figura 44- Ficha tecnica 7 (autoria propria)
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Fcha Técnica do Produto

1 Morme: Baatriz Cardoso Referencia oo7
-
Fatiteries Figuring: Syiphida arvora Tamanha B
Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Detalhes

0 vestido possui um body intemo integrado, proporcionando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarira. O fedho irvisivel no centro das costas garante um acabamento discreto, enguanto a fita de
colchetes reforca a fiagio sem comprometer o conforto. Esta construgio assegura ergonomia,
liberdade de movimento & seguranga em cena.

Figura 45-Ficha tecnica 7 (autoria prépria)
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FichaTécnica das Matérias-Primas , aviamentos e etiquetas
Mome: Beatriz Cardoso Referencia ooz
Pa— Figuring: Syiphide arvore Tamanho 36
Cavmio Srance
Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Compesigao Fornecedor Praca/m
Tule 282096 10095 Poliéster | Tacidos do Castelo 7 euros
Chiffon 282789 100% Poliéster | Gcios da Coimbra| 15 euros
Elastano 20% ) .
Lycra 282077 Foliamida Tecidos de Coimbra| 14 euros
Cetim 2B2008 100%algedse | Tecidosdo Castelo | 18 euros
Aviamentos
Amostra Referéncia Formecedor Prego/ m
Fecho invisivel Tecidos do Castelo 3 auros
Fita de colchetes Tecidos do Castelo 6,70 euros

Instrugdes de
lavagem

—

=

Figura 46-Ficha tecnica 7 (autoria propria)
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Figurinos de Ballet

Failiécrice
Caviwio France

Mome: Beatriz Cardoso

Refarancia

o7

Figurino: Sylphide arvore

Tamanho

Terna: La Sylphide

Data: 06,2025

Figura 47-Ficha tecnica 7 (autoria propria)
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Coordenado 7

Ficha Técnica do Produto

1 Morme: Beatriz Cardoso Referencia 005
-
rocrice Figurinc: Syiphide Flores Tamanho 36
Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Frante Costas

Descricdo do modelo:

Vestido com corpete justo estruturado, modelado com recorte central e algas finas ajustiveis. A linha do
busto & ligeiramente arredondada, conferindo suavidade ao decote. A parte inferior & composta por
trés camadas de saiote em tule e chiffon para aiar volume e fluidez. O corpete & estruturado com

pingas -traseims para ajuste anatdmico, e fechado no centro das costas com fita de colchetes reforgado
com fechio insvisivel.

Figura 48--Ficha tecnica 8 (autoria propria)
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Ficha Técnica do Produto

1 Morne: Baatriz Cardoso Referencia 0os
-
Poteeries Figuring: Syiphida Flores Tamanhao 3
' Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Detalhes

0 vestido possui um body intema integrado, proporcionando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarira. O fecho invisivel no centro das costas garante um acabamento discreto, enguanto a fita de
colchetes reforca a fiagdo sem comprometer o conforto. Esta construcio assagura ergonomia,
liberdade de movimento e seguranga em cena.

Figura 49--Ficha tecnica 8 (autoria propria)
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FichaTécnica das Matérias-Primas , aviamentos e etiquetas
Mome: Beatriz Cardoso Referencia 005
A Figurino: Sylphide flores Tamanho 36
Cavwio Srenvecs
Terna: La Sylphide Data: 06/2025
Tecidos/ Forros! Entretelas
Amostra Referéncia Composigao Fornecedor Preco/m
Tule 282096 100% Poliéster | Tecidos do Castelo | 7 euros
Chiffon 282789 100% Polidster | oridos da Coimbra| 15 euros
Elastano 20%%
Lycra 282077 Faliamida Tecidos de Coimbra| 14 euros
Cetim 282008 100% algodio Tecidos do Castelo 18 euras
L‘-‘D':ﬂa - 282006 100% Poliéster | Tacidos de coimbra| 65 euros
Aviamentos
Amostra Referéncia Fomecedor Pregoy m
Fecho invisivel Tecidos do Castelo 3 auros
Fita de colchetes Tecidos do Castelo 6,70 euros

Instrugies de
lavagem

=

=

Figura 50--Ficha tecnica 8 (autoria propria)
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Figurinos de Ballet

1 Mome: Beatriz Cardoso Refarencia
-
Postigcrize Figuring: Sylphide flores ITamanhao
| b
Terna: La Sylphida

Figura 51-Ficha tecnica 8 (autoria prépria)
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Coordenado 8

Ficha Técnica do Produto

1 Morme: Baatriz Cardoso Referancia 006
-
rouerice Figurino: Syphide Musgo Tamanhao 36
B Tema: La Sylphide Data: 06/2025

Frante Costas

Descricio do modelo:

com fecho insvisivel,

Vestido com corpete justo estruturado, modelado com recorte central & alcas finas ajustdveis. A limha do
busto & ligeiramente arredondada, conferindo suavidade ao decote. A parte inferior € composta por
trés camadas de saiote emn tule e chiffon para aiar volume e fluidez. O corpete é estruturado com
pingas -traseims para ajuste anatdmico, e fechade no cemtro das costas com fita de colchetes reforgado

Figura 52-Ficha tecnica 9 (autoria propria)
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Ficha Técnica do Produto

..l Morna: Beatriz Cardoso Referencia 006
-
Palbderke Figuring: Sylphide Musgo Tamanha 36
' Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Detalhes

O vestido possui um body intermo integrade, proporcionando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarima. O fecho invisivel no centro das costas garante umn acabamento discreto, enquanto a fita de
colchetes reforca a fixacdo sem comprometer o conforto, Esta construcdo assegura ergonomia,
liberdade de movimento e seguranga em cena.

Figura 53-Ficha tecnica 9 (autoria propria)

61



Beatriz Silva Cardoso

Ficha Técnica das Matérias-Primas , aviamentos e etiquetas
Mome: Baatriz Cardoso Referencia 006
Pelitimion Figurino: Sylphide musgo Tamanho 36
Cavwio Srancs
Terna: La Sylphide Data: 06/2025
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Composigao Fornecedor Preco/m
Tule 282096 100% Poligster | Tacidos do Castelo | 7 euros
Chiffon 282789 100% Poliéster | oiins da Coimbra| 15 euros
Elastano 20%% . .
Lycra 282077 Faliamida Tecidos de Coimbra| 14 euros
Cetim 282008 100% algedio Tecidos do Castelo 18 auros
Brocado 282006 100% Poliéster | Tacjdos de coimbra| 36 euros
Aviamentos
Amostra Referéncia Fomecedor Preco/ m
Fecho invisivel Tecidos do Castelo 3 euros
Fita de colchetes Tecidos do Castalo 6,70 euros

Instrugdes de
lavagem

—

D=4

Figura 54-Ficha tecnica 9 (autoria propria)
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Patsterien

Mome: Beatriz Cardoso

Referancia

Figurino: Sylphida musgo

ITamanho

&

T S
Liely

Terna: La Syiphide

Figura 55-Ficha tecnica 9 (autoria prépria)
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Coordenado 9

Ficha Técnica do Produto
1 Mome: Beatriz Cardo so Referencia nos
-
[ r—— Figurino: Sylphide Neblina Tamanho 26
Caviio France
Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Frante Costas

Descricio do modelo:

Vestido com corpete justo estruturado, modelado com veu no busto e alcas finas ajustiveis. A linha do
busta & ligeiramente arredondada, conferindo suavidade ao decote. A parte inferior & composta por
Quatro camadas de saiote em tule e chiffon para criar volume e fluidez. O corpete & estruturado com

pingas -traseim@s para ajuste anatémico, e fechado no centro das costas com fita de colchetes reforgado
com fecho insvisivel.

Figura 56-Ficha tecnica 10 (autoria propria)
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Ficha Técnica do Produto

1 Normne: Beatriz Cardo so Referencia noa
-
rtrns Figurino: Syiphide neblina Tamanho 26
' Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Detalhes

0 vestido possui urn body intemo integrado, proporcionando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarira. O fedho imvisivel no centro das costas garante um acabamento discreto, enguanto a fita de
colchetes reforga a fiagio sem comprometer o conforto. Esta construcio assegura engonamia,
liberdade demaovimento e ssguranga em cena.

Figura 57-Ficha tecnica 10 (autoria propria)
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Fita de coldhetes

Ficha Técnica das Matérias-Primas , aviamentos e etiquetas
Morne: Baatriz Cardoso Rafarancia 008
Paliviamin Figurine: Sylphida neblina Tamanhao 36
Cavwio Srancs.
Temna: La Sylphide Data: 06/2025
Tecidos/ Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Composicao Fornecedor Preco/ m
Tule 282096 100% Poligster | Tecidos do Castela | 7 euros
Chiffon 282789 100% Polidster | facidgs da Coimbra| 15 euros
Elastano 2096 . .
Lycra 282077 Foliamida Tecidos de Coimbra| 14 euros
Cetim 282008 100%algodic | Tecidosdo Castelo | 18 ewros
Aviamentos
Amostra Referéncia Fomecedor Pregof m
Fecho invisivel Tecidos do Castelo 1euros
Tecidos do Castelo 6,70 auros

Instrugtes de
lavagem

A &

=4

Figura 58-Ficha técnica10(autoria propria)

66
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1 Nome: Beatriz Cardoso Referancia
.
P—— Figuring: Sylphide Neblina  {Tamanho
i s
Tema: La Syiphide Data: 06/2025

Figura 59-Ficha técnica10(autoria propria)
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Coordenado 10

Ficha Técnica do Produto
1 Mome: Baatriz Cardoso Referencia 004
-
P Figurina: Syiphide orvalho Tamanho 36
o Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Franta Costas

Diescricdo do modelo:

Vestido com corpete justo estruturado, modelado com recorte central e alcas finas ajustiveis. A linha do
busto & ligeirmmente arredondada, conferindo suavidade ao decote. A parte inferior € composta por
trés camnadas de saiote em tule & chiffon para aiar volume e fluidez. O corpete & estruturado com

pingas -trassims para ajuste anatdmico, e fechado no centro das costas com fita de colchetes reforgado
com fecho insvisivel.

Figura 60-Ficha técnica11(autoria propria)
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Ficha Técnica do Produto

_.l Mome: Baatriz Cardoso Refarencia 004
-
Paiderkes Figuring: Sylphide orvalho Tamanho 3§
Tema: La Sylphide Data: 06/2025
Detalhes

0 vestido possui um body inteme integrade, proporcionando suporte e estabilidade ao movimento da
bailarima. O fedho imvisivel no centro das costas garante um acabamento discreto, enquanto a fita de
colchetes reforga a fiagdo sem comprometer o conforto. Esta construcdo assegura engonomia,
liberdade demovimento & seguranga em Cena.

Figura 61-Ficha técnica11(autoria propria)
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Perclas/missangas

Mavimodas

FichaTécnica das Matérias-Primas | aviamentos e etiquetas
Marne: Baatriz Cardosa Referencia 004
P Figurine: Sylphide orvalho Tamanhao 36
Caviw'o Sranoe
Tema:La Sylphide Data: 06/2025
Tedidos/ Forros/ Entretelas
Amostra Referéncia Composigio Fornecador Freco/m
Tule 282096 100% Poligster | Tecidos do Castelo 7 euros
Chiffon 282789 100% Folidster | facidos de Coimbra| 15 euros
Elast: 20%%
Lycra 282077 P:Iia:i?ia Tecidos de Coimbra|  14-euros
Cetim 282008 100%algedss | Tecidos do Castelo 18 euros
Aviamentos
Arnostra Referéncia Fomecedor Pregod m
Fecho invisivel Tecidos do Castelo 3 auros
Fita de ool dhetes Tecidos do Castalo 6,70 euros
3 euros

Instrugtes de
lavagem

A&

=2

Figura 62- Ficha técnica11(autoria propria)
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Figurinos de Ballet

1 Nome: Beatriz Cardoso Refarancia a04
-

- ES
it Figurina: Sylphide orvalho Tamanho
o Tema: La Sylphide Data: 06/2025

Figura 63-Ficha técnica11(autoria préopria)
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6. Orcamento

Para compreender a viabilidade pratica do projeto e reconhecer o seu valor técnico,
criativo e produtivo, foi realizado o calculo completo dos custos associados a sua
execugao. A orgamentacdo inclui duas fases distintas: o desenvolvimento do
projeto e a produgao do prototipo final.

Os valores foram estimados com base num custo horario definido a partir de um
vencimento mensal realista. Esta abordagem permite avaliar o investimento de
tempo e recursos de forma clara e fundamentada. As tabelas seguintes detalham
o custo de mao de obra, materiais e o total do projeto, com e sem o prototipo.

Calculo do custo do projeto
Atividades Horas
Pesquisa 30
Moodboards 8
Escolha de materiais 8
llustracoes 12
Fichas tecnicas 17
Total de horas 75
Preco/por hora 10,27€
Semi-total de mao de obra 770,25€
Material diverso 56€
Semi-total de material 56 €
Total do projeto 826,25 €

Figura 64- Calculo do custo do projeto

Calculo do custo do projeto com prototipo
Atividades Horas
Modelagem 15
Confegao 30
Total de horas 45
Preco/por hora 10,27 €
Semi-total de mao de obra 462,15€
Tecido 120€
Aviamentos 30€
Semi-total de material 150 ¢
Total do prototipo 612,15€
Total do projeto com prototipo 1438,40 €

Figura 65- Calculo de custo do prototipo
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Figurinos de Ballet

Calculo do preco/hora simplificado
Vencimento Mensal N° de meses Anual
1350 14 18 900,00 €
N° de horas trabalhadas p/ano
Custo de cada hora 1840
10,27 €

Figura 66- Calculo prego/hora
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Conclusao

O presente projeto permitiu unir a investigagédo teérica com a pratica projetual
na criacdo de uma colegéo de figurinos para o ballet La Sylphide, respeitando o
legado do ballet romantico e integrando abordagens contemporaneas ao nivel do
design, da ergonomia e da construgao técnica. Desde o inicio, o trabalho procurou
explorar a interligacédo entre forma, movimento e narrativa, considerando o figurino
nao apenas como adorno cénico, mas como um prolongamento da personagem,
do corpo e da expressao do bailarino.

A analise dramaturgica da pecga, especialmente das personagens femininas,
orientou a criagdo de dez figurinos distintos, com destaque para a Sylphide,
protagonista etérea e simbdalica.

A investigagao sobre a evolugédo dos figurinos no ballet romantico, aliada ao
estudo da ergonomia no vestuario performativo, revelou-se fundamental para
fundamentar as decisdes técnicas e criativas. A aplicagcdo pratica destes
conhecimentos nas modelagens, nas escolhas de acabamentos e nos testes de
materiais refletiu-se na qualidade e consisténcia do resultado.

Para além da dimenséo estética, este projeto reforga a importancia do design
de figurino enquanto disciplina que exige sensibilidade artistica, conhecimento
técnico e pensamento critico. A coleg¢ao apresentada procura assim traduzir ndo so6
0 universo poético de La Sylphide, mas também a capacidade do figurino em contar
historias, emocionar e transformar o corpo em cena.

Conclui-se que o desenvolvimento de figurinos para ballet exige uma
abordagem multidisciplinar e atenta, capaz de integrar histéria, dramaturgia,
tecnologia téxtil e, sobretudo, respeito pelo corpo do intérprete. Este trabalho
constitui, por isso, ndo apenas um exercicio académico, mas um contributo sensivel
e consciente para o universo do figurino romantico.
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Figura 67- Esbogos (autoria propria)
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Protdtipo:

¥ Limpe 3
Zona apés
‘Uhllza;so

Figura 68-Protétipo(autoria propria)
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