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Resumo

0 pequeno almoco (PA) é descrito como a refeicdo mais importante do dia, pois contribui
substancialmente para o consumo adequado de nutrientes das criancas e adolescentes, podendo
a sua omissao estar relacionada com o excesso de peso ou obesidade, embora os estudos
existentes ainda sejam contraditorios.

Com este trabalho pretende-se, verificar a existéncia ou ndao de uma relacdo entre o
consumo de PA e o excesso de peso/obesidade em criancas do Jardim de Infancia “O Girassol”.

A amostra foi constituida por 54 criancas, das quais 61,1% (n=33) do sexo feminino e 38,9%
(n=21) do sexo masculino, as quais apresentaram um consentimento informado escrito assinado
pelos encarregados de educacao.

Foi enviado aos encarregados de educacao um questionario acerca dos habitos de consumo
de PA e os participantes foram avaliados quanto ao seu estado nutricional (EN), através da
determinacdao do indice de massa corporal (IMC) e da consulta da respetiva curva de
crescimento, que relaciona este parametro com idade.

0 consumo de PA é uma pratica frequente entre as criancas deste estabelecimento, visto
que, 96,3% (n=52) consome esta refeicao diariamente. As Unicas criancas que omitem o PA sao
do sexo feminino. O leite e 0 pao com manteiga sao os trés componentes mais consumidos
diariamente na primeira refeicao do dia, seguidos dos cereais de PA (acucarados). Verificou-se
também, que o EN mais prevalente na amostra estudada é o peso normal (79,6%; n=43), e que
13% (n=7) apresentou excesso de peso ou obesidade. Nao foram encontradas diferencas com
significAncia estatistica entre o excesso de peso ou obesidade e o consumo de PA (X*=2,19;
p=0,05).

Conclui-se que o consumo do PA é uma pratica frequente entre as criancas e, de uma
forma geral, as criancas tém um peso saudavel. Apesar de nado ter sido verificada qualquer
relacdo entre o consumo de PA e o excesso de peso ou obesidade em criancas, é importante
incidir no consumo desta refeicdo como pratica integrante dos principios de uma alimentacao

saudavel.

Palavras-chave: pequeno almoco, obesidade, estado nutricional, criancas



Abstract

The breakfast is described as the most important meal of the day, it contributes
substantially for an adequate daily intake of nutrients for children and teenagers, and its
omission may be related to overweight or obesity, even though there are contradictory reports.

This work intends to verify the existence of a relationship between the consumption of
breakfast and overweight/obesity in a Kindergarten named "O Girassol".

The sample was composed by 54 children, which whom 61.1% (n = 33) were female and
38.9% (n = 21) male, who presented a written informed consent signed by parents.

It was sent to parents and guardians a quiz about the consumption habits of breakfast
and the participants were assessed by their nutritional status, through the determination of their
body mass index and by the query of their respective growth curve, which lists this settings with
their age.

The consumption of breakfast is a common practice among the children of this
kindergarten, since that 96.3% (n = 52) consumes this meal daily. The only children that omit the
breakfast are female. Milk, bread and butter are the three components daily consumed over the
first meal of the day, followed by breakfast cereals (sugared). It was also verified that the most
prevalent nutritional status in this sample is the normal weight (79.6%, n = 43), and that 13% (n =
7) presented overweight or obesity. There were no statistically significant differences between
overweight or obesity and consumption of breakfast (X* = 2.19, p = 0.05).

It was concluded that the consumption of the breakfast is a common practice between
children, and in general, this children have a healthy weight. There was no relationship founded
between consumption of breakfast and overweight or obesity, but it's important to focus on the

consumption of this meal as an integral practice of the principles of a healthy diet.

Keywords: breakfast, obesity, nutritional status, children
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A - altura

AVC - acidente vascular cerebral

CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres
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EN - estado nutricional
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