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Resumo

Foi-nos proposto a realizacdo do projeto final no ambito da unidade curricular de
Projeto de Design de Interiores e Equipamento, que sera concretizado no 22 semestre
do 32 ano.

Esta proposta consiste na remodelagdo de um restaurante vegetariano, no qual o
nome ¢é “Maos de Horta”, localizado na zona histérica da cidade de Castelo Branco, na
Praca de Camoes. Este pretende trazer mais clareza ao espac¢o, tornando-o mais
funcional, contemporaneo e incluindo todas as necessidades do proprietario e do
cliente.

O design de interiores ndo é sé tornar o ambiente esteticamente mais agradavel, é
também tornar o espago mais funcional de modo a trazer mais conforto e comodidade
ao mesmo.

0 vegetarianismo tem sido uma tendéncia atualmente e cada vez mais existe uma
procura de restaurantes com esse tipo de dieta. Esta passa por excluir quaisquer
produtos derivados de origem animal.

Palavras-chave

Design; Remodelacdo, Funcionalidade, Restauracao; Vegetariano.
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Abstract

It was proposed to us the realization of the final project within the curricular unit
of Interior Design Project and Equipment, which will be implemented in the 2nd
semester of the 3rd year.

This proposal consists on the remodeling of a vegetarian restaurant, in which the
name is "Maos de Horta", located in the historical area of the city of Castelo Branco, in
Praca de Camoes. This intends to bring more clarity to the space, making it more
functional, contemporary and including all the owner and client's needs.

Interior design is not only to make the environment more aesthetically pleasing, it
is also to make the space more functional in order to bring more comfort and
convenience to it.

Vegetarianism is currently a trend, and there is a growing demand for restaurants
with this type of diet. This involves the exclusion of any products derived from animal
origin.

Keywords

Interior Design; Refurbishment, Functionality, Restoration; Vegetarian.
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1. Introducao

Na licenciatura de Design de Interiores e Equipamento, é-nos proposto a realizagao
de um projeto final, no segundo semestre do terceiro ano, no dmbito da unidade
curricular de Projeto de Design de Interiores e Equipamento, na Escola Superior de
Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Esta consiste na realizagdo
das duas vertentes curriculares: Design de Interiores e Design de Equipamento.

Proponho remodelar um restaurante vegetariano, desenvolvendo e aplicando assim,
as competéncias adquiridas ao longo do meu percurso académico neste curso. Este esta
integrado num edificio localizado na zona historica da cidade de Castelo Branco.

Este relatério tem o intuito de dar a conhecer o meu projeto final, no qual, como ja
referido, pretendo remodelar um restaurante de comida vegetariana e vegan, para
adaptar de uma melhor forma o mesmo as suas necessidades.

O presente documento esta organizado pela fase I, que inclui toda a contextualiza¢ao
do projeto e do estabelecimento, as pesquisas e os objetivos a atingir, e pela fase II, que
contém todo o processo da proposta, no que diz respeito a organiza¢do espaco, ao
conceito, a iluminacgao, ao desenvolvimento dos layouts e por fim, a proposta final.



Remodelacdo de um Restaurante Vegetariano
2. Fase | - Anteproposta

2.1 Contextualizacao do Projeto
2.1.1 Localizacao

O edificio localiza-se geograficamente na regido centro de Portugal, integrado na Beira

Baixa, mais precisamente na cidade de Castelo Branco. Este situa-se na zona histdrica da
pontos turisticos, como se verifica na figura 1.

cidade, precisamente na Praca de Camdes n? 17 Castelo Branco 6000-116, junto a varios
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Fonte: Restaurante Maos de Horta - Google Maps

Nos dias de hoje, neste estd alojado um Restaurante Vegetariano, tendo ja tido varias
outras tipologias anteriormente.
0 municipio de Castelo Branco conta com cerca de 56.000 habitantes, sendo 63%
dos residentes, pessoas entre 0os 15 e 0s 64 anos. A cidade é considerada atrativa devido
ao polo administrativo e econémico, pela centralidade da mesma no pais, e também
pelos pontos turisticos fortes. (Shao 2022)1

puyu-restaurant-jingle-design?ad_source=search&ad_medium=projects_tab

1 Shao, J. (2022). Moli- Restaurante Puyu / Jingle Design. ArchDaily. https://www.archdaily.com/987560/moli-star-
2
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2.1.2 Identificacao do Espaco

A proposta do projeto consiste na remodelacio de um atual Restaurante
Vegetariano num edificio localizado na Praga de Camdes em Castelo Branco, mais
exatamente na zona historica da cidade.

Como indica Marta Pilar num comentario no site Minube?, posteriormente a
chamada Praca Velha, era a Praca da cidade velha medieval do século XV. Nela existem
varios edificios importantes com um imenso valor histérico. Dentro destes temos o
Bispo de Arco, uma torre sobre o mesmo, o Antigo Celeiro da ordem de Cristo, entre
outros.

0 imével ja teve varias tipologias. Indicado no site Tripavisor3, inicialmente este era
apenas uma habita¢do, na qual foi vendida e onde conceberam posteriormente a
Associagdo Livre Cor que foi formada a 23-04-2018.

Atualmente, como ja mencionado, este espaco tornou-se num restaurante de
comida vegetariana, Restaurante Maos de Horta.

0 edificio possui variadas fachadas, na qual a principal tem trés portas no rés do
chdo, onde, atualmente, apenas uma é utilizada. Esta é composta ainda por cinco
janelas. Na fachada lateral direita existem duas portas, em que uma delas da acesso a
esplanada do espaco e ao estacionamento, e trés janelas. Em contrapartida na fachada
lateral esquerda nao existem quaisquer tipos de aberturas. Por ultimo, a fachada
posterior é constituida por duas janelas e uma porta com ligacdo a garagem. Este é
classificado como um edificio privado.

E um edificio com bastante espaco, sendo a zona mais ampla a sala de refei¢des, que
tem ligacdo com as varias zonas do estabelecimento, como a sala de eventos, casas de
banho e a copa. A passagem da sala de refeicdes para a zona lounge, para os clientes, é
feita por fora do estabelecimento e para os funciondrios é possivel ser feita pela
cozinha. A zona lounge possui também casas de banho.

Sao feitas algumas atividades no estabelecimento, nas quais as que se destacam
mais é o mercado e a exposicao de quadros e entre outros. Presentemente o mercado
é praticado apenas aos sabados e num outro edificio em frente ao restaurante. Este é
produzido com varios artesdos que vendem os seus produtos biologicos que, de certa
forma, estdo associados ao restaurante, dado que sdo esses mesmos produtos que sao
utilizados para a confeigdo da comida. O preparo desta comida é feito também com uns
produtos da horta do proprietario.

2 Praca de Camées - Praca Velha. (2023b, June 20). Minube. https://www.minube.com.br/sitio-preferido/camoes-
square-_-velha-square-a172787

3 ASSOCIACAO LIVRE COR, Castelo Branco - Comentdrios de restaurantes - Tripadvisor. (n.d.-b).
Tripadvisor. https://www.tripadvisor.pt/Restaurant_Review-g189142-d12430984-Reviews-Associacao_Livre_Cor-
Castelo_Branco_Castelo_Branco_District_Central_Portugal.html

3



Remodelacdo de um Restaurante Vegetariano

2.1.3 Identificacao das zonas exteriores

A entrada do estabelecimento pode ser feita por dois sitios, através da porta
principal e pela porta traseira. A porta de tras d4 acesso a zona lounge e a principal a
sala de refeicdes. Este tem zona de estacionamento que esta delimitado pela cor rosa,
esplanada caracterizada pela cor azul, e mercado como ja referido anteriormente, é
produzido no edificio em frente, delimitada na cor laranja.

E necessario a passagem de um portao na lateral do espago para a entrada da zona
de esplanada, de estacionamento, da zona lounge e do mercado.

OMOVeIS:..
E automoveis

* -
PessoalWine Cellar,

'y
NG Uivo Distritall &

8 ’ N
Parque de _ P \Celeiroda
Stacionamento, . _\Qrdem de Cristo
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4

Figura 2 - ZonamentoExterior

Fonte: Restaurante Maos de Horta - Google Maps

Restaurante Mdos de Horta - 343 m2
Zona Privada/Estacionamento - Aproximadamente 399 m2

Zona onde é atualmente feito o mercado - Aproximadamente 102 m2

- Esplanada - Aproximadamente 192 m2

4
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2.2 Justificacdo e Fundamentacao da escolha

Um motivo forte que influenciou a minha escolha foi a localizacdo do mesmo, por
este se localizar na zona histérica da cidade, de modo a conservar assim os edificios da
mesma tal como o patrimdnio cultural, como também por ser na cidade onde eu cresci,
fazendo todo o sentido real¢ar a mesma.

Algumas zonas do estabelecimento estdo danificadas e degradadas, sendo esta uma
das razoes para a remodelagao do espaco. Esta tem como objetivo tornar o espago mais
funcional, isto é, implementar todas as atividades que existem no mesmo de forma mais
coerente e posicionar cada espagco de uma forma mais funcional.

Esta ideia surgiu também pelo facto de ser um projeto desafiante, pois é um espago
que me proporciona trabalhar com um publico-alvo variado devido as inimeras
atividades concebidas no estabelecimento.

0 que me cativa neste projeto é o conhecimento que irei adquirir, as competéncias
que nele serdo desenvolvidas e a experiéncia ganha.

Atualmente ainda sdo poucos os restaurantes dessa tipologia na cidade, neste
momento existem apenas dois restaurantes vegetarianos, dai a origem desta escolha,
por tornar este projeto de certa forma, ainda mais desafiante.

Este localiza-se no centro da cidade, junto a varios pontos turisticos da mesma,
considerando assim uma mais-valia para esta zona e para o restaurante, pois assim
angaria mais clientes ao restaurante como aos pontos turisticos.
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2.3 Edificio Existente

O estabelecimento é dividido em 5 partes: a sala de refei¢des, a zona lounge, a sala
de eventos, a zona de exposicdo e por fim, as casas de banho (figura 3)

A sala de refeicoes, representada nas figuras 4, 5, 6 e 7, é onde sdo efetuadas todas
as refeicdes e esta é composta por 8 mesas, com capacidade total para 32 pessoas.
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Figura 6 - Entrada de Sala de refeicoes Figura 7 - Sala de refeicoes mais privada

A sala de refeigdes da acesso a zona de exposicao, retratada nas figuras 8 e 9, que serve
de passagem tanto para a sala de eventos (figura 10), como para as casas de banho,
(figuras 11 e 12).

Figura 8 - Corredor e zona de
exposicao

) Figura 11 - Casas de Banho Figura 12 - Casas de Banho
Figura 10 - Sala de Eventos masculina - Sala de Refeicdes masculina - Sala de

Refeicoes
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Na zona lounge existem sofas e algumas mesas para um consumo mais demorado e
tranquilo, com capacidade para cerca de 11/12 pessoas. (figuras 13 e 14)

—
—_—

Figura 13 - Zona Lounge Figura 14 - Zona Lounge - Balcdo

Uma vez que nao existe passagem desta zona para a sala de refeigdes pelo interior
para os clientes, a zona lounge dispde também de casas de banho, indicadas nas figuras
15,16,17 e 18.

Figura 15 - Casas de Banho Figura 16 - Casas de Banho  Figura 17 - Casas de Banho  Figura 18 - Casas de Banho
Femininas - zona lounge masculina - zona lounge masculina - zona lounge

Para o acesso as mesmas, é necessario a passagem por uma outra zona, parecida
com um pequeno jardim interior, representada pelas figuras 19 e 20.

Figura 19 - Entrada Figura 20 - Jardim Interior
para as casas de banho

8
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2.4 Definicao dos Problemas

0 primeiro problema identificado foi a falta de acesso interior da zona de refei¢des
para a zona lounge, ou seja, era necessario a saida do estabelecimento para ir de uma
zona para a outra, sendo este um requisito do cliente. Uma vez que este era a
dificuldade mais problematica para o proprietario e para quem usufrui do espaco, foi
também o primeiro a ser resolvido.

0 segundo inconveniente do espacgo é a quantidade de degraus, como visualizado
na figura 21, que se torna um ponto negativo a pessoas de mobilidade reduzida. A
elevada quantidade de degraus leva, consequentemente, a um pé-direito diferente em
todo o seu interior, dificultando o projeto.

Dado que que o estabelecimento possui varias atividades, outro impasse foi saber
como posicionar as mesmas de forma limpa, pouco confusa e coerente no espago e
obter uma interligacdo com todas elas.

Existem algumas estruturas que ndo poderei remover, como por exemplo os pilares,
como podemos visualizar na figura 22, que dificultam o posicionamento do mobiliario,
e consequentemente, complicam o aproveitamento maximo do espaco.
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Figura 21 - Corte Existente

Figura 22 - Pilares
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2.5 Perfil do Publico-Alvo

Este espaco destina-se a toda a populacao de Castelo Branco, a quem quiser fazer
refeicdes diferentes ou mesmo quem quiser descontrair um pouco. O espaco oferece
uma sala de refei¢des, uma zona lounge, um mercado para quem quiser comprar
leguminosas e hortali¢a bioldgicas, e uma zona de exposi¢cdo para quem aprecia arte.

Este tipo de publico-alvo faz com a escolha dos materiais seja pensado de modo a
dar conforto aos mesmos. Este restaurante é indicado a pessoas vegetarianas, no
entanto qualquer pessoa podera usufruir dele, e a pessoas de qualquer faixa etaria com
um bom paladar que aprecie a confeicao com produtos biolégicos.

10
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2.6 Metodologia Projetual*

Existem varios tipos de metodologia projetual, mas qualquer um é importante e util
para, principalmente designers, chegarem a uma solucdo para o projeto. Isto é, a
metodologia projetual é todo o processo feito até chegar ao resultado final, passando
por varias etapas, desde a identificagdo do problema, até a sua resolucao.

Tabela 1 - Metodologia Projetual

Identificacao Finalizacdo do
do Problema Produto
Recolha de Experimenta-
dados cao
Definicdo de Selecdo de
_
Problemas Ideias

Identificacdo do Problema - Nesta fase sao identificados todos os impasses.

Recolha de dados - A recolha de dados é toda a pesquisa feita, de cada detalhe do
projeto.

Definicdo do problema - Depois de perceber o problema e da pesquisa feita,
arranjar solugdes.

Selecdo de ideias — Selecionar as ideias Uteis da pesquisa feita, formando o conceito
do projeto.

Experimentacdo - Penultimo passo, onde os problemas estdo possivelmente
solucionados e onde existe uma verificagao de todo o projeto.

Finalizagdo do produto - Objetivo final e projeto concluido resultante de todas as
etapas anteriores.

4 Santos, A. (n.d.). Metodologia, métodos e técnicas para o desenvolvimento de produtos - definicdo | Espaco
Design. https://mundoedesign.blogspot.com/2009/09/metodologia-metodos-e-tecnicas-para-o.html#: ~:text=Pode-
se%20dizer%20que%20m%C3%A9todo%20projetual%20%C3%A9%200%20processo, passar%20para%20atender¥%20satisfatoriame
nte%20%C3%A0s%20fun%C3%A7%C3%B5es%20prkC3%A9%20determinadas.
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2.7 Planeamento de Atividades a Desenvolver

Inicialmente foi elaborada uma tabela de planeamento das atividades a desenvolver
neste projeto, e uma possivel calendarizagao, representada na tabela 2. Esta teve como
intuito ajudar a gerir de uma melhor forma o programa.

Tabela 2 - Calendarizacao Inicial

Nov. | Deze. |]Jan. | Fev. | Marc¢o | Abril | Maio | Junho | Julho

Pré-Proposta

Proposta

Pesquisa
Inicial

Elaboracgao
de Relatdrio

Plantas/
Cortes

Proposta de
conceito/
Organograma
Desenhos
Técnicos
Finais

Folder de
Materiais

Modelagao
3D

Orgamento

Reformulagao
de propostas
finais

Entrega final

Apresentacao
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Com o desenvolver do projeto, este planeamento sofreu pequenas alteragdes. Estas
alteracdes foram mais acentuadas a nivel dos desenhos técnicos finais, do folder, do
orcamento e, principalmente, na modelagdo 3D, retratada na tabela 3.

Tabela 3 - Calendarizagao Final

Nov. | Dez. |]Jan. | Fev | Margo | Abril | Maio | Junho | Julho

Pré-Proposta

Proposta

Pesquisa Inicial

Elaboracao de
Relatoério

Plantas/ Cortes

Proposta de
conceito/
Organograma
Desenhos
Técnicos Finais

Folder de
Materiais

Modelagao 3D

Orgamento

Reformulagao de
propostas finais

Entrega final

Apresentacao

13
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2.8 Pesquisa

2.8.1 Legislacdo Aplicavel

Existem varios aspetos a ter em atenc¢do antes de comegar um projeto. Devemos
analisar a legislacdo existente para seguirmos as normas de acordo com as
preocupagdes do mesmo.

Dado que o edificio existente se encontra a 50 metros de um edificio classificado,
em concreto da muralha de Castelo Branco, este localiza-se na zona de prote¢do do
mesmo. De acordo com o site do Instituto de Gestao do Patriménio Arquitectonico e
Arqueoldgico, este ndo pode sofrer certas alteragdes, dai optar por utilizar um suporte
por cima do pavimento original para ndo danificar o mesmo, sendo possivel retirar o
pavimento aplicado.

Como indica o decreto-lei n238382, Artigo 1422, “Todas as edificagdes disporao de
meios de saida para a via publica, diretamente ou por intermédio de logradouros”,
portanto foi empregue uma porta de emergéncia, de sentido de evacuagao, numa das
portas laterais atualmente inutilizavel que da acesso ao estacionamento privado do
mesmo.

Uma vez que a aplicacdo de elementos para a mobilidade reduzida é obrigatéria, em
conformidade com o decreto-lei 163/2006 8 de agosto, “Estabelecimentos comerciais
cuja superficie de acesso ao publico ultrapasse 150 m2, bem como hipermercados,
grandes superficies, supermercados e centros comerciais;”, foi adotada toda a
adaptacdo para pessoas com mobilidade reduzida, como uma rampa para que se
possam deslocar e uma casa de banho. Segundo o decreto lei 163/2006, seccao 2.5,
alinha 1, arampa deve “Ter uma inclinagdao nao superior a 8 %, vencer um desnivel ndo
superior a 0,4 m e ter uma projecc¢do horizontal ndo superiora 5 m.”

2.8.2 Casos de Estudo

Existem apenas projetos semelhantes a este, pois apesar de haver muitos
restaurantes vegetarianos, nem todos ou nenhum implementam um mercado ou uma
exposicao neles. Para o recolher de mais informagdes, foi feita uma pesquisa de casos
de estudos separados, ou seja, de restaurantes com o mesmo tipo de visual idealizado,
restaurantes em edificios considerados privados numa zona histérica e restaurantes
que integrassem o servico de buffet.

14
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e (afé Matcha®

0 caso de estudo apresentado é o “Café Matcha”, localizado em Chisinau, Moldova,
e foi projetado por AXIA. (Plesca 2021).

Este caso retrata a mesma tipologia que tenciono adotar no meu projeto, isto €, a
utilizacao de elementos naturais, como por exemplo a madeira usada no mobiliario e a
presenca notéria de plantas e vegeta¢do. E um espaco leve, contemporaneo e limpo, ou
seja, sem demasiada informacao.

Foram utilizados tons neutros, de forma a fazer com que o interior seja mais
iluminado e delicado.

Este ndo apresenta ser um espa¢o muito amplo, porém com algumas zonas de
consumo, divididas em duas salas. Ao entrar no estabelecimento, na primeira sala,
deparamo-nos com a zona de atendimento, correspondida a figura 23 e uma zona de
consumo com sofas e cadeiras, para que este seja feito de forma mais lenta, e apenas
com capacidade de 8 a 10 pessoas, como é observado na figura 24.

Figura 23 - Café Matcha - Figyra 24 - Café Matcha - Entrada - Fonte: Behance Figura 25 - Café Matcha
Blcao - Fonte: Behance Fonte: Behance

A segunda sala, caracterizada pelas figuras 25, 26 e 27, inclui mesa e bancos altos
de modo a proporcionar um consumo mais rapido, e ao lado voltamos a encontrar sofas
e cadeiras.

A casa de banho, figura 28, continua com a mesma linguagem do resto do
estabelecimento, com o0 mesmo pavimento e uma paleta de cores semelhante.

A utilizagdo da pedra no revestimento acrescenta mais natureza neste interior,
quebrando a paleta de cores da madeira e da vegetacdo, dando mais interesse ao
espaco.

5 Behance. (n.d.). https://www.behance.net/gallery/ 132820707 /CAFE-%20MATCHA
15
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Procuro aplicar todos estes componentes no meu projeto, de modo a tornar o
restaurante Maos de Horta num espag¢o mais contemporaneo, leve e com mais presenca

de natureza no seu interior.

Figura 26 - Café Matcha - Sala - Fonte:

Behance

il Bl R e 2

Figura 28 - Café Matcha - Fonte: Behance

Figura 27 - Café Matcha - Casa de banho -
Fonte: Behance

e R S Ay r:ﬂ-u‘
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e Seen Lisboa®

O Seen Lisboa é um restaurante situado, em Portugal, como o nome indica, em
Lisboa, no rooftop do Tivoli Hotel, na Avenida da Liberdade e foi projetado por Sidney
Quintela Arquitetura + Urbanismo (Pereira 2022)

Neste caso de estudo foi utilizada uma paleta de cores mais escura e pesada, em
relacdo ao exemplo anterior, inspirada na natureza, como a terra, plantas, entre outros.
Tem uma iluminacdo bem pensada de forma a iluminar as mesas e o balcdo, mas
mantendo o espago escuro, como é nitido na figura 29. Esta é considerada uma
ilumina¢do quente de modo a transmitir uma sensacao de conforto.

Utilizei este restaurante como influéncia devido também as variadas zonas
contidas, como a zona de lounge com sofds, figura 30, a zona de atendimento ao balcdo
com cadeiras para a possibilidade de um consumo mais rapido, mostrado na figura 31,
como tenciono incluir no meu projeto.

Figura 29 - Seen zona do balcao - Fonte: . . ~
; Figura 30 - Seen, sofas curvos - Figura 31 - Seen balcio - Fonte:
ArchDaily X .
Fonte: ArchDaily ArchDaily

A escolha do mobiliario foi bastante estudada, tendo como exemplo o sofa curvo
que se encontra no centro do estabelecimento e na figura 32, para dar um maior
aproveitamento ao espaco e o resto do mobilidrio remetente ao luxo, como o veludo
dos sofas verdes, o couro dos restantes sofas, figura 33, e os detalhes em dourado do
balcao ou dos bancos, representados na figura 34.

6  luco, A. (2022). Seen Lisboa Restaurant / Sidney Quintela Architecture + Urban
Planning. ArchDaily. https://www.archdaily.com/957251/seen-lisboa-restaurant-sidney-quintela-architecture-plus-
urban-planning?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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Um ponto importante e chamativo deste do Seen Lisboa, é que o design deste foi
totalmente inspirado no livro “The Great Gatsby", de F. Scott Fitzgerald.

Figura 32 - Seen, sofas curvos - Fonte: ArchDaily Figura 33 - Seen - Fonte: Figura 34 - Seen, detalhes -
ArchDaily Fonte: ArchDaily

e Aura’

Aura é um Restaurante situado no Canal Mittelland da Volkswagen Autostadt, na
Alemanha, e foi projetado por HENN em 2000. Como os préprios arquitetos HENN
mencionam, este é geralmente utilizado para pequenos-almocos e eventos. (Pintos
2022)

Devido as suas funcionalidades, este divide-se em varias zonas, onde pude observar
uma area de buffet, no fundo do estabelecimento, onde podemos visualizar na figura
35, zona de consumo que abrange maioritariamente o espaco com mesas e cadeiras de
tamanho normal, como visualizado nas figuras 36 e 37, uma zona de sofas para um
consumo mais demorado, evidenciado na figura 38 e, por fim, a zona lounge com
cadeirdes e uma lareira no centro do interior.

7 Pintos, P. (2022). Ritz-Carlton AURA Restaurant / HENN. ArchDaily. https://www.archdaily.com/985872/ritz-
carlton-aura-restaurant-henn?ad_source=search&ad_medium=projects_tab
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Figura 37 - Aura - Zona de Consumo - Fonte: ArchDaily Figura 38 - Aura, sofas - Fonte: ArchDaily

Relativamente a paleta de cores, esta utiliza tons neutros, uma vez que o interior foi
inspirado em paisagens costeiras, dando leveza ao espaco.

Sao utilizados materiais naturais, como por exemplo a madeira aplicada no
mobilidrio, de modo a trazer mais conforto ao espa¢o. Sdo também empregues
maioritariamente formas circulares, como podemos verificar, tanto nas ilhas do buffet,
como nos sofas encostados a parede.

Achei este caso de estudo pertinente para o meu projeto, uma vez que, 0 mesmo
inclui também servico de self-service.

e Subenshi8

Como Juliana Veronese refere, o Subenshi é um restaurante de comida japonesa.
Este situa-se no Porto, em Portugal, mais especificamente no Edificio Parada Leitao.

Utilizei este restaurante como um caso de estudo e como uma influéncia para o
meu projeto devido a este ser também num edificio historico.

A fachada deste edificio tem um estilo neoclassico, do século XIX. e foi
restaurado em 2011. Todo o seu interior foi pensado e executado pelo proprietario do
estabelecimento, Bernardo Embaixador. Conseguimos observar uma mistura de um
estilo classico e contemporaneo, com tetos trabalhados, pavimento em madeira de tom
claro e as paredes sdo revestidas por quatro painéis de azulejos pintados a mao,
seguindo a tradigdo portuguesa, retratando temas e episédios japoneses, juntando
assim alguma historia dos dois paises, nas figuras 39 e 40. (Veronese, 2020)

8 Veronese, J., & Veronese, J. (2020, September 3). Restaurante Subenshi: sushi sofisticado em edificio
historico. Alma4050. https://alma4050.com/comer-e-beber/restaurante-subenshi/
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Figura 39 - Subenshi, sala azul - Fonte: VisitPorto Figura 40 - Subenshi, sala
vermelha - Fonte: VisitPorto

Em cada divisao as cadeiras sdo de diferentes cores, de modo a combinar melhor
com cada azulejo, serve a figura 41 como exemplo. Neste existe também presenca de
elementos naturais, como podemos ver na escadaria, representada na figura 42.

Refletindo com este exemplo, um ponto a ser considerado é a permanéncia de
algum elemento histérico no interior, de modo a ndo perder a esséncia da histéria da
cidade.

Figura 42 - Subenshi, escadaria -
Fonte: VisitPorto

Figura 41 - Subenshi - Fonte: VisitPorto

20



Eva Anais Duarte do Vale

2.8.3 Antropometria e Ergonomia

Uma vez que este projeto é realizado num restaurante, é de elevada importancia o
conhecimento sobre a definicao de antropometria e ergonomia, pois estas influenciam
todas as medidas que serdo utilizadas em qualquer equipamento.

e Antropometria

Como Debora Dengo refere o site Solugdes Ergondmicas?, a antropometria designa-
se como o conteddo que analisa todas as medidas corporais do ser humano, tais como,
0 peso, a altura e a largura.

Existem varias regras para que o assento tenha um maior conforto, nas quais a
superficie do mesmo deve ter uma inclinacdo para tras de 14 a 242, em relacdo a
horizontal, para que o corpo, consequentemente, ndo escorregue para a frente. Ja o
encosto deve ter um angulo entre os 105 e os 1102. O assento deve ter 40 cm no minimo
de largura, 38 de profundidade, e deve ter 35 cm de altura a partir do chao.

Se um banco conter dimensdes erradas pode provocar alguns problemas ao corpo.
Jodo Silva no site Slidesharel? diz que a antrometria divide-se em dois tipos:

- Estatica, onde sdo consideradas as medidas do corpo quando este se encontra,
como o nome indica, estatico.

Dinamica, que é exatamente o oposto da estatica, ou seja, as medidas tidas em conta
sdo aquelas quando o corpo estd em movimento.

e Ergonomia

O site Significados!! menciona que, chama-se ergonomia a ciéncia que procura
perceber a ligagdo do homem com outros componentes, oferecendo assim, saude e
seguranca no trabalho, e consequentemente, garantido o aumento da produtividade.

Existem varias maneiras de preservar o conforto para o nosso corpo, como a
escolha de matérias do equipamento, algum tipo de apoio para os pés, evitando uma
ma postura, entre outros.

Existem dois tipos de ergonomia:

9 Antropometria e Ergonomia Importancia e Aplicabilidade - Debora Dengo. (n.d.-
b). https://solucoesergonomicas.com.br/antropometria-e-ergonomia-importancia-e-aplicabilidade/

10 2 - A relacdo entre ergonomia, antropometria e design. (n.d.-b). https://pt.slideshare.net/candeiasdasilva/2-a-
relao-entre-ergonomia-antropometria-e-design

" Significados. (2017b). Significado de Ergonomia. Significados. https://www.significados.com.br/ergonomia/

Copy to clipboard
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- Cognitiva, a que estuda o impacto que os processos mentais tém na interacao do
ser humano.

- Organizacional, a que supde que todo o trabalho ocorre no ambito de organizagdes.

2.8.4 Tipos de Plantas

Como ja mencionei diversas vezes, a utilizacio de elementos naturais no
restaurante vai ser indispensavel, dai ser importante uma breve pesquisa sobre o tipo
de plantas que se podem manter no interior de um espaco, devido a varios fatores, tal
como a sobrevivéncia do mesmo. Dentro deste assunto, também é relevante ter
consciéncia de todos os cuidados necessarios a ter, tendo sido feita uma pesquisa

relativamente a este tema no site Idealistal2.

De acordo com Beatriz no site Habilissimo13, algumas das melhores plantas para se
ter num espago interior sao:

e Suculentas, plantas de facil tratamento, sem necessidade de muita rega e
bastante resistentes devido as folhas carnudas. Para um melhor
desenvolvimento deverdo ser colocadas num local pouco himido e com
bastante exposicao ao sol.

Figura 43 - Planta Suculenta 1  Figura 44 - Planta Suculenta 2
Fonte: flowers and flowerthings Fonte: Buzzfeed

12 Redacao. (2020b, April 1). Plantas em casa: como cuidar destas damas de

companhia. Idealista/News. https://www.idealista.pt/news/decoracao/conselhos/2020/03/30/42895-plantas-em-casa-
como-cuidar-destas-damas-de-companhia

13 Beatriz. (2020b). As melhores plantas de interior para ter em
casa. habitissimo.pt. https://projetos.habitissimo.pt/projeto/as-melhores-plantas-de-interior-para-ter-em-casa
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e Sansevieria, de facil cuidado e resisténcia a qualquer parte do espaco, ndo
precisa de ser regada muitas vezes. Esta oferece varios tamanhos e cores.

4

Figura 45 - Planta Sansevieria1  Figura 46 - Planta Sansevieria 2
- Fonte: Plant Care Today - Fonte: Plant Care Today

e Aloé Vera, ndo muito comum no que toca a decoragao, porém 6tima para esse
fim. Nao necessita de rega com frequéncia devido ao excesso de agua que
esta acumula. Devera ser mantida num local com grande exposi¢do solar.

Figura 47 - Planta Aloé Vera 1 Figura 48 - Planta Aloé Vera 2
Fonte: Instructables Fonte: Tumblr

e Sambambaias, as plantas ideais para espagos com pouca iluminag¢ado natural.
Ao contrdario das anteriores, devem ser regadas com mais frequéncia, uma
vez que, estas sdo plantas que necessitam de espacos huimidos. Utilizado
como humidificador natural, tornando o ar mais limpo, dado que absorvem
componentes que podem ser prejudiciais a saude.

iy - | S = O 2 o T =i
Figura 49 - Sambam Figura 50 - Sambambaias 2
Fonte: Casa Abril Fonte: Casa Abril
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e Jibdia, talvez as mais utilizadas em interiores. Estas requerem um sitio onde
recebam luz natural, precisam de algum tipo de suporte para que cres¢a de
modo saudavel, e para além destes cuidados, necessitam também de serem
regadas moderadamente, de modo a manté-las hiimidas. E também um bom
exemplo de planta que absorve elementos que prejudicam a saude, tal como
0 benzeno, que é existente em produtos de limpeza.

Figura 51 - Jibdia 1 - Fonte: Figura 52 - Jibdia 2 - Fonte:
Hunker Viva Decora

e Conforme o site Sitio da Matal4, temperos, sdo plantas incomuns para
decorac¢do, mas nao impossiveis. Possuem um cheiro inconfundivel e
podem ser mantidas no interior de um espaco desde que esteja em
contacto com luz direta. Podem ser utilizadas formando uma parede de
ervas ou entdo em vasos.

Figura 53 - Temperos 1 - Fonte:  Figura 54 - Temperos 2 - Fonte:
Plantar é Facil Revista Artesanato

Em suma, paraum bom cuidado é indispensavel ter atencao tanto com a iluminacao,
a quantidade de dgua, a humidade, a temperatura e, por fim, a limpeza e ventilagdo do
espaco.

'4 Sitio da Mata. (2021b, October 15). Dicas de Plantas Para Decorar Restaurantes - Sitio da Mata Bambus. Sitio Da
Mata,Bambus. https://sitiodamata.com.br/blog/dicas/dicas-de-plantas-para-decorar-
restaurantes/#: ~:text=Alguns%20exemplos%20s%C3%A30%3A%201%200%20Ant%C3%BArio%20%C3%A9%20uma,diminuindo%20
05%20n%C3%ADveis%20de%20formalde%C3%ADdo%2C%20xileno%20e%20benzeno
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2.8.5 Plantas Artificiais

Como nem sempre a utilizacdo de plantas verdadeiras é a melhor opc¢ao, foi feita
uma pesquisa sobre plantas artificiais no site Doce Obral5, de modo a adquirir mais
conhecimento nesta area. Esta sera uma boa alternativa uma vez que sao ideais para o
interior, sem necessidade de cuidados e ainda com uma enorme durabilidade.

e Tipos de materiais em flores artificiais

Plantas Artificiais em Silicone - Produzidas com um material maleavel e forte, que
utilizam plantas verdadeiras como moldes e sdo extremamente parecidas com flores
naturais.

Plantas Artificiais em Poliéster - E um material mais rentavel, com detalhes e texturas
impressas nas folhas que as tornam mais realistas. Apesar da grande durabilidade,
estas comegam por desfiar nas bordas.

Plantas Artificiais em Plastico - Sdao mais resistentes, por isso sdo utilizadas
maioritariamente no exterior, tendo uma maior durabilidade.

Plantas Artificiais em Poliestireno - S3o plantas lisas, isto é, sem qualquer tipo de
ranhuras e texturas. Necessitam de algum cuidado.

Plantas Artificiais em Latex - Material com um aspeto emborrachado, transmitindo
menos realismo. Sao bastante resistentes, porém tém de evitar a exposicdo solar.

5 Obra, D. (2017b). Arvore Artificial: O que é? Passo a Passo e 44 modelos para sua casa. Doce
Obra. https://casaeconstrucao.org/paisagismo/arvore-
artificial/#: ~:text=Elas%20t%C3%AAm%20certas%20diferen%C3%A7as%3A%201%20as%20%C3%A1rvoresk%20artificiais, partes’2
0das%20%C3%A1rvores%20naturais%2C%20geralmente%2C%20caule%20e%20tronco
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2.4 Objetivos

0 intuito desta remodelacdo, é melhorar o espaco atendendo as necessidades do
cliente, focando nao sé na estética, como na funcionalidade do mesmo, continuando
com o conceito de vegetarianismo. Outro objetivo a concluir é empregar todo o
conhecimento adquirido nestes ultimos anos, para um melhor projeto.

Os objetivos a atingir sdo tornar o espaco mais funcional, tendo em conta as
atividades nele efetuadas, tornar também o mesmo num lugar mais contemporaneo,
mais leve e trazer o conceito de natureza, de maneira a combinar com o tipo de ementa.

O planeado é produzir um espago que continue a ter zonas para cada tipo de
atividade, dando mais utilidade a cada divisdo. Este edificio estd interligado de uma
certa forma, com um outro, onde é praticado um mercado no qual pretendo também
implementar essa atividade dentro do restaurante, devido a degradacdo desse edificio.

A implementacgdo de acesso e circulagao a pessoas com mobilidade reduzida é uma
grande inovagdo no espago, uma vez que este dispoe de varios degraus.

0 espacgo ao ser remodelado tende a ficar mais apelativo e organizado, atraindo
consequentemente mais clientes e tornando o espago mais funcional faz com que o
atendimento seja mais facil, sendo o projeto deste modo, uma mais-valia.

No fundo, os objetivos a desenvolver, passam por conceber espagos funcionais,
satisfazendo assim, as necessidades do cliente. Sendo o espago pesado e rural para a
tipologia do mesmo, pretende-se trazer algo mais contemporaneo e leve, para
interligar a estética do espaco com a sua ementa, fazendo com que o cliente ao entrar
perceba que é um restaurante vegetariano, mantendo o conceito e as fachadas do
edificio.

A zona privada do restaurante, ou seja, a copa e os arrumos, nao vao ser alterados,
dado que estes estao devidamente equipados, mantendo-os exatamente como estao.
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3. Fase Il - Proposta

3.1 Organograma Funcional

O restaurante divide-se em varias zonas e cada uma delas tem fungdes diferentes.

Na zona de refeicoes existem dois tipos de atendimento, atendimento a mesa e self-
service, ou seja, onde ira haver uma zona de buffet. Neste encontramos também a zona

de exposicao.

Do outro lado do estabelecimento, encontra-se a zona lounge com atendimento ao
balcdo e cadeiras no mesmo e sofds para um maior conforto. Este espaco dispde
também de um mercado, com produtos biolégicos a venda.

Toda a zona de arrumos e copa estara na zona privada.

Tabela 3 - Organograma

Restaurante
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3.2 Conceito

Uma vez que o edificio localiza-se na zona histérica da cidade, o conceito deste
baseia-se em conservar certas estruturas existentes, preservando algumas
caracteristicas dos edificios da mesma zona, mas tornando o interior mais
contemporaneo e limpo. Seguindo esta linguagem, vai ser utilizado também simbolos
da cidade, tais como os bordados de Castelo Branco, de modo a representar a
identidade da cidade, uma vez que estes estdo espalhados também por calgadas e
edificios.

O conceito vai consistir ainda na utilizagdo de materiais e paleta de cores
remetentes a natureza, dado que, o restaurante a remodelar é vegetariano. Pretendo
manifestar isso com a intervencdo de madeiras de cores neutras, de modo a transmitir
o conforto, o uso de plantas e a utilizacdo de formas organicas e curvas, tanto na
estrutura como em mobiliario, com o intuito de representar a parte da alimentacdo
bioldgica do restaurante.

Em suma, pretendo tornar o interior mais leve, contemporaneo, limpo e funcional,
mantendo e acrescentando alguma simbologia da cidade, preservando de certa forma
0 mesmo.

3.3 Moodboards

Como ja foi mencionado anteriormente, o intuito é manter o conceito do
restaurante, isto é, preservar as atividades e a ementa. Sendo assim este continua com
a comida vegetariana e biologica, a exposi¢ao de arte e o mercado.

MOODBOARD

| "t

OLIADNOD

Figura 55 - Moodboard Conceito
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Quanto a estética, este tera uma paleta de cores mais leve e neutra. Contera com
um simbolo da cidade implementado no restaurante, especificamente os bordados de
Castelo Branco e algumas das estruturas do mesmo para preservar, de certa forma, o
espaco.

A escolha da iluminac¢do e do mobiliario foi pensada a transmitir conforto, leveza e

contemporaneidade ao espaco.

A paleta de cores deste projeto foi inspirada na natureza. Optei por tons verdes para
representar a vegetacdo e tons brancos e madeiras claras para dar uma maior claridade
ao espaco, uma vez que este nao possui grande iluminagdo natural na sala de refeicdes.

Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento | Projeto Final | Eva Vale | 20201296 | Orientadores: Nelson Antunes e Liliana Neves

Figura 56 - Moodboard Estética
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3.4 Iluminacdo Artificial

A iluminag¢do tem uma grande importancia e influéncia no interior do projeto, pois
utilizado de forma correta, proporciona conforto e dinamismo aos espagos. No caso do
restaurante Maos de Horta, existem zonas, como a sala de refei¢des, que ndo dispéem
de muita iluminac¢do natural, impondo assim a realizacdo dos calculos dos fluxos, que
se encontram no apéndice, para determinar a iluminagdo artificial que é essencial em
cada compartimento do estabelecimento.

Estes calculos sdo indispensaveis, pois assim sabe-se a iluminacdo minima
recomendada para cada divisdo. Em certos compartimentos, foram acrescentadas mais
luminarias por uma questdo de légica e coeréncia, como por exemplo, nas casas de
banho, dado que existem paredes dentro da mesma que impede a passagem de luz. .

A mesma foi colocada em sitios estratégicos de modo a facilitar as atividades do
espaco. Foram dispostos trilhos de luz por cima das mesas de refei¢des, do buffet e da
exposicdo. No corredor e nas casas de banho optou-se por focos de encastrar. Na zona
lounge foram distribuidos os mesmos trilhos de luz de modo a iluminar o necessario, e
focos de encastrar no balcdo, para dar uma maior iluminagao visto que é uma area de
trabalho, como é visualizado na figura 57.
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Figura 57 - Planta de lluminacao
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3.5 Desenvolvimento dos Layouts

No estudo inicial do desenvolvimento dos layouts, a organizacdo espacial foi a
primeira preocupagao a ter.

Desde o comeco que a introducdo de uma passagem de uma zona para a outra feita
pelo interior do estabelecimento seria algo a ter em conta, de modo a facilitar o circuito
aos clientes e o trabalho aos funcionarios, dado que era um pedido do proprietario.

Foram feitas varias propostas, todas elas distintas, como visualizado nas figuras
58,59,60 e 61, que serviram para explorar a melhor solugao.

Zona de estar / Lounge

Sala de refeigdes

Balcdo e recegdo

Buffét
We's
Mercado

Figura 58 - Esboco 1 do Zonamento
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Zona de estar / Lounge
Sala de refeicoes
Balcao e recegao

Buffét

We's
Mercado

Figura 59 - Esboco 2 do Zonamento
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Zona de estar / Lounge

Sala de refeigdes

Balcéo e recegéo

Buffét
We's
Mercado

Figura 60 - Esboco 3 do Zonamento

Zona de estar / Lounge

Sala de refeigoes

Balcdo e recegao

Buffét
We's
Mercado

Entrada/ recegéo |

Figura 61 - Esboco 4 do Zonamento
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Apos alguns experimentos, foi decidido posicionar as casas de banho no centro do
estabelecimento, de forma que ambas as zonas estejam a mesma distancia da mesma.
A disposicao da casa de banho foi a maior dificuldade, primeiramente foi formada uma
casa de banho conjunta, casa de banho feminina, masculina e de mobilidade reduzida,
como constatado na figura 62, definida pela cor rosa, e, posteriormente, optou-se por
separa-las para uma maior privacidade, como constatado nas figuras 63,64 e 65.

Figura 62 - Esboco wc 1 Figura 63 - Esbogo wc 2

Figura 64 - Esboco wc 3 Figura 65 - Esboco wc 4

Aproveitando as paredes das casas de banho no centro do restaurante, foi
estabelecido o corredor de acesso de uma zona para a outra, identificada a cor verde
na figura 66, pondo consequentemente a porta de entrada no centro do mesmo, de
modo a este ficar também no meio de cada divisao.

BONBARAE . e— ﬂ

L DkesdON H— 1

Figura 66 - Corredor de Entrada
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A colocacdo do mercado e da exposicao no restaurante também era algo a ter em
consideragao, tendo como ideia incorporar a exposicao e o mercado ou na zona lounge,
ou na sala de refeicdes.

Apés a organizacdo espacial estar decidida, foi analisado todo o tipo de disposicao
do mobiliario.

A organizagdo da sala de refei¢des foi facilmente resolvida, tendo sido feitas apenas
dois esbocos (figuras 67 e 68), ao contrario da zona lounge, pela dificuldade na escolha
e na distribuicao do equipamento (figuras 69,70,71 e 72).
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Figura 67 - Zonamento sala de refeicoes - Esboco 1 Figura 68 - Zonamento sala de refeicoes - Esboco 2

Figura 69 - Primeiro Esboco de Zonamento Zona Lounge Figura 70 - Segundo Esboco de Zonamento Zona Lounge
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Figura 71 - Terceiro Esboco de Zonamento Zona Lounge Figura 72 - Quarto Esboco de Zonamento Zona Lounge
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3.6 Proposta Final

Na proposta final do projeto, representado na figura 73, primeiramente foi alterado
0 posicionamento da porta de entrada, tomando como principal uma das portas do
centro do estabelecimento, que atualmente € inutilizavel.

A organizacgao espacial foi pensada de modo a criar duas zonas principais, a zona de
refeicdes e a zona lounge, que foram mantidas na mesma localizagdo. A sala de refei¢des
incorpora a exposicao de forma discreta e a zona lounge partilha o espaco com o
mercado, estes separados pelo balcao que servem os dois servicos.

As casas de banho estdo posicionadas no meio das duas zonas, de modo a ser um
percurso mais curto para quem estiver em ambos os ambientes.
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Figura 73 - Planta de Apresentacao
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Ao entrar no estabelecimento pela porta principal encontra-se um corredor (figura
74) composto por degraus que ddo acesso a zona de refei¢cdes e por uma rampa que da
acesso a zona lounge, visualizado na figura 75.

'8 1l ‘ i

Figura 74 - Render - Corredor de Entrada

Figura 75 - Render - Rampa para Mobilidade Reduzida
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Em direcdo a zona lounge, visualizado nas figuras 76 e 77, fica, como ja mencionado,
integrado o mercado de forma que os clientes possam apenas fazer as compras sem
terem de usufruir ou passar pelo resto do estabelecimento. O mesmo é dividido por um
balcao que serve os dois servigos, (figura 78) onde é possivel desfrutar de um consumo
rapido, nos bancos altos feitos a medida estufado com os bordados de Castelo Branco
(figura 79). O balcdo esta dividido em trés partes, em que uma apenas serve o mercado,
que inclui também uma pequena exposicdo dos produtos. Outra parte s6 oferece
servico a zona lounge, onde se localiza a maquina do café e outros eletrodomésticos
necessarios e, por fim, no meio deste, onde sdo feitos os pagamentos dos dois
ambientes.

0 espaco utiliza cores neutras e elementos de vegetagdo para torna-lo num lugar
mais contemporaneo e limpo.

Figura 76 - Render - Zona Lounge e Mercado

Figura 77 - Render - Zona Lounge
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Figura 78 - Esboco Balcao Figura 79 - Esboco Cadeira

Do outro lado do restaurante localiza-se a sala de refei¢cdes, observada nas figuras
80 e 81, que incorpora a exposicdo, visualizada na figura 82. Esta zona dispde de varios
sofas curvos, utilizando os pilares como divisdo entre os mesmos, para um maior
aproveitamento do espaco. Estes sdo de cor verde, para dar um apontamento de cor ao
interior, de forma a realg¢a-los e revestidos com ripas de madeira para interligar com o
resto do restaurante. A exposicao é feita no canto da sala, de forma subtil, de lado a
lareira, onde era localizada a antiga porta de entrada.

(,

Figura 80 - Render - Sala de Refeicoes
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Figura 81 - Render - Sala de Refeicdes e Exposicad

Figura 82 - Render - Zona de Exposicao

Uma vez que é confecionado o servico de buffet, esta sala possui uma mesa buffet,
sendo o equipamento desenhado a medida.

Este foi produzido em linhas curvas, utilizando as formas organicas devido a todo o
conceito do restaurante, e tendo como material principal a madeira para que continue
com a mesma linguagem dos restantes equipamentos. Na parte superior do
equipamento, onde é pousada a comida, é revestida de a¢o inoxidavel consoante a
legislacdo que diz respeito a restauragao.
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A distribuicdo desta mesa foi pensada consoante a sequéncia de utilizacgdo, isto é,
do lado esquerdo os pratos e do lado direito a comida, uma vez que retiramos o prato
antes da comida. Esta dispde também de um espaco especificamente para a colocagao
dos talheres. Para uma maior facilidade de limpeza, devido a sujidade que a comida
pode criar, foi implementado uma placa de silestone de cor branca, por ser de facil
limpeza, na parte posterior do equipamento, de modo a fazer uma barreira de protecao
para a parede. Por baixo existe uma area de arrumacao, onde esta a reposicao de loica.
Foi feito um esbog¢o para uma melhor compreensdao do mesmo, constatado na figura 83.

Figura 83 - Esboco Mesa de Buffet
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Figura 84 - Desenho Técnico Equipamento
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As casas de banho (figura 85) localizam-se no centro do estabelecimento, como ja
referido, no corredor existente a entrada. Uma vez que esta se encontra logo a entrada
do restaurante, foi optado pela camuflagem da porta, com o prolongamento do ripado
da parede. Esta divide-se em trés compartimentos, a casa de banho feminina, masculina
e a de mobilidade reduzida. A casa de banho feminina dispde de duas divisdes com
instalagdes sanitarias, a masculina apenas com um compartimento e dois urindis, e a
casa de banho para pessoas de mobilidade reduzida é apenas uma divisdo Unica. Para
seguir a linguagem do restante estabelecimento, as casas de banho sao revestidas com
azulejo grés porcelanico vidrado verde e equipamento em madeira, de modo a remeter
a natureza. Para ndo ser um espaco demasiado pesado devido a falta de iluminagao
natural, foi também colocado grés porcelanico branco no pavimento e nalgumas
paredes.

Figura 85 - Render Casa de Banho

Para a resolu¢do do problema das diferentes alturas do pavimento, foram
implementados degraus do corredor da entrada para a sala de refeices e uma rampa
desse mesmo corredor para a zona lounge, como ja referido anteriormente, de modo a
proporcionar o acesso ao restaurante a pessoas de mobilidade reduzida.

O elo de ligacdo de todas as zonas € a paleta de cores e os materiais, isto é, os tons
neutros, a cor verde que realca em ambas as divisdes, a utilizacdo de madeira e a
vegetacao utilizada em ambos os espacos.

Foi realizada uma estimativa orcamental de uma parte do projeto, em que as areas
escolhidas foram as casas de banho e a zona lounge. Para a execucdo desta, foi tido em
conta todos os materiais utilizados nos espacos e a quantidade necessaria para a
elaboracdo da conta. A estimativa de custo destas partes do projeto é de 38 748,72€.
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4, Conclusao

O projeto teve como objetivo aplicar as competéncias adquiridas ao longo destes
trés anos, permitindo assim expandir os meus conhecimentos relativamente a
remodelagdes em estabelecimentos hoteleiros.

Para a execuc¢do do mesmo foi feita na fase inicial uma contextualiza¢do do
restaurante, apresentando todos os temas importantes. Seguidamente foram
elaboradas varias pesquisas que considerei relevantes, que ajudaram a executar todo
o processo do projeto. Apos serem concluidas essas pesquisas, deu-se inicio a proposta
do projeto em si, que engloba o conceito, a organizagdo espacial, a iluminacgao e toda a
escolha dos materiais.

Pretendia-se com este projeto, tornar o espago mais funcional e esteticamente mais
apelativo, que satisfizesse os pedidos do proprietario e as necessidades do cliente. O
restaurante passou a ser um espago contemporaneo e de cores neutras, transmitindo
mais a esséncia do vegetarianismo com a paleta de cores remetentes a natureza, com
um ambiente confortavel e mais funcional para que melhorasse a experiéncia a todos
os envolvidos, sejam funcionarios ou clientes. Este ainda interligou o contemporaneo
com o antigo, mantendo assim elementos do edificio e da zona e implementando
simbolos importantes da cidade.

A concretizac¢do deste contribuiu também para o meu enriquecimento profissional
e pessoal, pela experiéncia de ter tido um contacto direto com o cliente, tomando
consequentemente ainda mais consciéncia da responsabilidade que um designer de
interiores e de equipamento tem, e que existe muito trabalho por de tras do resultado.

Para concluir, foi um projeto desafiante e que apesar dos varios empasses, a meu
ver, este foi concluido de uma forma bem-sucedida.
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7. Apéndice

e (Calculos dos fluxos na Sala de Refei¢des:

Comprimento: 12
Largura: 9
Pé direito: 3,35

Altura area de trabalho: 0,88

E =300
S=CxL=12x9=108
hu=3,35-0,88 = 2,47
d=0,88

K=(12x9) / (12+49) / 2,47
K=108/21/247
K=2

Coeficiente de utilizacdo = 71%

dt=300x 108 x (0,88 / 0,71)
dt=300x 108 x 1,24

Pt =32 400 x 1,24
dt=401761m

N=40176 /2000
N =20,08 =20

Refletancia do teto: 80%
Refletancia das paredes: 80%

Refletiancia da area de trabalho: 65%
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e (Calculos dos fluxos na Zona Lounge:

Comprimento: 14
Largura: 9
Pé direito: 4,02

Altura area de trabalho: 0,88

E =300
S=CxL=14x9=126
hu=4,02-0,88 = 3,14
d=0,88

K=(14x9)/(14+9) / 3,14
K=126/23/3,14=1,744
K=1,5

Coeficiente de utilizacdo = 68%

dt=300x 126 x (0,88 / 0,68)
dt=300x 126 x 1,29
dt=37800x 1,29
dt=487621Im

N=48 762 /2000
N =24,38 = 24

Refletancia do teto: 80%
Refletancia das paredes: 80%

Refletancia da area de trabalho: 65 %
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e (Calculos dos fluxos na Casa de Banho Feminina:

Comprimento: 3
Largura: 2,2
Pé direito: 2,52

Altura area de trabalho: 0,88

E =150
S=CxL=3x22=6,6
hu=2,52-0,88=1,64
d=0,88

K=(3x22)/(3+2,2) / 1,64
K=66/52/1,64
K=0,77

Coeficiente de utilizagdo = 58%

dt=150x 6,6 x (0,88 / 0,58)
dt=150x 6,6 x 1,52
dt=990x 1,52

®t =15 048 Im

N=15048 /1150
N=1,31 =1

Refletancia do teto: 80%
Refletancia das paredes: 70%

Refletiancia da area de trabalho: 70%
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e (Calculos dos fluxos na Casa de Banho Masculina:

Comprimento: 2,7 Refletancia do teto: 80%
Largura: 2,7 Refletancia das paredes: 70%
Pé direito: 2,52 Refletancia da area de trabalho: 70%

Altura area de trabalho: 0,88

E =150
S=CxL=27x2,7=7,29
hu=2,52-0,88=1,64
d=0,88

K=(2,7x27) /(2,7+2,7) / 1,64
K=729/54/1,64
K =0,82

Coeficiente de utilizagdo = 58%
dt=150x 7,29 x (0,88 / 0,58)
dt=150x7,29x 1,52
dt=1093,5x 1,52

dt=1662,12 Im

N=1662,12 / 1150
N=145 =2
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e (Calculos dos fluxos na Casa de Mobilidade Reduzida:

Comprimento: 1,8 Refletancia do teto: 80%
Largura: 2,35 Refletancia das paredes: 70%
Pé direito: 2,52 Refletancia da area de trabalho: 70%

Altura area de trabalho: 0,88

E =150
S=CxL=18x2,35=4,23
hu=2,52-0,88=1,64
d=0,88

K=(1,8x2,35) /(1,8 + 2,35) / 1,64
K=4,23/415/1,64
K=0,62

Coeficiente de utilizacdo = 51%
dt=150x4,23x(0,88/0,51)
dt=150x4,23x1,72
dt=634,5x1,72

®t=1091,34Im

N=1091,34 / 1150
N=0.95 =1

50



Eva Anais Duarte do Vale

e (Calculos dos fluxos no Corredor:

Comprimento: 6 Refletancia do teto: 80%
Largura: 1,6 Refletancia das paredes: 70%
Pé direito: 2,52 Refletancia da area de trabalho: 70%

Altura area de trabalho: 0,88

E =200
S=CxL=6x1,6=9,6
hu=3-0,88=2,12
d=0,88

K=(6x1,6)/(6+1,6)/212
K=9,6/76/212=0,59
K=06

Coeficiente de utilizacdo = 51%
®dt=200x9,6x(0,88/0,51)
dt=200x9,6x1,73
dt=1920x1,73

dt=3321,6Im

N=3321,6 /1150
N=288 =3
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