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“As doutrinas expressas neste trabalho  

são da exclusiva responsabilidade do autor”. 
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“Ser enfermeiro veterinário não é somente cuidar, amar e respeitar os animais. 

 É dar voz a quem não tem voz.” 
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Resumo 
 

O presente relatório consiste na descrição das atividades realizadas, durante o 
estágio curricular da Licenciatura de Enfermagem Veterinária, no Centro de 
Fisioterapia e Reabilitação Rehabilitacans, em Palma de Maiorca, no âmbito do 
programa Erasmus. O estágio decorreu durante o período de 20 de Maio a 20 de 
Setembro de 2014, totalizando 672 horas de trabalho efetivo. 

A primeira parte do relatório apresenta o Centro de Fisioterapia e Reabilitação 
Rehabilitacans e a casuística acompanhada durante o estágio, contando com um 
número total de 100 casos clínicos, abrangendo também a consulta externa, que 
inclui o exame físico e neurológico e por fim a descrição das técnicas de fisioterapia.  

As atividades desenvolvidas englobaram a realização das várias técnicas de 
fisioterapia, nomeadamente, hidroterapia, laserterapia, fototerapia, cinesioterapia, 
estiramento e massagem terapêutica. 

Na segunda parte é feita uma breve revisão bibliográfica da hérnia do disco 
intervertebral, abordando a anatomia da coluna vertebral, a etiologia, a fisiopatologia, 
os meios complementares de diagnóstico e os cuidados de enfermagem.  

Na terceira parte descreve-se um caso clínico de um canídeo com hérnia discal 
tipo II, onde se destaca o papel desempenhado pelo Enfermeiro Veterinário. 
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Abstract 
 

This report provides a description of the activities performed during the Veterinary Nursing 
Degree internship in the Centre of Physiotherapy and Rehabilitation Rehabilitacans in Palma de 

Mallorca, under the Erasmus program. The internship took place during the period of 20th May until 
20th September of 2014, totaling 672 hours of actual work.  

The first part of the report presents the Center of Physiotherapy and Rehabilitation Rehabilitacans 

and the casuistry accompanied during the internship, with a total number of 100 clinical cases, also 
covering the first consultation, which includes physical and neurological examination and finally the 
description of physiotherapy techniques.  

The activities included the achievement of several physical therapy techniques, including 
hydrotherapy, laser therapy, phototherapy, kinesiotherapy, stretch and massage therapy.  

The second part is a brief literature review of the herniated intervertebral disc, covering the spinal 

anatomy, etiology, pathophysiology, complementary means of diagnosis and nursing care.  

The third part describes a clinical case of a canine with cervical disc herniation type II, which 
highlights the role played by Veterinary Nurse. 
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