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Resumo

A crescente procura de espacos naturais para a pratica de turismo ¢ uma realidade que decorre da
transformacgao dos valores e estilos de vida predominantes nas sociedades actuais. Surge assim,
um novo segmento do turismo: o Turismo de Natureza.

Com o objectivo de promover ¢ afirmar os valores e potencialidades destes espacos, ¢ criado o
Programa Nacional de Turismo de Natureza na Rede Nacional de Areas Protegidas.

Existem no entanto no pais areas com reconhecido valor natural, cultural e paisagistico, também
elas com vocagdo para a pratica de actividades turistico-recreativas, que ndo se encontram
integradas na Rede Nacional de Areas Protegidas.

Tendo em conta a legislacdo aplicavel as Areas Protegidas relativamente a esta matéria, foi
aplicada uma metodologia para a avaliagido da aptiddo para a pratica de Desporto de Natureza da
freguesia de Monsaraz, pertencente ao concelho de Reguengos de Monsaraz.

Foram para o efeito, determinadas areas e épocas do ano, com maior potencialidade para a pratica
de cada modalidade, bem como as de maior sensibilidade do ponto de vista dos valores floristicos
¢ faunisticos.

A partir da integrag¢do e do cruzamento da informacéo foi possivel elaborar uma Carta de Aptiddo

para o Desporto de Natureza na area em estudo.
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