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Resumo

O rétulo mostra-se ser o primeiro elo de ligagdo entre o produto e o consumidor ja que este
lhe fornece informacao relevante acerca do produto, permitindo também o consumidor fazer
escolhas mais conscientes, saudaveis e seguras.

O estagio foi realizado na empresa “Salsicharia Trancosense, Lda” onde foi proposta a
realizacdo de uma anadlise aos rétulos existentes na linha das compotas.

Dada a preocupac¢do da empresa em que todos os rotulos dos produtos produzidos se
encontrassem em conformidade com a legislagao, de modo a garantir o nivel de confianca dos
consumidores, foi efetuada a verificacdo dos rétulos da gama referida e proposta de alteracdo
e/ou melhoria de acordo com a compilagdo de toda a legislagdo em vigor.

Para fazer a aplicagdo do Regulamento (UE) n.2 1169/2011 analisou-se o grau de
conformidade dos rétulos em relacao as alteracdes identificadas, tendo para tal sido elaborada
uma check-list, tabela de verificacdo de conformidades dos produtos. Esta tabela foi construida
com base nas alteragdes ou critérios a avaliar, e foi posteriormente aplicada a 183 rétulos de
géneros alimenticios pré-embalados individualmente.

Os produtos analisados pertenciam a 5 gamas diferentes: Produtos da linha tradicional;
Produtos de gama Nature; Produtos de gama Seduction; Produtos, que devido a sua composi¢ao
estdo associados a um estilo de vida saudavel; Produtos de gama Gourmet.

De todas as mengdes obrigatdrias da legislacao estudada, os que apresentam maior nimero
de nao conformidades foi a “Declaracdo nutricional” e a “Quantidade liquida” do género
alimenticio.

De todas as mencoes obrigatoria a “Declaracdo nutricional” e a “Quantidade liquida” ja
aparecem conformes em muitos rotulos, no entanto carecem de alteracao de acordo com anova
legislacao.

As mengdes obrigatérias que nao apresentam qualquer tipo de ndo conformidade sdo as
mengodes: “Condicdes especiais de conservacdo e/ou as condicdes de utilizacdo”; “Pais de
Origem ou Local de proveniéncia”; “Lote” e “Codigo de Barras”.

Palavras chave

Rotulagem alimentar, rotulo, legislacdo, regulamento, consumidor.



Abstract

The label shows to be the first link between the product and the consumer since it gives
relevant information about the product, also allowing consumers to make informed choices,
healthy and safe.

The stage was performed at company "Salsicharia Trancosense, Lda" which was proposed
to carry out an analysis of the existing labels in the line of compotes.

Given the company's concern that all the labels of the products produced would meet in
conformity with the law, in order to ensure the level of confidence of consumers, was
conducted to check the labels of the line mentioned, proposed amendment and / or
improvement accordance with the compilation of all legislation.

For making the application of Regulation (EU) n. 1169/2011 was analyzed the conformity
of labels regarding to the changes identified, having been drawn up for this check-list for all
the products. This table has been built based on the changes or discretions to evaluate, and was
subsequently apply to 183 labels of pre-packed foodstuffs individually.

The products analyzed belong to five different kind of products: traditional products;
products line "Nature"; products line "Seduction"; products, which due to their composition
are associated with a healthy lifestyle; Products Gourmet line.

Of all mandatory mentions in the legislation studied, the ones that present the largest
number of non-conformities are "Nutritional declaration " and "Net quantity".

The "nutritional declaration" and "net quantity" already appear according to the current
legislation in many labels, however as to be changed with the new legislation.

The mandatory mentions that do not present any non-conformity which are: "Special
conditions of conservation and / or conditions of use," "
provenance”, "Lot" and "Barcode ".

Country of origin or place of

Keywords

Food labelling, label, legislation, regulation, consumer.

Vi



Vil



indice geral

R0 00U 0T 10 (o= T TP 1
1.2 Outras tarefas realizadas na EMPresa: ... sssesssssesssnes 3

2. Rotulagem dos Produtos AlIMENTATeS ........currereeneurensenesenssnesessssessessssesssssssessssessessssessens 4
2.1 MeNCOES ODIIGALOTIAS ..eueueeeercereeeeeeeesesseesessessessessessss st ss st s ssss s s s ssssss st ssssssssssssseses 6
2.1.1 Denominac¢do do género alimentiCio .....courreereereereeneeneeseeneeneesesseeseeseeseesessesseenes 6
2.1.2 Lista de INGIredieNtes ....urrereeneeneeneinsesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 7
2.1.3 Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias ............ 8

2.1.4 A quantidade de determinados ingredientes ou categoria de ingredientes

................................................................................................................................................................. 8
2.1.5 Quantidade Liquida do género Alimenticio ........coomenremeensesseeneenesseesesseeeenns 8
2.1.6 A data de durabilidade minima ou a data limite de consumo.......cccevuruenee 9

2.1.7 As condigdes especiais de conservacao e/ou as condi¢des de utilizagao. 9

2.1.8 0 nome ou firma e o endereco do operador da empresa do sector

10 401D 0L o 10
2.1.9 O pais de origem ou 0 local de provenieéncia .........rneeseeneeseeneeseeseenees 10
2.1.10 Declarag@o nUEriCioNal. ... 10

2.2 OULTAS MEINGOES ...cuveeercererensrreessesesssesesssesess s sss s ssessssssessssssessssssesssssssssssssssssssssssssesssnseas 11
/20720 U U ) 0 oo T U 11
A 01 o T 11
2.2.3 Marca de cONfOrmidade ......cueereneeneeneereeneeseesesseesessesseessssessessessssssssessessssssssssees 12
2.2.4 O COAIZO A€ BAITAS .ouveureererrereesreesessessessesssesssssessesssessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssanes 12
2.2.5 Marca PONto VETAe ......ooenenereesnesessessessessessssssssessssssssessssssssssssssssssssssssssssees 12
2.2.6 Marca de Salubridade ... sssees 13
2.2.7 SemAforo NULTICIONAL. ..t snnees 13
2.2.8 AQILIVOS oot 14
2.2.9 Doces e geleias de frutos, acitrinadas e creme de castanha .......c.ccocovceneenee. 14

3. Material € MELOAOS ..ottt see bbb 15
4. ReSUItad0S € DISCUSSA0 ...currueureueuriereuriereenesseisessessessessessesssssesssssss st s ssssssssssssssssssssssssnes 18

4.1 Denominacdo do Género AlIMENICIO w..urnemenmeneneninenssssesssssssssssssssssesssssens 18

4.2 Lista de INGredientes. ... cereereererscereeseesessessessessessessesssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssessssnes 19

4.3 Quantidade LIQUIda.....cereirissssessss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssasees 21



4.4 Data de Validade........ccoceeeeerereceseeeeesesesessesessessessessessessessessessessessessessessessessessessessens 22
4.5 Condicdes especiais de conservacao e/ou as condigoes de utilizagao............. 23

4.6 Nome ou firma e o endereco do operador da empresa do sector alimentar 23

4.7 Pais de Origem ou local de Proveni€ncia ... eeereneressessessessessessessessessens 24
4.8 Declaragcao NULTICIONAL. ...t ssssens 24
0 0 () o2 T U 25
g O 0 TP 25
4.11 Marca de cONfOrmMidade .......oeeeerereseseeeeeeeseseesessesessessessesse e sseseeas 26
4.12 COAIZO A€ BAITAS....crieueueeeesrereesseesesssessessses st sesssssss s ssss s sssssssssssssssans 27
R B0 0] 4 L 0= o (PP 27
4.14 Marca de Salubridade ... ssesees 27
415 ALBTZENIOS. cvueerirrirnesei bbb 28
B O000) o 1) U 1<) = Lo T=TyE 11 =) PPN 29
0231 0] 10T o4 = i - TR PSPPSRSO 30
B N 1= (0T TP 33



