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Resumo 
 

O presente relato rio tem como objetivo dar a conhecer o projeto final de licenciatura 

em Design de Interiores e Equipamento, no a mbito da unidade curricular de Projeto de 

Design de Interiores e Equipamento, da Escola Superior de Artes Aplicadas, 

pertencente ao Instituto Polite cnico de Castelo Branco. 

O espaço a ser alvo de intervença o e  um palacete/moradia em Setu bal, com uma 

a rea bruta de construça o de 359 m², que sera  reabilitado para um cafe /cowork com 

biblioteca com tema tica de cinema, teatro. Uma vez que e  um espaço que atualmente 

falta na cidade e que as pessoas teriam interesse em frequentar. Tratando-se de um 

modelo de estabelecimento amplamente utilizado no estrangeiro e que, devido a s 

inu meras vantagens que apresenta, a tende ncia e  de crescimento e de aparecimento de 

mais lugares deste ge nero. 

 O objetivo e  proporcionar um espaço onde as pessoas que trabalham a partir de 

casa, ou que sa o trabalhadores independentes ou ate  mesmo grupos, com uma vertente 

de certa forma mais relacionada com o mundo das artes do cinema e do teatro, em que 

lhes seja oferecido todas as condiço es em termos de conforto num local de trabalho, 

onde as necessidades dos utilizadores acabam por ser respondidas, que se torna 

possivel a compartilha de experie ncias, contatos e acima de tudo conhecimentos. No 

entanto, o espaço quer dar a conhecer a toda a comunidade envolvente essa mesmo 

vertente atrave s da biblioteca e da exposiça o dos artistas que ira o ser divulgados neste 

mesmo espaço. 

Sendo um espaço que servira  de conví vio, trabalho e acima de tudo de 

aprendizagem de toda uma comunidade. 
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Design de Interiores, palacete, reabilitaça o, co-working, biblioteca/cafe . 



 
  Reabilitação de edifício para café com biblioteca, em Setúbal  

8 
 

  



 
  Reabilitação de edifício para café com biblioteca, em Setúbal  

9 
 

Abstract 
 

The presented report shows the final graduation project of Interior Design and 
Equipment degree, within the curricular unit of Interior Design and Equipment Project 
curricular unit at School of Applied Arts, belonging to the Polytechnic Institue of Castelo 
Branco. 

The space to be intervened in is a masion/home in Setu bal, with a gross 
construction area of 359 m², which will be rehabilitated into a coffee shop/cowork with 
a library themed around cinema and theatre. This is a space that is currently missing in 
the city and that people would be interested in frequenting. This is a model of 
establishment that is widely used abroad and, due to its many advantages, the tendency 
is for it to grow and for more places like this type to appear. 

 The goal is to provide a space where people who work from home, or who are self-
employed or even groups, with an aspect somewhat more related to the world of 
cinema and theater arts, are offered all the conditions in terms of comfort in a 
workplace, where users' needs are met, where it ends up being possible to share 
experiences, contacts and, above all, knowledge. However, the space also wants to make 
this aspect known to the entire surrounding community through the library and the 
exhibition of artists that will be showcased in this same space. 

It is a space for socialising, working and, above all, learning for an entire communit. 
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1 Introdução 
 

No a mbito da unidade curricular de Projeto de Design de Interiores e Equipamento, 

lecionada no terceiro ano da licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, 

desenvolvi esta proposta para Projeto final de licenciatura, na vertente de Design de 

Interiores. 

Para esta proposta escolhi elaborar um espaço de cafe  com zona de coworking e 

biblioteca, com tema tica de cinema e teatro em Setu bal, cidade essa que tem uma forte 

ligaça o com o mundo das artes e sendo algumas delas as que se tornaram inspiraça o 

para a tema tica deste espaço, o mesmo vai preencher um certo vazio que existe na 

cidade relativamente a esta tipologia de estabelecimento e o mais importante de tudo 

que na o seja necessa rio pagar algum tipo de mensalidade para poder usufruir o mesmo, 

como acontece na cidade. 

 Em outros paí ses ja  existe esta tipologia de edifí cios, que acaba por ser uma mais 

valia para a comunidade envolvente, tanto pela sua organizaça o espacial do espaço de 

trabalho, com a oferta de inu meros serviços, mas tambe m por conter zonas dedicadas 

a lazer e ao descanso das pessoas, que cada vez mais va o existindo em Portugal. 

A minha prioridade ao realizar este projeto e  a criaça o de um ponto de encontro 

para todas as pessoas, quer sejam artistas da area, quer sejam pessoas que 

encontraram aqui um novo local para trabalhar ou estar sem compromisso, sem 

preocupaço es e acima de tudo sem stress que normalmente as cidades movimentas 

costuma trazer com elas. O foco e  responder a todas as problema ticas existentes a volta 

destes locais, das dificuldades dos artistas, sendo necessa rio a divulgaça o dos trabalhos 

e do talento dos mesmos e a criaça o de parcerias dos nego cios locais, para haver um 

crescimento sauda vel do interesse e da disponibilidade da comunidade perante este 

novo desafio. 

Pensei por isso, em reabilitar este edifí cio que ja  pelo seu exterior tem um aspeto de 

certa forma elegante, de uma grande riqueza arquiteto nica composta por va rios 

elementos artí sticos presentes no mesmo, queria em parte transmitir essa mesma 

elega ncia e diversidade de elementos dentro do espaço, começando pelas va rias zonas 

representadas no mesmo que se complementam atrave s de uma tema tica que vai ser o 

fio condutor deste projeto, que podera  trazer sucesso ao mesmo. 
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1.1.1 Justificação da escolha 
 

Decidi escolher este projeto para me desafiar, porque nunca projetei um espaço de 

cafe / biblioteca, principalmente com tema tica marcante como a do cinema, teatro, 

tema tica essa de carater importante e que de certa forma e  pouco divulgada e 

representada na cidade.  

Durante o meu secunda rio, observava o edifí cio com um certo ní vel de admiraça o e 

interesse de algum dia ter a possibilidade de dar alguma esperança e proporcionar um 

novo propo sito para a sua existe ncia na cidade, valorizando desde a sua localizaça o ate  

a sua beleza, oferecendo comodidade aos seus visitantes. 

Assim sendo, a proposta tem como principal foco a comunidade, demonstrando 

atrave s da criaça o de um ambiente multifuncional, cuidadosamente planeado e 

equipado, projetado na o apenas para ser um ponto de encontro agrada vel, mas tambe m 

para fornecer uma se rie de serviços acessí veis e bene ficos para a comunidade. A 

biblioteca proporcionara  acesso a uma vasta gama de conhecimento, incentivando a 

busca pelo saber, tornando-se um refu gio para amantes do cinema e do teatro e para a 

educaça o dentro da comunidade, atrave s das parcerias com os artistas e a sua arte, 

oferecendo um espaço dina mico e com uma facilidade de proximidade a arte aos 

habitantes. Ale m disso, a a rea de cafe  sera  cuidadosamente projetada para oferecer um 

ambiente acolhedor, onde podera o desfrutar de momentos de socializaça o, uma 

caraterí stica necessa ria para a partilha de conhecimentos. 

Para na o mencionar que e  importante trazer a nostalgia de volta atrave s da 

biblioteca/arquivo artí stico que sera  disponí vel no local, onde estara  presente va rios 

filmes e ate  mesmo livros sobre ambas a reas que os utilizadores tera o acesso aos 

mesmos. 
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1.1.2 Objetivos  
 

Quanto aos objetivos que pretendo atingir com este projeto, eles variam desde uma 

abordagem mais geral, como concluir a licenciatura em Design de Interiores e 

Equipamento e continuar a adquirir conhecimentos ao longo do desenvolvimento do 

projeto e dos estudos na area, ate  uma abordagem mais especí fica, focada nas 

necessidades dos utilizadores. Isso inclui a funcionalidade do espaço, o conforto e a 

este tica, preservando traços caracterí sticos do edifí cio. Ale m disso, todas as legislaço es 

pertinentes sera o implementadas, levando em consideraça o as especificidades do 

futuro espaço. 

Com este projeto de reabilitaça o do edifí cio, planeio criar um conceito inovador, 

dina mico e funcional, dentro da a rea em que me sinto mais conforta vel e confiante para 

trabalhar no futuro. 

Um dos objetivos que pretendo atingir e  proporcionar uma visa o diferente sobre o 

conceito de cafe /biblioteca, atrave s da criaça o de um ambiente conforta vel para 

atividades mais simples como lazer, ler, socializar ou apenas estar a disfrutar o dia, mas 

que tambe m seja adaptado que seja um ambiente calmo e agrada vel para poder 

trabalhar sozinho ou em grupo. Estes ambientes descritos sa o influenciados pelas 

cores, mate rias e texturas a neles serem utilizados, dai a sua escolha ser algo relevante 

para o projeto. 

Contudo, pretendo criar va rias zonas multifuncionais, nos dois pisos, como zonas 

de lazer, zona polivalente, zonas de trabalho individuais, zonas de trabalho para grupos, 

zona de cafe , zona de instalaço es sanita rias e zona de lazer exterior, para permitir aos 

utilizadores usufruí rem o espaço da melhor forma possivel, criando este dinamismo, 

atrave s da vertente do cinema e teatro, permitindo dar a conhecer mais essas a reas 

mediante parceria com o Teatro Animaça o de Setu bal e com o Cinema Audito rio 

Charlot.  

Considerando que este espaço e  destinado ao conví vio da comunidade e a prestaça o 

de serviços acessí veis como a questa o da biblioteca/arquivo artí stico e do espaço co-

working, a meta sera  aprofundar o conhecimento nessas vertentes, proporcionando aos 

utilizadores um ambiente aconchegante e dedicado, sempre a pensar em todas as 

necessidades dos mesmos. 
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2 Fase I | Anteprojeto 

 Contextualização do Projeto 
2.1.1 Identificação do espaço a intervir 

 

O espaço a intervir foi uma moradia do se culo XX que serviu de habitaça o para a 

famí lia Castro no mí nimo durante 6 de cadas, pore m, apo s essa utilizaça o, acabou por 

ficar ao abandono proporcionando a sua degradaça o deixando o seu interior em 

escombros. 

Este edifí cio tem dois andares: um piso 0 onde habitava a famí lia, e uma cave, com 

uma respetiva area total de 167 m² e 192 m².  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1- Localização da área a intervir. Fonte: Google Maps. 
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2.1.2 Localização 
 

Situada na Avenida dos Combatentes da Grande Guerra no centro de Setu bal, a 5 

minutos da estaça o de comboios e da interface de transportes de Setu bal, perto de 

pontos fundamentais da cidade como a Ca mara Municipal, a Casa da Cultura, a Praça 

do Bocage, o Mercado do Livramento, e ate  mesmo da Doca de Setu bal onde e  possí vel 

o deslocamento de 20 minutos atrave s de Ferryboat ate  Troia, onde e  possivel analisar 

atrave s da figura 2, onde contem os pontos de interesse com um ponto vermelho e onde 

se encontra o edifí cio com um circulo amarelo.  

Para ale m destes pontos culturais chamativos, tambe m tem a Serra da Arra bida a 

12 km, como sí mbolo de uma natureza vasta de espe cies, com paisagens lindí ssimas, e 

para terminar com chave de ouro, o edifí cio encontra-se a sensivelmente a 50 km de 

Lisboa, atraindo ainda mais turistas para a cidade. 

  

Figura 2- Localização da área abrangente. Fonte: Google Maps 
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2.1.3 Levantamento fotográfico do espaço 
 

O levantamento fotogra fico mais antigo do espaço a ní vel dos interiores do edifí cio 

na o foi realizado pelo autor do projeto, foi concretizada pelo ERT- Atelie  de Projetos e 

Estudos Te cnicos sediada em Setu bal, que facultou esse levantamento realizado em 

2005, onde e  possivel observar na Figura 3 e na Figura 4, o estado da casa nessa altura. 

Ja  o levantamento mais recente realizado atrave s da janela da cave (sendo impossivel 

de entrar na casa), e  via vel perceber que o estado da casa neste momento apresenta 

sinais de destruiça o, encontradas na Figura 5 e na Figura 6.  A u nica parte deste 

edifí cio que se mantem intacta apenas com alguns sinais de degradaça o e  a fachada do 

mesmo como e  possivel analisar na Figura 7. 

Para a visualizaça o do restante levantamento fotogra fico do espaço, encontra-se na 

pa g. 93 

 

 

 

Figura 3- Fotografia do interior do edificio, em 
2005. Piso 1. Fonte: ERT. 

Figura 4- Fotografia do espaço em 2005. Piso 1. Fonte: ERT. 
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Figura 5- Fotografia do interior do edifício, em 2023. 
Fonte: Autor 

Figura 7- Fotografia da fachada do Palacete/Moradia, Avenida dos Combatentes da Grande Guerra, Setúbal. Fonte: 
Fotógrafo Diego Delso 

Figura 6- Fotografia do espaço em 2023. Fonte: Autor 
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2.1.4 Plantas, cortes e alçados 
 

As plantas e alçados que me foram fornecidos (ver anexo- desenho te cnicos), 

estavam atualizadas perante o levantamento mais recente da casa, que foi realizado em 

2005, tendo a possibilidade de usar os mesmos para a realizaça o do projeto, apenas 

realizei as alteraço es necessa rias no desenho te cnico. 

Este espaço possui tre s alçados, o alçado principal que esta  virado para sul (Figura 

8). Os alçados direito e esquerdo esta o expostos ao sol de manha  e a  tarde, 

respetivamente (Figura 9 e Figura 10). 

A moradia possui uma a rea ajardinada, com duas a rvores, que e  facilmente 

observado nos alçados que se seguem.  

Figura 10 Alçado lateral esquerdo, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 8 Alçado principal, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 9 Alçado lateral direito, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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As plantas fornecidas atrave s do levantamento realizado em 2005, que sofreram 

alteraço es te cnicas, onde no piso 0 podemos observar todas as diviso es, a zona de 

entrada, a cozinha, a instalaça o sanita ria e uma varanda, agora inexistentes graças a 

degradaça o. Na o temos acesso a cave atrave s do piso 0, apenas temos acesso a cave 

atrave s de um porta o do lado esquerdo. 

Os dois cortes existentes (Figura 13 e Figura 14) permite ver-nos o pe  direito e 

algumas escadas existentes no local. 

 

 

  

Figura 11- Planta do piso 0, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 12- Planta do piso -1, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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Figura 13- Corte AB, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 14- Corte CD, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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2.1.5 Calendário 

  

 

Novembro 
2023 

Dezembro 
2023 

Janeiro 
2024 

Fevereiro 
2024 

Março 
2024 

Abril 
2024 

Maio 
2024  

Junho 
2024 

Pré Proposta                 

Proposta                 

Levantamento do espaço                 

Pesquisa de espaços semelhantes e 
de soluções espaciais                  

Propostas de organização espacial                 

Elaboração de esboços/perspetivas                 

Elaboração de relatório                 

Desenhos técnicos finais                 

Definição de materiais, paleta de 
cores e iluminação                 

Modelação 3D                 

Folder de Materiais                  

Orçamento                 

Reformulação e conclusão de todos 
os elementos do projeto final                 

Entrega                 

Apresentação                 
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 Casos de estudo  
2.2.1 Nitehawk Cinema and Apartments 

 

Espaço de cinema e apartamentos em Brooklyn, New York, projetado em 2011, pelo 

o estu dio Caliper. Contempla, nos seus 2136 m² um edifí cio amplo de uso misto, com 

tre s andares acima da zona de cinemas, zona essa que conte m 3 salas de 

entretenimento, com a zona de entrada onde se encontra um bar/ cafe . (Nitehawk 

Cinema and Apartments, 2011). 

Neste projeto achei que era pertinente ressaltar o facto de incluir va rias salas de 

entretenimento de diversas dimenso es, acabando por influenciar a organizaça o 

espacial que quero para a sala multiusos do meu projeto, ale m disso a decoraça o e  

composta por itens reaproveitados e vintages, com cada teatro e espaço de bar 

recebendo seu pro prio foco este tico. 

 

Figura 16- Fotografia do bar do edifício. Fonte: ArchDaily 

Figura 15 Planta do edifício, sem escala. Fonte: ArchDaily 
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Figura 17- Fotografia do espaço interior do edifício. Fonte: Arch daily 

Figura 18- Fotografia da zona de cinema. Fonte: Arch Daily 
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2.2.2 Record Bar Fiasco 
 

O espaço consiste numa loja de discos, cafe , bar e galeria de arte no Porto, projetado 

em 2024, pela a equipa do Plano B. Sera  essencialmente uma loja de discos, mas na o e  

so  um espaço orientado para audio filos porque o Fiasco tera  ‘’um cafe  de dia que se 

transformara  em bar a partir das 18h, com uma lo gica diferente, e tambe m um espaço 

de galeria destinado a receber exposiço es na cave’’. 

O espaço tem uma atença o especial para todas a vanguardas como o jazz, mu sica 

eletro nica, hip hop, indie, dub, mu sica de diferentes partes do mundo, sem esquecer os 

grandes “cla ssicos” que deram origem a movimentos inteiros”. (Vieira, Nuno, 2024) 

O objetivo passara  por “importar novas tende ncias da mu sica internacional, com o 

objetivo de ajudar a comunidade de mu sicos e artistas locais a emergir 

internacionalmente”, porque o Fiasco “e  pensado para uma populaça o local” tal como o 

meu projeto. 

Sendo a vertente deste apenas ser virado para loja de discos, em que as pessoas 

podem comprar e alugar os mesmos, que tem um cafe  que serve comida e na cave tera  

eventos para divulgar artistas, conceito este que inspirou a algumas caracterí sticas que 

irei colocar no meu espaço. 

 

 

 

 

Figura 19- Fotografia do interior do espaço. Fonte: Visão 
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Figura 20- Fotografia da zona de vinis do espaço. Fonte: Visão   

Figura 21- Fotografia da zona do bar do espaço. Fonte: Visão 
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 Concorrência da região 
2.3.1  “Sítio cowork” 

 

Espaço de co-working em Setu bal, projetado em 2022, pelo grupo Himo. Contempla, 

nos seus 1228 m² escrito rios privados, postos de trabalho, postos individuais, salas de 

reunio es, cafetaria e lojas (Sí tio, 2022). 

Aspetos negativos que observei foi a inexiste ncia de espaço exterior e de espaço 

dedicado para lazer. Tem um ambiente simples e pouco aconchegante. 

  

Figura 25- Fotografia de uma zona de trabalho conjunta. 
Fonte: Sítio 

Figura 22 Fotografias da zona privativa de reuniões. Fonte: 
Sítio 

Figura 23 Fotografia da zona de cacifos. Fonte: Sítio 

Figura 24 Fotografia da zona de trabalho mais privativa. 
Fonte: Sítio 
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 Setúbal 
2.4.1 História da cidade e a relação com as artes 

 

Setu bal e  uma cidade portuguesa, capital do distrito de Setu bal desde 1926 e sede 

de diocese desde 1975, situada na a rea metropolitana de Lisboa e sub-regia o da 

Pení nsula de Setubal com cerca de 120 mil habitantes no seu perí metro urbano. 

Tem uma histo ria que remonta a  Antiguidade, sendo um importante centro 

portua rio desde a Idade Me dia, tendo sido palco de diversos eventos histo ricos, 

incluindo perí odos de ocupaça o a rabe e crista .  

  Nasceu do rio e do mar, acabando por ganhar destaque como um dos principais 

portos portugueses durante a Era dos Descobrimentos, com registos de ocupaça o 

humana no territo rio do concelho remontam a  pre -histo ria, tendo sido recolhidos, em 

va rios locais, numerosos vestí gios desde o neolí tico. Foi visitada por fení cios, gregos e 

cartagineses que vinham a  Pení nsula Ibe rica a  procura do sal e do estanho.  

Ao longo do se culo XV, a vila desenvolveu atividades econo micas, ligadas sobretudo, 

a  indu stria e ao come rcio, tirando rendimentos elevados com os direitos cobrados pela 

entrada no porto. 

A cidade tem uma forte conexa o com va rias vertentes artí sticas desde a literatura 

com as obras de Bocage, um dos mais famosos poetas portugueses, a mu sica com a 

cantora lí rica Luisa Todi, possui tambe m uma tradiça o teatral e cinematogra fica, com 

grupos de teatro locais como o Teatro Animaça o de Setu bal encenando peças tanto 

cla ssicas quanto contempora neas.  

 

  

Figura 27- Obra da cantora Luisa Todi. Fonte: Wikipedia Figura 26 Obra do poeta Manuel Bocage. Fonte: 

Wikipedia 
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O TAS1 e  uma companhia de teatro profissional com atividade teatral e cultural 

interrupta desde 1975, a desenvolver atividade regular na cidade, regia o, distrito de 

Setu bal e no paí s, ale m disso, e  uma Entidade de Utilidade Pu blica, Medalha de Me rito 

da cidade de Setu bal e Membro Honora rio da Ordem de Me rito. Desenvolve um 

trabalho artí stico que tem em conta a diversidade sociocultural da regia o em que se 

insere. Atrave s da linguagem dum teatro universal, recorre a diversas linguagens 

este ticas, com a principal foco de devolver ao teatro, o seu lugar e a sua funça o na 

sociedade, cruzando as novas dramaturgias nacionais e estrangeiras com o grande 

legado dramatu rgico da humanidade – os cla ssicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E o cinema Charlot que exibe uma variedade de filmes, incluindo produço es 

nacionais e internacionais. 

“O Charlot e  um espaço vocacionado para a exibiça o de cinema e ví deo, adquirido 

pela Autarquia em 1998, reabrindo, dois anos depois, em 31 de maio de 2000, apo s 

obras de recuperaça o. Desde esta data registou um nu mero estimado de 226 mil 

espectadores de sesso es regulares de cinema.  

Este equipamento cultural integra a Europa Cinemas, rede europeia de salas de 

cinema, pela qualidade da programaça o apresentada, e a CICAE – Confederaça o 

Internacional dos Cinemas de Arte e Ensaio.” (Jornal Rostos, 20112) 

  

 
1 TAS- Teatro Animação de Setúbal 
2 Site: https://www.rostos.pt/inicio2.asp?cronica=95323 consultado a 06/04/24 

Figura 28- Fotografia da fachada do TAS. Fonte: Facebook 

Figura 29- Fotografia da fachada do cinema Charlot. Fonte: CMS 

https://www.rostos.pt/inicio2.asp?cronica=95323
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 BlockBuster 
2.5.1 O que era e como funcionava 

 

Para dar continuidade ao projeto e ao conceito da biblioteca/ arquivo artí stico 
relacionado com o cinema e com o teatro, foi necessa rio realizar esta pesquisa sobre 
um serviço/empresa, a BlockBuster, que era famosa e conhecida pela possibilidade de 
alugar fitas, DVDS e videojogos, vertente essa que quero colocar no meu espaço com a 
parte dos DVDS, assim sendo, foi importante entender todo o funcionamento e a origem 
do mesmo.  

O que é? O conceito de Blockbusters remonta a s de cadas de 1980, 1990 e iní cio dos 
anos 2000, quando essas grandes empresas de locaça o de filmes e videojogos 
prosperaram. Funcionavam principalmente atrave s de lojas fí sicas, onde ofereciam aos 
clientes a possibilidade de alugar fitas VHS, DVDs e videojogos por um perí odo 
determinado, geralmente alguns dias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evolução. Esse perí odo viu um aumento nota vel na procura por entretenimento 
dome stico, com o surgimento de tecnologias como as videocassetes VHS e, 
posteriormente, os DVDs. Os Blockbusters tornavam-se uma resposta conveniente a 
essa procura crescente, proporcionando uma vasta gama de tí tulos para alugar, 
abrangendo desde grandes lançamentos de Hollywood ate  uma variedade de ge neros e 
categorias para atender aos diversos gostos e interesses do pu blico.  

 

 

 

 

 

 

Figura 30- Fotografia da fachada da loja da BlockBuster. Fonte: Airbnb 
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Explicação. As pessoas queriam a convenie ncia de assistir filmes em casa, e os 
Blockbusters atenderam a essa necessidade oferecendo uma ampla seleça o de tí tulos. 

Entretanto, com a chegada da Internet e a propagaça o do streaming e distribuiça o 
digital de filmes e programas de TV, o cena rio do entretenimento dome stico começou a 
mudar no final dos anos 1990 e iní cio dos anos 2000. Serviços como Netflix e Amazon 
Prime Video surgiram como concorrentes diretos dos Blockbusters, oferecendo acesso 
conveniente a uma vasta biblioteca de conteu do sem que os clientes precisassem sair 
de casa.  

 

 

 

 

 

 

 

Utilizadores. O pu blico dos Blockbusters era diversificado, incluindo famí lias a  
procura de noites de cinema, casais e amigos que planeavam encontros ou festas, bem 
como crianças e os adolescentes constituí am uma parte significativa da base de 
usua rios dos Blockbusters.  

Um dos pu blicos igualmente importantes eram os colecionadores e entusiastas de 
cinema que gostavam de explorar a extensa biblioteca das lojas em busca de tí tulos 
raros, cla ssicos ou de lançamentos recentes. Mesmo em a reas turí sticas, as lojas 
Blockbusters eram uma atraça o por si mesmos, especialmente para aqueles turistas que 
conheciam a marca, proporcionando aos mesmos a oportunidade de alugar filmes e 
experimentar a atmosfera u nica das lojas durante as suas viagens. 

 

 

  

Figura 31- Logotipos da Netflix e da Amazon prime video, respetivamente. Fonte:PapelPop 
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3 Fase II | Projeto 
 Público-alvo 

 

O pu blico-alvo neste projeto acaba por ser o reflexo das caracterí sticas deste espaço. 

Neste sentido, cheguei a  conclusa o de que o pu blico para o qual se direciona este espaço 

e  o pu blico jovem adulto com pouca ou alguma formalidade, uma vez que o objetivo e  

criar um espaço elegantemente descontraí do.  

Sa o pessoas que te m um trabalho mais criativo, capazes de se deslocar facilmente. 

Este e  um lugar onde indiví duos da a rea do teatro e do cinema se sentem conforta veis 

e representados, mas tambe m e  um espaço aberto para aqueles que desejam explorar 

essas vertentes. Ale m disso, busca-se dar oportunidade para os profissionais da a rea 

serem mais divulgados atrave s de peças e filmes que realizem. 

A ideia e  criar um local que na o apenas ofereça espaço para lazer, mas tambe m tenha 

a reas dedicadas para trabalho, com todas as condiço es necessa rias para inspirar a 

criatividade e a produça o artí stica. Assim, o ambiente se torna um ponto de encontro 

dina mico e estimulante para a comunidade criativa, promovendo a troca de ideias e o 

desenvolvimento de novos projetos. 

 

 Conceito 
 

O conceito deste projeto surge da conexa o do espaço com as va rias tema ticas 

envolvidas. E  uma tentativa de transmitir uma atmosfera mais retro e vintage, inspirada 

nos antigos edifí cios de cinemas, uma este tica mais old Hollywood, visível na Figura 32. 

Para isso, propo e-se o uso de cores mais ricas e aconchegantes, como o vermelho 

escuro, o castanho claro e alguns apontamentos mais luxosos como o dourado, a 

utilizaça o de ma rmores, que acabam por adicionar uma sensaça o de luxo e nostalgia. 

Mas tambe m e  importante utilizar alguns tons mais neutros como diferentes tons 

de cinzento e uso de alguns apontamentos de cores mais neutras para criar um 

ambiente mais leve para quem vai trabalhar ou apenas estar no local, a intença o e  criar 

um local que seja conforta vel tanto em termos de mobilia rio, atrave s da oferta de 

lugares sentados acolhedores para que as pessoas possam trabalhar com comodidade, 

quer em termos de aspeto visual. 

 Incorporar elementos aute nticos dos cinemas antigos, como cartazes, ma quinas de 

filmar antigas, espelhos ide nticos aos que se usavam antigamente nos camarins, tudo 

para criar um ambiente nosta lgico que todos os elementos nele colocados acabara o por 

acrescentar autenticidade e charme ao espaço. A inclusa o de cortinas pesadas 

contribuira  para transmitir a robustez da tema tica, porque nos teatros usam essas 

mesmas cortinas para iniciar e terminar um espeta culo e acaba por ao mesmo tempo, 

proporcionar uma experie ncia u nica e acolhedora para os utilizadores do espaço. 
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A iluminaça o desempenha um papel crucial, sendo suave para criar uma atmosfera 

acolhedora, mas que tenha tambe m iluminaça o de tarefa, sem prejudicar ninguem, mas 

sim adicionar mais informaça o de forma simples e eficaz. 

Acima de tudo quero proporcionar uma experie ncia u nica e acolhedora para os 

utilizadores deste espaço, que atrave s da parceria com o Charlot e o Teatro Animaça o 

Setu bal, promove a populaça o local e as artes do cinema e do teatro. Dessa forma, o 

projeto visa na o so  criar um ambiente esteticamente agrada vel, mas tambe m contribuir 

para a promoça o cultural e o desenvolvimento da comunidade local. 

Para ale m disso, existe a tema tica da biblioteca/arquivo artí stico que esta  

relacionado com o cinema e com o teatro, sera  disponí vel uma vasta gama de 

conhecimento dessa area, com filmes cla ssicos, filmes mais recentes, livros sobre 

realizadores, que tratara  de volta a nostalgia dos BlockBuster’s, o sentimento de alugar 

um filme e ve -lo com a mesma paixa o de antigamente, na o necessariamente como 

antigamente porque existe formas modernas para continuarmos a ter uma experie ncia 

diferente.  

Havera  sempre pessoas que valorizam a experie ncia de percorrer as prateleiras, 

examinar as capas dos DVD’s, ler as sinopses e que acabam por fazer descobertas 

inesperadas. Ale m disso, esta biblioteca/arquivo servira  para preencher lacunas deixas 

pelos serviços de streaming, oferecendo uma seleça o mais diversificada de conteu do 

que podera  na o estar disponí vel online, como tí tulos mais obscuros, independentes ou 

ate  mesmo os cla ssicos. 

Embora enfrentemos desafios porque o mercado cada vez mais esta  mais digital, 

ainda ha  espaço para inovaça o e adaptaça o para atender a s necessidades e prefere ncias 

em constante evoluça o dos consumidores, um serviço para dar resposta a essa questa o 

seria a criaça o de pacotes de brunch simples com oferta de um filme a escolha que pode 

ser visualizado no espaço com o auxí lio de uma drive externa de DVD que tambe m e  

oferecida, que no final da sua utilizaça o devera o ser devolvidas para dar oportunidade 

a mais utilizadores experimentarem esse mesmo serviço. 
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4 Metodologia Projectual 
 

Ao longo dos tre s anos de licenciatura, foram exploradas diversas metodologias de 

trabalho.  

Para este projeto, a metodologia de Bruno Munari e  a que melhor se alinha com 

alguns procedimentos necessa rios. Apesar de Munari ter um foco maior e direcionado 

para a a rea do Equipamento, optei por desenvolver uma metodologia pro pria, 

incorporando elementos da metodologia projetual descrita em sua obra "Das coisas 

nascem coisas" (1981). 

Segundo Munari, "Tudo se torna fa cil quando se conhece o modo de proceder para 

alcançar a soluça o de algum problema... Se se aprender a enfrentar pequenos 

problemas, pode-se pensar tambe m em resolver problemas maiores." (Munari, 1981, 

p. 12). 

Dessa forma, a metodologia desenvolvida foi dividida em cinco fases: 

Fase 1: Dedica-se ao levantamento e reconhecimento da obra, incentivando um 

olhar crí tico sobre todos os aspetos. 

Fase 2: Foca-se nas ideias do cliente ou na funça o que o espaço ira  ter, identificando 

defeitos na obra e pesquisando possí veis soluço es. 

Fase 3: Envolve a criaça o visual de va rias soluço es, explorando cores, texturas e 

equipamentos. 

Fase 4: Expressa a ideia final definida entre o designer e o cliente ou apenas entre 

o designer e o espaço envolvente, atrave s de desenhos, textos e outros meios. 

Fase 5: Concentra-se na revisa o e conclusa o de todos os pontos mencionados 

anteriormente. 

Esta abordagem estruturada permite uma melhor organizaça o e eficie ncia no 

desenvolvimento do projeto, garantindo que todas as etapas sejam meticulosamente 

analisadas e executadas. 
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 Legislação aplicável 
 

A concretizaça o deste projeto de reabilitaça o dependeu da observaça o rigorosa das 

normas estabelecidas. Para tal, procedeu-se a uma investigaça o detalhada e a  aplicaça o 

das leis e decretos em vigor. Va rios decretos foram considerados durante este processo. 

Consultou-se o Regulamento Geral das Edificaço es Urbanas (RGEU), aprovado pelo 

Decreto-Lei nº38382 de 7 de agosto de 1951 e tambe m o Decreto-Lei nº95 de 18 de 

julho de 2019 (RERU). 

Em casos mais especí ficos, no que se refere a  acessibilidade, como larguras de 

corredores, de portas, rampas, estacionamento, acesso aos espaços e instalaço es 

sanita rias, apliquei o Decreto-Lei n.º 163/2006 de 8 de agosto, nomeadamente nos 

capí tulos 1, 2 e 4 para garantir a acessibilidade a pessoas com mobilidade 

condicionada. E ainda, referente a questo es de segurança, como saí das de emerge ncia, 

largura de portas, capacidade do edifí cio, e largura de corredores, regi-me pelo 

Decreto-Lei n.º 220 de 12 de novembro de 2008, nomeadamente artigo 8º e 10º e 

Portaria nº 1532 de 29 de dezembro de 2008 nomeadamente artigo 40º, 43º, 44º, 53º, 

54º, 55º, 58º, 62º, 65º e 66º, referente a segurança contra ince ndios. No caso de rede 

de a guas regi-me pelo Decreto Regulamentar nº 23 de agosto de 1995, nomeadamente 

no capí tulo IV das canalizaço es. 

Para a regulamentaça o de ruí do, especialmente no que diz respeito aos limites de 

ruí do permitidos e medidas de reduça o de ruí do, regi-me pelo Decreto-Lei n.º 9 de 17 

de janeiro de 2007, que estabelece o Regulamento Geral do Ruí do. Este decreto-lei 

define os valores limite de exposiça o ao ruí do (artigos 1.º, 3.º, 11.º e 12.º) tanto em 

perí odo diurno como noturno, e as medidas necessa rias para a reduça o de ruí do. 

Para assegurar a higiene e sau de, especialmente em estabelecimentos que servem 

alimentos e bebidas, consultei o Regulamento (CE) n.º 852/2004 sobre a higiene dos 

ge neros alimentí cios, aplicado em Portugal.  
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 Moodboard  
 

Foi realizado um moodboard, com o intuito de ilustrar o que se idealizou para o 

espaço, com refere ncias de um estilo mais old Hollywood, virado para a indu stria de 

filmes americanos que acaba por ter uma forte presença atrave s dos seus ambientes 

mais aconchegantes e elegantes, da sua iluminaça o especifica, de cores marcantes e que 

acima de tudo contenha refere ncias ao cinema e ao teatro e dos seus ambientes, atrave s 

do letreiro onde eram colocadas informaço es sobre os filmes e peças de teatro, do 

tapete vermelho, do mobilia rio utilizado nestes espaços.   

Apesar de toda a inspiraça o no old Hollywood, era importante ressaltar que o espaço 

sera  para cowork enta o era necessa rio adaptar o espaço com cores neutras para um 

ambiente de trabalho mais funcional e produtivo, devendo a decoraça o equilibrar os 

elementos com mesmo, tornar elegante e funcional para a eficie ncia dos utilizadores 

no espaço.  

  

Figura 32- Moodboard de inspiração. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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 Organograma e necessidades  
 

Pretendia-se com este espaço que ele tivesse capacidade para 91 pessoas, no Piso 0 

onde se encontraram diversas as zonas de trabalho, dando resposta a falta das mesmas 

na cidade, a zona de estar criada e  importante para oferecer um espaço multifuncional 

onde as pessoas podera o relaxar ou trabalhar com a natureza envolvente, ainda foi 

criada uma zona de refeiço es juntamente com um bar, para oferecer uma experie ncia 

completa. Ja  no Piso -1, era indispensa vel a criaça o de uma sala de reunio es, a zona 

polivalente e um camarim para atores e na o so . Apesar de tudo era importante que o 

espaço fosse adaptado a  mobilidade condicionada nos dois pisos, dai a criaça o de 

elevador no edifí cio. 

Levando em consideraça o estas e outras condicionantes, apresento de seguida a 

organizaça o espacial proposta (Figura 33).  

Figura 33- Organograma com a organização espacial do Piso 0 e do Piso -1. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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 Desenvolvimento da proposta 
4.4.1 Proposta preliminares 

 

Comecei o projeto por eliminar todas as paredes internas na o estruturais do piso 0 

e apenas deixei as paredes da segunda entrada do edifí cio construi paredes na zona dos 

lavabos e das instalaço es sanita rias, enquanto no piso -1 como as paredes internas sa o 

esse ncias para o sustento do edifí cio, acabei por deixar algumas paredes e retirar 

algumas para a realizaça o da zona polivalente. 

O ponto de partida e condicionantes, foi de tentar manter as zonas de esgotos e 

a guas pro ximos das zonas originais, de modo a facilitar o trabalho, apenas 

acrescentando as ligaço es necessa rias para o bom funcionamento da mesma. Assim 

decidi manter as instalaço es sanita rias e a zona do bar perto dos sí tios originais 

respetivos.  

Uma das intenço es que tinha, era a de manter a entrada dupla, caracterí stica dos 

edifí cios mais antigos, acaba por trazer uma sensaça o mais privativa e intimista e de 

certa forma oferece ao espaço mais segurança, caso haja algum problema. 

Outra preocupaça o foi criar uma conexa o entre os dois pisos pela parte interior do 

edifí cio em vez do acesso somente pela parte exterior do mesmo, assim, foi criado 

escadas e um elevador perto da entrada, para facilitar a ida das pessoas com mobilidade 

condicionada ou ate  mesmo o transporte facilitado de elementos que sejam necessa rios 

no piso -1. 

Outra questa o importante foi criar a reas em open space que oferecessem alguma 

privacidade e conforto acu stico, quer atrave s da utilizaça o de placas acu sticas nas 

mesas, quer atrave s da introduça o de cabines acu sticas, de modo a minimizar a 

problema tica do ruido e da falta de privacidade. 

Tendo em conta que as fachadas que esta o viradas para sul, este e oeste sa o as que 

mais te m contacto com o sol, dai ter sido vital a construça o das a reas de trabalho e de 

refeiço es perto das mesmas, para garantir a luz e a ventilaça o natural. Esta organizaça o 

espacial, na o so  aproveita ao ma ximo a iluminaça o natural, mas acaba por contribuir 

para um ambiente mais sauda vel e agrada vel para todos os utilizadores do espaço. 

Como primeiros esboços do piso 0 (figura 34) temos a zona da entrada que se 

manteve igual a original, logo que entramos no espaço temos o elemento central que e  

o bar, a  esquerda temos a zona de trabalho que sofreu alteraço es em termos de 

quantidade de lugares sentados, pois o espaço na o tava a ser otimizado para agregar o 

ma ximo de utilizadores possivel com as devidas condiço es, de seguida na parte exterior 

temos a zona de estar e lazer que tambe m sofreu alteraço es na disposiça o do 

mobilia rio. Enquanto a  direita temos a zona de refeiço es que nunca sofreu alteraço es 

ate  chegar a proposta final, que acabou por mudar, a zona das instalaço es sanita rias 

encontrava-se com uma breve divisa o entre o espaço envolvente e as mesmas, que se 

manteve ate  a proposta final. 
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No piso -1 inicialmente, terí amos do lado esquerdo, uma  sala de descanso que se 
alterou para duas casas de banho, uma adpatada para a mobilidade condicionada e 
outra na o, duas salas de reunio es que continaram iguais mas que haveria a 
possibilidade atrave s de um sistema removivel para transformar numa so  sala mas 
tambe m acabou por se alterar. Ja  do lado direito encontra-se o audito rio que no inicio 
tava com dimenso es mais pequenas que impedia a concretizaça o da principal funça o 
enta o, foi necessa rio o seu aumento e a retirada do espaço de trabalho que tinha sido 
prevista, para ale m disso, foi criada uma zona de espera para a entrada na sala 
polivalente. 

 

  

Figura 34- Esboços de estudo, em papel, de uma proposta preliminar do piso 0. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 35- Esboços de estudo, em papel, de uma proposta preliminar do piso -1. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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4.4.2 Distribuição espacial e zonamentos da proposta final 

4.4.2.1 Interior 
 

Na planta do interior, o meu objetivo era retirar as paredes existentes, 
principalmente no piso 0, onde apenas deixei as paredes da segunda entrada do 
edifí cio, e acabei por construir paredes na zona dos lavabos e das instalaço es sanita rias, 
sendo o que queria criar o conceito open space neste espaço, criando de certa forma 
uma divisa o entre a zona de refeiço es e a de trabalho atrave s de uma parede ja  
existente. 

Enquanto no piso -1 como as paredes internas sa o esse ncias para o sustento do 
edifí cio, acabei por deixar algumas paredes e retirar algumas para a realizaça o da zona 
polivalente, e aproveitar outras paredes para as restantes das diviso es. Para sustentar 
a parte da zona polivalente, foram colocadas vigas ou pilares, garantindo a estabilidade 
estrutural da a rea apo s a remoça o das paredes. 

E  possivel observar todas essas alteraço es que foram realizadas no espaço na 
Figura 36. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 36- Planta de alteração do piso -1 e do piso 0, respetivamente, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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Para ter acesso ao piso -1 tera  que se descer as escadas ou o elevador, junto a entrada 
do edficio (Figura 37), no lado direito criei uma zona de espera para a entrada na sala 
polivalente, com um sofa  longo, um arma rio de apoio aos funciona rios e uma ma quina 
de fazer pipocas, permitindo as pessoas que va o assistir um filme ou uma peça de teatro 
tenham um local conforta vel e acolhedor para aguardar e que possam ter a 
possibilidade de usufruir de uns aperitivos.  

A zona polivalente e  composta pelos assentos inspirados nos teatros e cinemas 

antigos que tem capacidade para vinte e tre s pessoas sentadas, um palco para as 

atuaço es e ainda tem acesso ao camarim que e  constituido pela zona de preparaça o e 

uma instalaça o sanita ria privativa, onde o artista vai ter o seu espaço para se preparar 

antes da atuaça o ou qualquer tipo de evento a ser realizado. 

Ainda neste piso encontra-mos uma sala de reunio es, para grupos que precisem de 

um lugar mais privativo na realizaça o de tarefas ou ate  mesmo que seja necessa rio 

realizar reunio es onde um local mais intimista e  necessa rio para a concretizaça o da 

mesma, encontra-mos tambe m uma instalaça o sanita ria igualmente preparada para a 

mobilidade condicionada como no piso 0.  

 

 

Figura 37 Planta de apresentação do piso -1, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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Ao entrarmos no piso 0 atrave s da entrada principal, ou ao subir as escadas ou o 

elevador, (Figura 38), teremos a zona do bar, sendo este o elemento mais importante e 

que faz ligaça o as duas atmosferas encontradas neste piso, a  esquerda, temos a 

atmosfera de trabalho e a direita temos a atmosfera social. 

Na atmosfera de trabalho, temos uma mesa corrida dividida ao meio por um painel 

acu stico que tem capacidade para oito pessoas em simulta neo, oferece duas cabines 

acu sticas para realizaça o de chamadas, ou para ter um momento mais privativo que se 

precise de concentrar, de seguida temos um sofa  em forma de “U”, composto por cinco 

mesas e sete cadeiras, possibilitando o encontro de grupo maiores para trabalharem 

neste espaço. A porta que se encontra do lado esquerdo desta zona de trabalho da  

acesso a a rea de estar/lazer, onde os utilizadores podem descansar e aproveitar a 

natureza envolvente. 

Ja  na atmosfera social, encontramos a zona de refeiço es, a biblioteca/arquivo 

artí stico e as instalaço es sanita rias, onde as mesmas esta o divididas atrave s de uma 

parede que foi construí da que dara  mais privacidade as duas zonas. A zona de refeiço es 

e  composta por dois sofa s circulares colocados de lados opostos para criar dois espaços 

intimistas, juntamente com duas mesas redondas e seis cadeiras pensado em grupos 

maiores. Todas as zonas das instalaço es sanita rias encontram-se divididas por tre s 

a reas, a dos lavabos, consiste em apenas ter lavato rios para funço es mais simples, uma 

instalaça o sanita ria preparada para a mobilidade condicionada e outra na o. 

 

 

  

Figura 38 Planta de apresentação do piso 0, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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Os aspetos acima mencionados, podem ser observados com maior detalhe nos 

cortes que se seguem AB, CD e o EF (figuras 39, 40 e 41), e que permitem ter melhor 

compreensa o dos espaços, da relaça o entre os mesmos, e ainda, a relaça o entre os pisos. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Figura 40- Corte CD, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 41- Corte EF, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 39- Corte AB, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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 Podemos observar a planta de circulaça o do espaço, bem como cada uma das zonas. 

De seguida irei falar mais detalhadamente de cada zona individualmente. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Entrada piso -1 

Esta entrada servira  tanto como zona de passagem, quanto como um espaço de 

apoio para a a rea polivalente. Sera  utilizada para o transporte de acesso rios para as 

peças e palestras, bem como para o acesso do pu blico nos dias em que so  o piso inferior 

esta  em funcionamento que sera , exclusivamente, para quando houver peças de teatro 

e cinema em horas mais tardias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 43 Render da entrada do piso -1. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 42 Planta de circulação e zonamento, do piso -1, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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B. Zona de reuniões 

Ainda neste piso encontramos uma sala de reunio es destinada a grupos que 

necessitem de um espaço mais privativo para a realizaça o de tarefas ou reunio es que 

exijam um ambiente mais intimista. A criaça o desta sala foi indispensavel para oferecer 

um ambiente exclusivo e privado, adequado para discusso es confidenciais e para um 

trabalho mais concentrado.  

Ale m disso, para garantir o conforto acu stico, duas paredes deste espaço foram 

revestidas com paineis de isolamentos sonoro, o espaço ainda conta com uma estante 

equipada com folhas e objetos de papelaria, material esse necessa rio e de apoio para a 

realizaça o das atividades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C. Instalação sanitária piso -1 

Foi realizada so uma instalaça o sanita ria preparada para a mobilidade reduzida que 

acaba por dar suporte a todos os utilizadores do piso -1, tanto aos que esta o na zona de 

espera, dos que se encontram na zona polivalente e ate  mesmo aos que utilizaram a 

sala de reunio es. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 44 Render da zona de reuniões. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 45 Render da instalação sanitária do piso -1. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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D. Zona de espera 

Para receber os utilizadores de uma maneira mais especial, foi criada esta a rea de 

espera para a entrada da sala polivalente, que foi cuidadosamente projetada para 

continaur a tematica do edificio. Este espaço proporciona um ambiente confortavel e 

acolhedor para aguadar antes da exibiça o dos filmes e das peças de teatro, sendo a 

mesma equipada com um sofa  longo estofado, um arma rio de apoio aos funciona rios e 

uma ma quina vintage de fazer pipocas, permitindo a possiblidade de desfrutar de 

alguns aperitivos.  

A decoraça o inspirada no glamour do old Hollywood, faz com que todos os elementos 

escolhidos contribuiam para criar uma atmosfera nosta lgica e elegante. Detalhes como 

o tapete vermelho, os candeeiros de pe  vintage, a ca mera de filmar antiga em tripe  e a 

iconica barreira dourada com a fita vermelha que na o apenas realça o ambiente mas 

tambe m ajudam a encaminhar e delimitar o espaço da passadeira vermelha, que levam 

os utilizadores para uma volta no tempo. 

  

Figura 46 Render da zona de espera. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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E. Zona polivalente 

A zona polivalente e  composta pelos assentos inspirados nos teatros e cinemas 

antigos, com capacidade para vinte e tre s pessoas sentadas, um palco para as atuaço es. 

Esta a rea sera  utilizada para a realizaça o de peças de teatro e a visualizaça o de filmes. 

O cha o foi revestido com carpete, um material excelente para o isolamento acu stico, e 

as paredes foram equipadas com paineis acu sticos que te m colunas de som embutidas, 

acaba por proporcionar tanto um bom isolamento sonoro mas tambe m um sistema de 

som de alta qualidade para as exibiço es. 

Ale m disso, foram instaladas cortinas blackout nas janelas ao redor do espaço para 

garantir que a luz solar na o interfira nas atividades realizadas no interior. O palco, com 

uma altura de cinquenta centimetros, foi projetado para criar uma diferença de ní vel 

significativa, para ser possivel que todas as pessoas na sala tenham uma visa o 

desobstruí da nas apresentaço es. 

Figura 47 Renders da zona polivalente. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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F. Zona de camarim  

Para dar auxí lio aos atores e exista um sí tio pro prio para os mesmos, foi criado um 

camarim, proporcionando ao artista um ambiente exclusivo inspirado nos camarins 

americanos, para se preparar antes de qualquer atuaça o ou evento, equipado com um 

amplo armario em forma de “L” para ser possivel guardar tanto as roupas que va o ser 

utilizadas durante a peça, quanto roupas pessoais, um sofa  para um momento de 

relaxamento, um espelho de pe  e um elegante toucador para guardar maquilhagem e 

espaço onde se prepara antes de subir ao palco. 

 

 

 

Figura 48 Renders da zona de camarim. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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G. Instalação sanitária privativa 

A instalaça o sanita ria privativa que esta  situada no camarim, e  composta por um 

duche, possibilitando que o ator relaxe apo s a atuaça o, um vaso sanita rio e um 

lavato rio, proporciona um espaço completo criado para dar resposta e facilitar o artista, 

quando utiliza o camarim. A tema tica old Hollywood e  incorporada com elementos 

como os ma rmores e espelhos iluminados, que da o ao espaço um toque de glamour e 

elega ncia ao ambiente. 

 

 

 

 

  

Figura 49 Render da instalação sanitária privativa. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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H. Zona do bar 

Ao entrar no espaço, deparamo-nos com uma zona onde ha  maior circulaça o e 

tambe m um bar, onde os clientes sera o atendidos caso queiram consumir alguma 

bebida ou comida. Esta e  uma zona de central e que serve de transiça o para as va rias 

a reas, tanto como a zona de trabalho, como a zona de estar/lazer, como para a zona de 

refeiço es e como as instalaço es sanita rias, mas tambe m para a zona de acesso ao piso -

1, uma vez que as escadas e o elevador se encontram de frente para o balca o, por estas 

razo es mencionadas faz do bar a zona mais importante e que faz com o que o espaço 

esteja conectado. 

O bar e o arma rio de cima do bar foram criados e inspirados em elementos do 

cinema e do teatro, para dar continuidade a este tica a ser utilizada no espaço. Falarei 

mais em detalhe sobre o bar, na parte do equipamento. 

  

Figura 50 Planta de circulação e zonamento, do piso 0, sem escala. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 51 Render do bar. Fonte: Beatriz Guerreiro 



 
  Reabilitação de edifício para café com biblioteca, em Setúbal  

57 
 

I. Zona de acessos 

Nesta zona, como o nome indica e  a zona de acessos, onde foi criada escadas e um 

elevador perto da entrada principal e de frente para o bar, e  importante ressaltar que 

esta zona na o existia, ou seja, impossibilitava a movimentaça o das pessoas entre os dois 

pisos existentes pela parte interior do edifí cio, sendo uma mais valia esta conexa o 

direta, facilitando acima de tudo, a movimentaça o de funciona rios e de utilizadores, 

com ou sem mobilidade condicionada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J. Zona de trabalho 

Esta zona de trabalho comum esta  organizada em duas a reas. A primeira, mais 

pro xima do bar, composta por uma mesa corrida (figura 45) que conte m tomadas no 

seu tampo para ajudar na ligaça o de equipamentos a eletricidade, a mesma esta  

dividida ao meio por um painel acu stico para ajudar no isolamento sonoro e 

proporcionar mais privacidade aos utilizadores e acaba por ter capacidade para oito 

pessoas em simulta neo. Atra s dessa mesa, esta o localizadas duas cabines acu sticas que 

serviram para a realizaça o de chamada, para momentos mais privativos que seja 

necessa ria concentraça o e que na o queira incomodar os restantes dos utilizadores. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 53- Render da zona de trabalho. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 52- Render da zona de acessos. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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Do lado oposto da zona de trabalho, encontramos um sofa  em forma de “U” 

(figura46), permite criar uma area mais serena e de certa forma mais descontraí da, e  

composta ainda por mesas redondas e cadeiras que possibilitam um sí tio diferente, 

mais discreto para o encontro de grupos maiores sendo que a parede acaba por 

resguardar um pouco o local. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

K. Zona de refeições 

A zona de refeiço es esta  estrategicamente posicionada pro xima do bar, acaba por 

estabelecer uma ligaça o mais conveniente e facilitando o acesso ra pido a s bebidas e aos 

alimentos. Esta espaço e  composto por dois sofa s circulares, dispostos em lados 

opostos para criar dois ambientes intimistas, ale m de duas mesas redondas e seis 

cadeiras pensado em grupos maiores. A localizaça o deste espaço junto a uma fachada 

onde recebe sol praticamente o dia todo torna essencial a utilizaça o de cortinas para 

proteger os clientes e garantir o seu conforto. Para ale m disso a biblioteca/arquivo 

artí stico encontra-se entre a zona de refeiço es e o bar, onde os utilizadores tera o acesso 

a uma vasta oferta de filmes e livros sobre ambas a reas que inspiraram este espaço. 

 

 

  

Figura 54- Render da zona de trabalho. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 55- Render da zona de refeições. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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L. Zona de estar/lazer 

A porta que se encontra do lado esquerdo da zona de trabalho, da  acesso a pro xima 

a rea que e  a a rea de estar/lazer, onde os utilizadores podem descansar e aproveitar a 

natureza envolvente. Esta a rea possuir um sofa  em forma de “U” com uma divisa o de 

canteiros de flores para proporcionar um ambiente mais agrada vel, relaxante e que 

acaba por ser intimista, e ainda possui dois pufes com uma mesa de apoio mais pequena 

para continuar a linguagem do relaxamento que procuro nesta parte do edifí cio. 

 

 

  

Figura 56- Renders da zona de estar/lazer. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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M. Instalações sanitárias 

A a rea onde esta  situada a zona dos lavabos e das instalaço es sanita rias esta  divida 

por uma parede redonda, criando mais um elemento orga nico no espaço e acompanhar 

a linguagem que o mesmo tem. O espaço de lavabos, que consiste em apenas ter 

lavato rios para dar resposta a funço es mais simples, como por exemplo para os 

utilizadores que precisaram de apenas higienizar as ma os, enquanto logo ao fundo 

deste espaço encontra-se duas instalaço es sanita rias, uma preparada para pessoas com 

mobilidade condicionada, onde a porta e  de correr e outra na o adaptada, onde a porta 

e  de batente, totalizando duas instalaço es neste piso. E ainda dois lavato rios, um em 

cada instalaça o. Um ponto a favor neste espaço e  as janelas existentes, uma vez que nem 

sempre as instalaço es sanita rias te m contacto com o exterior e ambas neste projeto 

tem essa particularidade, facilitando a ventilaça o e entrada de luz natural.  

  

Figura 57- Render da zona dos lavabos. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 58- Render da instalação sanitária p/ mobilidade condicionada. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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N. Armazém 

Na zona do armaze m que se encontra na parte exterior do edifí cio, e  onde se pode 

encontrar os produtos para a limpeza e manutença o do edifí cio, tambe m esta o 

posicionados o esquentador e o quadro ele trico do espaço. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 59- Render da instalação sanitária. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 60- Render do armazém. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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4.4.3 Materiais e acabamentos gerais 
 

Para os pavimentos e revestimentos do piso 0 (na Figura 70), optei no interior do 

edifí cio, pelo o uso de um revestimento viní lico com padra o de madeira, tendo em conta 

que e  um material leve, com grande durabilidade e que acaba por ajudar no isolamento 

acu stico, sendo o mais indicado para espaços onde havera  mais movimentaça o de 

pessoas. As paredes desta a rea tera o a junça o de duas cores de tintas, nas paredes onde 

se encontra a zona de trabalho com a mesa corrida, as cabines acu sticas e o bar tera  a 

parede acabada a estuque com a cor Graubeige da Robbialac, um tom de castanho claro, 

enquanto restantes paredes, sera o pintadas com a cor Eisengrau, tambe m da mesma 

marca. Diferença esta que criara  uma divisa o visual entre as zonas mais importantes 

do espaço. 

 

   

 

 

 

 

 

Para delimitar a zona dos lavabos e instalaço es sanita rias, 

escolhi um pavimento cera mico xadrez branco e preto para trazer um toque de 

sofisticaça o cla ssica e atemporal ao espaço, nas paredes da zona dos lavabos optei por 

uma parede estucada e pintada com a cor Lichtgrau da Robbialac, e com revestimento 

cera mico preto com efeito ma rmore nas paredes das instalaço es sanita rias, para trazer 

luxuria e elega ncia como elemento principal inspirado no old Hollywood. Esta escolha 

de materiais na o so  realça o ambiente vintage, mas acaba por proporcionar uma 

durabilidade e de certa forma, uma manutença o mais fa cil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 66- Revestimento 
cerâmico preto com 
efeito mármore. 

Figura 65- 
Pavimento xadrez 
branco e preto. 

Figura 62 Tinta p/ 
parede cor 
Graubeige RAL 
1019, Robbialac. 

Figura 63 
Pavimento 
Henrringbone 

Malmo. 

Figura 61 Tinta p/ 
parede cor 
Eisengrau RAL 7011, 
Robbialac. 

Figura 64 Tinta p/ 
parede cor 
Lichtgrau RAL 7035, 

Robbialac. 
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Na zona do armaze m e na zona de estar/lazer, foi importante manter a escolha 

croma tica igual ao interior para continuar a linguagem, assim sendo, as paredes da 

zona de estar foi utilizada a mesma cor do interior o Eisengrau da Robbialac, enquanto 

no armaze m foi necessa rio a colocaça o de uma cor mais clara tendo em conta que o 

espaço ja  e  pequeno, enta o foi colocada a cor Intemporal da Robbialac.  

Ja  o pavimento foi indispensa vel a utilizaça o de um material que fosse resistente a 

qualquer mudança e fa cil de limpar, devido a existe ncia de uma circulaça o maior e a  

possibilidade de situaço es indeseja veis. Considerando que o armaze m armazena 

diversos produtos mais perigosos e a zona de estar/lazer tem um maior contacto com 

a natureza, exigindo uma limpeza mais rigorosa, optei pelo microcimento.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Figura 69- Tinta p/ 
parede, Eisengrau RAL 
7011 Robbialac. 

Figura 70- Planta de pavimentos e revestimentos. Piso 0. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 67- Tinta p/ 
parede cor 
Intemporal, 
Robbialac. 

Figura 68- 
Pavimento de 

microcimento. 
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No piso -1, detalhei todos os materiais gerais utilizados, representados na figura que 
inclui a utilizaça o do micro cimento na entrada do mesmo, do aproveitamento do 
mesmo pavimento viní lico do piso 0 para a sala de reunio es e tambe m do 
aproveitamento do mesmo pavimento das instalaço es sanita rias para o revestimento 
da instalaça o sanita ria do piso -1, do revestimento a beta o claro viní lico para a zona de 
espera e do seu corredor, da aplicaça o de carpete na sala polivalente, terminando nas 
aplicaço es de pavimento viní lico de madeira clara para a instalaça o sanita ria privativa 
e para o revestimento a cera mica efeito ma rmore branco e preto.  

 

 

  

Figura 71- Planta de pavimentos e revestimentos. Piso -1. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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4.4.4 Equipamento 
 

A maioria do equipamento na o e  desenhado a  medida, porque dadas as 
circunsta ncias na o se justificou. No entanto tenho um elemento que criei que 
complementa o meu equipamento em termos de este tica do espaço, que e  um arma rio 
de cima inspirado nos letreiros (figura 72) que existiam e ainda existe em alguns 
espaços, nas fachadas dos edifí cios de cinema ou de teatro, onde eram colocadas 
informaço es do que iria acontecer no espaço. 

 

 

 

 

 

Decidi desenvolver o bar, inspirado numa fita de filme, faz analogia a tema tica do 
espaço, ja  que e  o elemento central e de ligaça o entre as va rias a reas do espaço, quis 
que fosse o ponto chave deste espaço e do pro prio edifico, onde estara o funciona rios 
do espaço a servir bebidas e comida para os utilizadores (Figura 117- Medidas 
antropome tricas para o bar. Fonte: Dimensionamento Humano para espaços 
interiores., consulta) decidi colocar uma zona mais alta, que permite fa cil atendimento 
a  pessoa que chega e estara  de pe , bem como a  pessoa que estara  atra s do balca o 
sentada.  

O bar sera  feito em mo dulos (figura 73), graças a sua dimensa o, sendo mais facil de 
conseguir transportar e montar no local, os 5 mo dulos de arma rios baixos sera o feitos 
em MDF hidro fugo que posterior sera  lacado a cinza, tendo em conta que vai ser um 
sí tio onde sera o preparadas as refeiço es e as bebidas, era necessa rio prever um 
material para a construça o destes mo dulos para prevenir qualquer problema, ja  a 
bancada sera  do mesmo material tambe m. 

Na parte orga nica que envolve bar, onde tera  a inspiraça o dos filmes, sera  feita em 
PVC expandido que dara  a curvatura necessa ria ao bar, que sera  posteriormente presa 
aos mo dulos atrave s um sistema de aparafusamento  

Para a sua fabricaça o, iremos ter maioritariamente encaixes, apoiados por cavilhas 
e cola.  

  

Figura 72- Equipamento realizado à medida, armário de cima. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 73- Fotografias da maquete de estudo 1/40. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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Figura 74- Renders do equipamento e do mesmo em contexto de uso. Fonte: Beatriz Guerreiro 

Figura 75- Desenho técnico de vista e axonometria explodida do bar. Fonte: Beatriz Guerreiro 
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5 Questões técnicas 
 

As questo es te cnicas tambe m foram acauteladas neste projeto, nomeadamente a 
iluminaça o artificial, onde foi calculado o valor de lumens para cada a rea, de modo a 
garantir a quantidade ideal de luz conforme a atividade a ser desenvolvida. 

Os detalhes destes ca lculos na pa gina 72, que orientaram a escolha das la mpadas 
apropriadas, das lumina rias e a sua distribuiça o no espaço, culminando na planta de 
iluminaça o (ver ape ndices Figura 94 e Figura 95 nos desenhos te cnicos). 

Relativamente a s tomadas, foram instaladas no piso 0, no tampo das secreta rias, nas 
cabines acu sticas, na zona de trabalho em forma de “U”, na zona de estar/lazer, da zona 
de refeiço es, e no piso -1, na sala de reunio es, na zona de espera, na sala polivalente e 
no camarim, acaba por dar resposta a todos os utilizadores do espaço de forma a 
facilitar a sua ligaça o dos seus dispositivos a eletricidade.  

No caso do fornecimento de a guas, optei por manter o sistema de a gua quente. Ale m 
de ser essencial para o duche do piso -1, e  indispensa vel para garantir o conforto ao 
lavar as ma os durante o inverno e tambe m auxiliar os funciona rios na lavagem da loiça, 
que acaba por permitir a remoça o mais eficaz de gorduras existentes (ver ape ndices- 
Figura 96 e Figura 97 nos desenhos te cnicos).  

No que se trata a conforto acu stico, dado que o meu espaço na o possui paredes 
interiores, apenas das fachadas, foram consideradas todas as questo es te cnicas 
relacionadas ao isolamento acu stico. Isso inclui a escolha de um pavimento com boas 
propriedades acu sticas, que por baixo tera  um isolante acu stico, para evitar a 
transmissa o de ruido do piso 0 para o piso -1. Tambe m foi necessa rio rebaixar o teto 
do piso 0, escolher paine is acu sticos e optar pelo uso de te xteis e tecidos, que 
contribuam para melhorar essa questa o. 

 Para garantir o conforto te rmico, todas as janelas foram equipadas com vidros 
duplos, ale m de estores exteriores e cortinas interiores, medidas essas que 
proporcionam um ambiente te rmico conforta vel e eficiente ao longo de todas as 
estaço es do ano. 
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6 Conclusão 
 

Este foi um projeto desafiante, no qual pude testar as minhas habilidades e 
capacidades e onde apliquei todo o conhecimento adquirido ao longo do curso. Foi, sem 
du vida, o trabalho mais exigente e abrangente que realizei ate  enta o. Ale m disso, foi a 
primeira vez que projetei um espaço de cafetaria e coworking com uma tema tica ta o 
marcante como o cinema e o teatro, exigindo uma pesquisa aprofundada e um 
entendimento detalhado das necessidades que um espaço deste ge nero carrega. 

Iniciei o projeto, pelo levantamento fotogra fico do espaço e da disponibilizaça o de 
mais recursos para fundamentaça o do projeto como os desenhos te cnicos do espaço 
pela parte da ERT- Atelie  de Projetos e Estudos Te cnicos. Em seguida, explorei outros 
espaços similares para compreender as necessidades dos utilizadores e identificar as 
melhores praticas para integrar os talentos locais com a comunidade envolvente. 
Posteriormente, defini o pu blico-alvo, o conceito e o moodboard. 

Seguidamente, desenvolvi os primeiros esboços de estudo de layouts, feitos a  ma o, 
de ambos pisos, antes de avançar para o Autocad. No fim, cheguei a um layout final 
considerando todo o estudo pre vio, das va rias descobertas e variantes encontradas 
durante o processo, bem como as legislaço es a respeitar. Selecionar os materiais, 
equipamentos e acabamentos para cada espaço foi uma etapa crucial, assim como a 
elaboraça o da proposta em 3D.  

 Entrei na fase de detalhamento dos desenhos te cnicos, bem como do equipamento 
a  medida que escolhi desenvolver. Este projeto deu origem ao presente relato rio, onde 
abordo a complexidade do trabalho realizado e onde esta o presentes todas as opço es 
tomadas ao longo do percurso, bem como sa o apresentadas todas as imagens e esboços 
desenvolvidos ao longo do caminho.  

Esta proposta na o oferece apenas um espaço de cafe /biblioteca com a rea de 
coworking, mas tambe m lança uma visa o para o futuro, destacando a importa ncia de 
repensar o papel das artes e da maneira que podemos apoiar o talento local e acabar 
por envolver as identidades responsa vel e a comunidades nestes espaços, propondo-se 
assim uma criaça o de um ambiente singular, de divulgaça o e colaboraça o e acima de 
tudo um espaço de trabalho inclusivo e inspirador para todos. 

Ale m de promover o meu desenvolvimento como profissional, este projeto tambe m 
fomentou meu crescimento pessoal como estudante. Adicionalmente, permitiu-me 
aplicar conhecimentos teo ricos adquiridos ao longo dos tre s anos de licenciatura em 
soluço es pra ticas e u teis, resultando em um aumento significativo da minha 
autoconfiança e satisfaça o pessoal. 
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9 Glossário 
 

Open space- Um conceito de trabalho onde na o existem paredes ou portas a separar 

o espaço de trabalho de cada um; 

Autocad- Software do tipo CAD- Computer aided design ou desenho auxiliado por 

computador; 

Brunch- Uma refeiça o servida entre o pequeno-almoço e o almoço, que podera  ser 

servido por volta das 11 da manha  e estender ate  meio da tarde; 

Streaming - Tecnologia de transmissa o de conteu do online que nos permite 

consumir filmes, se ries e mu sicas; 

Moodboard- Tipo de representaça o visual do projeto que pode ser composto de 

imagens, texto e amostras de objetos em uma composiça o da escolha do criador; 

Organograma- Gra fico que representa a estrutura formal de uma organizaça o; 

Render- Processo de criaça o de uma imagem 2D fotorrealista a partir de modelos 

3D. 

Vintage- Termo usado para descrever algo que na o e  novo, mas que e  valorizado, 

servindo de bom exemplo para estilos anteriores. 

Glamour- A qualidade de ser fascinante, sedutor, charmoso e muitas vezes iluso ria. 
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10 Apêndices 

 Cálculos  
 

Cálculo de FLDM 

Zona do bar e refeições 

Dados: 

Pavimento– 40% - 0,40 

Teto – 85% - 0,85 

Todas as paredes – 15% - 0,15 

K0 – 0,9 

TV=82%=0.82  

Θ – 70 

Janelas: 

1x3.30= 3.3 m2 (x2) 

1.8x2.34=4.212 m2 

1.5x2.34=3.51 m2 

3.3+3.3+4.212+3.51= 14.322 

 

As= (11.78x 8) x2+ (8 x 3.6) x2+ (11.78x 3.6) x 2 

As= 94.24x2+28.8x2+42.4x2 

As=188.48 + 57.6 + 84.8 

As=330.88 m2 

 

R= ((94.24x0.4) + (94.24x0.85) + (28.8x0.15) x2 + (42.4x 0.15) x2) / 330.88 

R= 37.696+ 80.104 +8.64+ 12.72/ 330.88 

R= 139.16/330.88 

R= 0.42 

 

FLDM (%) = 0.9 x 14.322x 0.82 x 70 /330.88x (1-0.42) 

FLDM (%) = 0.9x 822.08/330.88x 0.58 

FLDM (%) = 0.9 x 822.08/191.9104 

FLDM (%) = 0.9 x 4.28 

FLDM (%) = 3.852 ≈ 4% 

Instalação Sanitária 
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Dados: 

Pavimento– 10% - 0,10 

Teto – 85% - 0,85 

Todas as paredes – 5% - 0,05 

K0 – 0,9 

TV=82%=0.82  

Θ – 70 

Janelas: 

1x2.34= 2.34 m2  

 

As= (3.20X 1.74) x2+ (1.74 x 3.6) x2+ (3.20x 3.6) x 2 

As= 5.568x2+6.264x2+11.52x2 

As=11.126+ 12.528 + 23.04 

As=46.694 m2 

 

R= ((5.568x0.10) + (5.568x0.85) + (6.264x0.05) x2 + (11.52x 0.05) x2) / 46.694 

R= 0.5568+ 4.7328 +0.3132+ 0.576/ 46.694 

R= 6.1788/46.694 

R= 0.13 

 

FLDM (%) = 0.9 x 2.34x 0.82 x 70 /46.694 X (1-0.13) 

FLDM (%) = 0.9x 134.316/ 46.694 X 0.87 

FLDM (%) = 0.9 x 134.316/40.62378 

FLDM (%) = 0.9 x 3.30 

FLDM (%) = 2.97 ≈ 3% 
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Cálculos de iluminação artificial  

Instalação Sanitária 

Dados: 

C (comprimento) – 3.20 m 

L (largura) – 1.74 m 

Pe  direito- 3,60 m 

Altura do plano de trabalho (mo vel do lavato rio) - 1.27 m 

E (ní vel de ilumina ncia recomendada) - 200 lux 

D (fator de depreciaça o) – 0.88 (limpo) 

Coeficiente de reflexa o dos revestimentos 

Teto- 0.85 

Paredes- 0.5 

Plano de trabalho- 0.10 

Lâmpada  

Fluxo luminoso- 1100 lm 

Sistema de iluminaça o- direta 

 

 

S = 1.74 x 3.20 =5.568 m2 

K = (c x l) / (c + l) / hu= 127 – 3.6 = 2.33 m 

K = (1.74 x 3.20) / (1.74 + 3.20) / 2.33 

K = 5.568 / 4.94 / 2.33 

K = 0.48 

μ = 36% = 0,36 

Θt = E x S x (d / μ) = 200 x 5.568 x (0.88/0.36) =2717 lm 

N = Θt / Θl =2717/1100= 2.47= 2 la mpadas 
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Instalação Sanitária c/ mobilidade reduzida 

Dados: 

C (comprimento) – 3.20 m 

L (largura) – 2.43 m 

Pe  direito- 3,60 m 

Altura do plano de trabalho (mo vel do lavato rio) - 1.27 m 

E (ní vel de ilumina ncia recomendada) - 200 lux 

D (fator de depreciaça o) – 0.88 (limpo) 

Coeficiente de reflexa o dos revestimentos 

Teto- 0.85 

Paredes- 0.5 

Plano de trabalho- 0.10 

Lâmpada  

Fluxo luminoso- 1100 lm 

Sistema de iluminaça o- direta 

 

S = 2.43 x 3.20 = 7.776 m2 

K = (c x l) / (c + l) / hu= 1.27 – 3.6 = 2.33 m 

K = (2.43 x 3.20) / (2.43 + 3.20) / 2.33 

K = 7.776 / 5.63 / 2.33 

K = 0.59 

μ = 36% = 0,36 

Θt = E x S x (d / μ) = 200 x 7.776 x (0.88/0.36) =3794.6 ≌ 3795 

N = Θt / Θl =3795/1100 = 3.45 = 3 la mpadas 
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Zona do bar e refeições 

Dados: 

C (comprimento) - 11.78 m 

L (largura) - 8 m 

Pe  direito- 3,60 m 

Altura do plano de trabalho (sofa )- 0.9 m 

E (ní vel de ilumina ncia recomendada) - 200 lux 

D (fator de depreciaça o) – 0.88 (limpo) 

Coeficiente de reflexa o dos revestimentos 

Teto- 0.85 

Paredes- 0.15 

Plano de trabalho- 0.10 

Lâmpada  

Fluxo luminoso- 3600 lm, 460 lm e 80 lm 

Sistema de iluminaça o- direta 

 

S = 11.78 x 8 = 94.24 m2 

K = (c x l) / (c + l) / hu= 3.6– 0.9 = 2.7 

K = (11.78 x 8) / (11.78 + 8) / 2.7 

K = 94.24 / 19,78 / 2.7 

K = 1.76 

μ = 55% = 0,57 

Θt = E x S x (d / μ) = 200 x 94.24 x (0.88/0.57) =29025.92 ≌ 29026 lm 

Nu mero de la mpadas= 460+3600+80= 4140 lm 

N = Θt / Θl = 4140/ 29026 = 7.01 ≌ 7 la mpadas 
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 Desenhos técnicos 
 

 

Figura 76- Planta de localização, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 77- Planta de implantação, sem escala. Fonte: Autor 



 
  Reabilitação de edifício para café com biblioteca, em Setúbal  

78 
 

 

Figura 79- Planta existente piso 0, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 78-Planta existente piso -1, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 81- Cortes Existentes, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 80-Alçados Existentes, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 82 Plantas de alteração, piso -1 e piso 0, respetivamente, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 83- Planta de zonamentos e circulação, piso -1 e piso 0, respetivamente, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 85- Plantas de apresentação cotadas, piso -1 e piso 0, respetivamente, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 84 Plantas de apresentação, piso -1 e piso 0, respetivamente, sem escala. Fonte: Autor 



 
  Reabilitação de edifício para café com biblioteca, em Setúbal  

82 
 

 

  

 

Figura 86- Planta de Mobiliário e Equipamentos, piso -1, sem escala.  Fonte: Autor 

Figura 87 Planta de Mobiliário e Equipamentos, piso 0, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 88 Planta de Pavimentos e Revestimentos, piso -1, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 89 Planta de Pavimentos e Revestimentos, piso 0, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 90 Planta de Tetos, piso -1, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 91- Planta de Tetos, piso 0, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 92- Corte AB e CD, respetivamente, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 93 Corte EF, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 94 Planta de Iluminação e tomadas, piso -1, sem escala. Fonte: Autor 

  

 

Figura 95 Planta de Iluminação e tomadas, piso 0, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 96 Plantas de redes de águas, piso -1 e piso 0, respetivamente, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 97 Plantas de redes de esgotos, piso -1 e piso 0, respetivamente, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 98 Planta de Pormenorização, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 99 Corte AB da pormenorização, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 101 Corte EF da pormenorização, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 100 Corte CD da pormenorização, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 102 Desenho de conjunto Bar, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 103 Desenho de conjunto Armário do bar, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 105 Desenho de conjunto, peça a volta do bar, sem escala. Fonte: Autor 

Figura 104 Peça a Peça Armário do bar, sem escala. Fonte: Autor 
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Figura 106- Planificação de corte da chapa, sem escala. Fonte: Autor   
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11 Anexos 
 Levantamento fotográfico do espaço 

 

 

 

 

 

Figura 107 Fotografia da cobertura do edifício. Fonte: ERT 

Figura 108 Fotografia do interior do edifício. Fonte: ERT 
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Figura 110- Fotografia dos dois pisos do edifício. Fonte: ERT 

Figura 109 Fotografia do piso 0 do edifício. Fonte: ERT 
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 Desenhos técnicos facultados 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Figura 111- Desenho técnico da planta do piso 1. Fonte: ERT 

Figura 112- Desenho técnico da planta da cave. Fonte: ERT 
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Figura 113- Desenho técnico da planta de cobertura. Fonte: ERT 

Figura 114- Desenho técnico dos alçados do edifício. Fonte: ERT 
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Figura 115- Desenho técnico do corte AB, CD. Fonte: ERT 

Figura 116- Desenho técnico da implantação. Fonte: ERT 
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 Consulta 
 

Figura 117- Medidas antropométricas para o bar. Fonte: Dimensionamento Humano para espaços interiores. 


