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Resumo

Este portefdlio apresenta, de forma detalhada, a minha trajetéria académica e experiéncia
pratica no ambito da Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica. O documento reflete a minha
paixao pela area, bem como a motivacao para aprofundar competéncias praticas e tedricas. A
minha formagdo conta com uma base sélida, complementada pela conclusdo de um Curso
Técnico Superior Profissional em Desporto, no qual tive a oportunidade de realizar um estagio
num ginasio. Realizado no Instituto Politécnico de Castelo Branco, o curso enfatiza a aplicagao
pratica e critica dos conhecimentos adquiridos, a capacidade de resolugéo de problemas, o
dominio de metodologias educativas e a eficacia na comunicacdo. A formagcdo também me
ensinou a importancia da adaptagao continua as novas tendéncias e praticas do desporto,
desenvolvendo em mim uma mentalidade aberta e de constante aprendizagem. Um dos pontos
de destaque deste portefélio € a experiéncia de estagio no Agrupamento de Escolas Afonso de
Paiva, onde assumi a responsabilidade de planear e conduzir aulas de Educacgéo Fisica. Este
processo envolveu a adaptagdo as necessidades especificas dos alunos e a exploracido de
diferentes estratégias pedagdgicas, como o uso de jogos e atividades ludicas para estimular o

interesse pela pratica desportiva.

O documento também aborda os desafios enfrentados ao longo destas experiéncias, como
a limitagdo de espagos e materiais adequados para as atividades, bem como a restricdo de
tempo para a pratica fisica. No entanto, estas dificuldades representaram uma oportunidade de
aprendizagem significativa, permitindo-me identificar solugbes criativas e adaptativas, como a
utilizacdo de equipamentos improvisados e a organizacéo de atividades ao ar livre. Além disso,
pude observar de perto o impacto positivo da atividade fisica no desenvolvimento motor, social
e emocional das criangas, o que fortaleceu a minha convicgéo de que a pratica desportiva é

essencial para o crescimento integral dos individuos.

Concluo o portefélio com um convite ao leitor para explorar a minha jornada académica e
profissional, destacando o empenho e a dedicagao que caracterizam o inicio da minha carreira.
Este trabalho simboliza n&o apenas o meu progresso pessoal e académico, mas também a minha
preparagao para os desafios que a docéncia em Educacgao Fisica apresenta, com a certeza de
que continuarei a investir no meu desenvolvimento profissional, procurando sempre a inovagao

€ a exceléncia no ensino e na pratica desportiva.

Palavras-chave
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Abstract

This portfolio gives a detailed account of my academic career and practical experience as
part of my degree in Sport and Physical Activity. It reflects my passion for the area, as well as my
motivation to deepen my practical and theoretical skills. My training has a solid foundation,
complemented by the completion of a Higher Professional Technical Course in Sport, in which |
had the opportunity to do an internship in a gym. Held at the Castelo Branco Polytechnic Institute,
the course emphasises the practical and critical application of acquired knowledge, problem-
solving skills, mastery of educational methodologies and effective communication. The training
also taught me the importance of continually adapting to new trends and practices in sport,
developing in me an open mindset and constant learning. One of the highlights of this portfolio is
the internship experience at Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, where | took on the
responsibility of planning and leading PE lessons. This process involved adapting to the specific
needs of the students and exploring different pedagogical strategies, such as using games and

playful activities to stimulate interest in sports.

The document also addresses the challenges faced throughout these experiences, such as
the limitation of suitable spaces and materials for activities, as well as the restriction of time for
physical practice. However, these difficulties represented a significant learning opportunity,
allowing me to identify creative and adaptive solutions, such as using improvised equipment and
organising outdoor activities. What's more, | was able to closely observe the positive impact of
physical activity on the children's motor, social and emotional development, which strengthened

my conviction that practising sport is essential for the integral growth of individuals.

| conclude the portfolio with an invitation to the reader to explore my academic and
professional journey, highlighting the commitment and dedication that characterised the start of
my career. This work symbolises not only my personal and academic progress, but also my
preparation for the challenges that teaching Physical Education presents, with the certainty that |
will continue to invest in my professional development, always seeking innovation and excellence

in teaching and sports practice.
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Physical Education; Physical Activity; Motor Development.
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Pedro Miguel Nunes Conceicéao

I- INTRODUCAO

E com enorme entusiasmo que apresento este relatério de estagio, uma obra reflexiva e
detalhada que documenta a minha trajetéria académica e pratica no dmbito do protocolo de
estagio no Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva. Este trabalho foi realizado no contexto da
Unidade Curricular de Projeto e Intervengdo Pratica | e Il (PIP), tendo como cenario de
intervengcdo a Escola da Mina e a Escola de Sao Tiago, instituicbes integrantes deste
agrupamento. Ao longo deste documento, o leitor sera guiado por uma analise minuciosa das
aprendizagens adquiridas, das experiéncias vividas e das metodologias aplicadas durante este

periodo de estagio, destacando a minha evolugdo como futuro professor de Educacao Fisica.

O meu percurso académico iniciou-se no Curso Técnico Superior Profissional de Desporto
na Escola Superior de Educagéo do Instituto Politécnico de Castelo Branco, onde conclui com
uma meédia de 13 valores. Posteriormente, ingressei na Licenciatura em Desporto e Atividade
Fisica, na mesma instituicdo, onde atualmente me encontro a finalizar o curso com uma média
ponderada de 14 valores. Este percurso tem sido enriquecido pela participagdo em congressos,
palestras e outras atividades formativas, que me proporcionaram uma visdo abrangente e
interdisciplinar do desporto e da atividade fisica. A combinag&o entre teoria e pratica, carateristica
do curso, revelou-se essencial para consolidar as minhas competéncias pedagodgicas e

profissionais.

Para além do meu percurso académico, considero importante referir que tenho 24 anos e
sou natural de Belmonte, onde cresci e vivi grande parte da minha vida. Atualmente, resido em
Castelo Branco com a minha namorada. Ao longo do percurso escolar, nunca tive grandes
ambi¢cdes nem uma ideia clara sobre o meu futuro. No entanto, tudo mudou quando ingressei na
Licenciatura em Desporto e Atividade Fisica, onde desenvolvi uma nova viséo, tanto a nivel
profissional como pessoal, muito gragas a maturidade que fui adquirindo e ao facto de ter
aprendido a ser independente. Desde cedo, os meus pais nao tiveram possibilidades financeiras
para me apoiar nos estudos, o que me levou a assumir desde logo essa responsabilidade. Hoje,
olhando para tras, arrependo-me de nao ter levado os estudos mais a sério desde o inicio, mas
acredito que a vida encarrega-se de nos mostrar o caminho certo no momento certo. Felizmente,
desde que estudo em Castelo Branco, nunca precisei de ajuda monetaria, pois sou jogador de
futsal, e ja conquistei um Campeonato Distrital, uma Supertaca Distrital e um Campeonato
Nacional da Terceira Divisdo. Durante muitos anos, acreditei que o meu futuro estava no futsal,
mas com o tempo fui percebendo que havia outros caminhos que me preenchiam. Sai da minha
zona de conforto e escolhi estagiar num ambiente escolar, onde estou a ter contacto direto com
criangas. Foi esta experiéncia que me fez perceber que é com criangas que quero trabalhar no
futuro. Apesar de existirem momentos mais desafiantes, a alegria e a espontaneidade delas
tornam tudo mais gratificante. Por isso, 0 meu objetivo passa por prosseguir estudos na area do
ensino, tirando um Mestrado e, se possivel, no futuro, um Doutoramento. Hoje vejo a vida de
forma diferente, mais tranquila e ponderada. Gosto de estar no meu espaco e aprecio o sossego,

0 que me tornou uma pessoa mais reservada. No entanto, continuo a valorizar muito o tempo
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passado com a minha hamorada e, sempre que regresso a Belmonte, aproveito para estar com
a minha familia e amigos, pois s&do parte essencial do meu caminho. Neste sentido, no decorrer
deste estagio, tive a oportunidade de aplicar os conhecimentos adquiridos durante a formagéo
académica, explorando metodologias pedagdgicas adaptadas a realidade do 1.° ciclo do ensino
basico. Este nivel de ensino apresenta carateristicas unicas, pois exige a integragdo de
estratégias educativas que promovam simultaneamente o desenvolvimento motor, cognitivo e
social das criangas. Neste sentido, a Educacao Fisica assume um papel crucial no fomento de
estilos de vida saudaveis, na aprendizagem de competéncias motoras fundamentais e na

promogao de valores como o respeito, a cooperagao e a inclusao.

A Educacéo Fisica no 1.° ciclo do ensino basico desempenha um papel determinante no
desenvolvimento integral das criangas, abrangendo dimensdes fisicas, cognitivas e socio
emocionais. Como refere Jesus, J. (2013, pag. 21 ), “a Educagéo Fisica contribui com uma
enorme importancia para um desenvolvimento global e equilibrado da criangca e que é
precisamente nas idades compreendidas entre os trés e os nove, dez anos, que se situa a maior
abertura, recetividade e capacidade para aprender e desenvolver aprendizagens motoras. E por
termos consciéncia da existéncia destas insuficiéncias que analisamos a inclusdo da EF no 1.°
Ciclo do Ensino Basico, podendo a mesma contribuir para uma melhoria ao nivel do rendimento
e aproveitamento, quer sejam de &mbito geral, promovendo a aquisicdo de competéncias sociais
e cognitivas, quer sejam de ambito especifico, visando a aprendizagem de diferentes técnicas
corporais bem assim como o desenvolvimento de capacidades condicionais e coordenativas.
Estes principios sdo apontados e amplamente defendidos por estudiosos que se tém debrugado
sobre esta matéria”. Este conceito foi central na minha abordagem pedagégica durante o estagio,
guiando o planeamento e a execugao das atividades com foco nas necessidades especificas dos

alunos e na criacdo de um ambiente de aprendizagem inclusivo e motivador.

A experiéncia pratica vivenciada nas escolas da Mina e de Sdo Tiago revelou-se
particularmente enriquecedora. Nestes contextos, enfrentei desafios como a limitagdo de
recursos materiais e infraestruturas inadequadas para a pratica desportiva. Contudo, tais
dificuldades foram superadas através da criatividade na adaptagdo das atividades, da
colaborag&o com os colegas docentes e do recurso a metodologias inovadoras que priorizavam
a participagao ativa e a motivagao dos alunos. Esta capacidade de adaptacéao foi essencial para
assegurar que as criancas usufruissem de experiéncias significativas e enriquecedoras no

ambito da Educacéo Fisica.

Em suma, este relatério reflete o compromisso e a dedicagao investidos ao longo deste
percurso. Ao explorar estas paginas, espero proporcionar uma visdo abrangente e inspiradora
do meu desenvolvimento enquanto futuro professor de Educacdo Fisica, evidenciando a
importancia da formagao continua e da pratica pedagdgica no contexto do 1.° ciclo do ensino
basico. Este documento ndo so6 retrata o meu crescimento académico e profissional, mas
também representa um marco importante no inicio da minha carreira, repleto de aprendizagens

que certamente guiardo os meus passos futuros.
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I1 - ANALISE INSTITUCIONAL

Identificacao da Escola

Escola: Escola Superior de Educagao de Castelo Branco

Morada: Rua Professor Doutor Faria de Vasconcelos; 6000-266 Castelo Branco, Portugal
Telefone: +351 272 339 100 Fax: +351 272 343 477

Duragao: 01 de outubro de 2024 a 27 de junho de 2024

Calendarizagao: 1° semestre e 2° semestre

Local de Formagao: Escola Basica da Mina; Escola Bésica de Sao Tiago

Identificagdo do Estagio: Estagio da Educacado Fisica do 1° Ciclo de Escolaridade no

Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva

1.1 - Histoéria e Organizacao
1.1.1 - Origem e situacao atual da instituicao

Atualmente, o Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva é composto pela escola sede, que
oferece os 3 ciclos de escolaridade obrigatéria, pelos jardins de infancia da Quinta das Violetas,
Salgueiro do Campo e Sarzedas, pela Escola Basica do 1.° ciclo e jardim de infancia do Castelo,
e ainda pelas Escolas Basicas do 1.° ciclo de Mina, Sdo Tiago e Sarzedas (Diario Digital Castelo
Branco, 2021). Desde 2021, o Professor Luis Antonio Ferreira dos Santos assume a dire¢éo,
com mandato até 2025 (Diario Digital Castelo Branco, 2021). O agrupamento tem como principal
miss&o garantir as melhores condi¢des de aprendizagem para todos os alunos, promovendo uma
educacao inclusiva, que se reflete em todas as suas praticas e valores institucionais

(Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, 2019).

A histéria do agrupamento remonta a 1 de outubro de 1972, com a criacdo da Escola
Preparatéria Afonso de Paiva, que iniciou a sua atividade nesse ano (Agrupamento de Escolas
Afonso de Paiva, 2019). Em 1973, esta escola passou a integrar a rede de ensino publica e
experimentou o 3.° ciclo de escolaridade como parte do seu curriculo (Agrupamento de Escolas
Afonso de Paiva, 2019). Contudo, entre 1980 e 1995, oferecia apenas o 2.° ciclo (Furtado, 2022).
No ano letivo de 1995/96, o 3.° ciclo foi definitivamente integrado como opcgéo letiva (Furtado,
2022).

No ano letivo de 2003/2004, surgiu o Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, que reuniu
10 escolas de educacgao pré-escolar e do 1.° ciclo, tornando-se o maior agrupamento escolar de
Castelo Branco (Furtado, 2022).
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1.1.2 - Horario e regime de funcionamento

O Agrupamento de Escolas Afonso Paiva disponibiliza um horario estruturado e um regime
de funcionamento especifico das aulas, bem como dos diversos servigos, permitindo uma visao
pormenorizada da organizagdo temporal e administrativa implementada pela instituicdo (Tabela

1).

Tabela 1 - Hordrios de Funcionamento

Servicos Horarios
Periodo Letivo 08:30-17:00
Acao Social Escolar 08:30-16:30
Servicos Administrativos 08:30-16:30
Bar para Alunos 09:00 -12:00
14:30 - 16:30
Sala de Convivio 08:00-17:30
Refeitdrio 12:30 - 14:00
Papelaria/ Reprografia 08:30-17:30

1.1.3 - Niveis pedagodgicos existentes

A estratificacdo pedagdgica no ensino em Portugal organiza os alunos por anos de

escolaridade, tendo em conta a sua idade, desde que os alunos ndo reprovem (Tabela 2).

Tabela 2 - Niveis Pedagdgicos

Anos de Escolaridade Idades
12 Ano Média compreendida entre os 6 e 7 anos
22 Ano Média compreendida entre os 7 e 8 anos
32 Ano Média compreendida entre os 8 e 9 anos
42 Ano Média compreendida entre os 9 e 10 anos

1.1.4 - Localizacdo e Carateriza¢cao do envolvimento

O Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva é uma instituicdo de ensino de dimens&o média,
bem integrada no contexto local de Castelo Branco, onde se destaca no panorama educativo
regional, tanto pela exceléncia dos seus resultados académicos como pela forte orientagao
humanista que define a sua missao (Eco-escolas, n.d.). De acordo com a camara municipal de

Castelo Branco (2024) a cidade conta com 4 agrupamentos de escolas basicas e secundarias
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publicas. A sede do agrupamento encontra-se na Rua Doutor Francisco José Palmeiro, em

Castelo Branco, Portugal.

Figura 1 - Sede do Agrupamento de Escolas Afonso Paiva

Castelo Branco, cidade que acolhe este agrupamento, é a capital do concelho e do distrito
homoénimo, situada na Beira Baixa, entre as bacias hidrograficas dos rios Ponsul e Ocreza, a
cerca de 50 km da fronteira com Espanha (Camara Municipal de Castelo Branco, n.d.). A cidade
disponibiliza uma variedade de servigos e infraestruturas, desde escolas e centros de saude a
espagos culturais e desportivos, consolidando-se como um importante centro administrativo e
econdémico da regido, assumindo-se também como um polo de atragdo populacional (Camara

Municipal de Castelo Branco, n.d.).

O distrito de Castelo Branco integra-se na histérica provincia da Beira Baixa, que atualmente
corresponde a regiao do Centro. Limita a norte com o distrito da Guarda, a este e a sul com
Espanha, a sul com os distritos de Portalegre e Santarém, e a oeste com o distrito de Leiria
(Cémara Municipal de Castelo Branco, n.d.). Com uma area de 6 675 km?, é o quarto maior
distrito de Portugal em extenséo, contando com uma populagao de 177 912 habitantes, segundo
os Censos de 2021. Este territorio organiza-se em 11 municipios e 120 freguesias, cada um

contribuindo para a diversidade e riqueza cultural da regido.



Pedro Miguel Nunes Conceicao

Figura 2 - Distrito de Castelo Branco

Figura 3 - Brasdo de Castelo Branco Figura 4 - Bandeira de Castelo Branco
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1.2 - Recursos Humanos

1.2.1 - Organograma

O Professor Luis Santos representa o 6rgao de diregdo maxima responsavel pela gestdo do

Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva (Figura 1).

Prof. Luis Santos

Subdiretora Assessor

Liliana Matos

Zélia Magueijo Julio Diamantino

Paula Loureiro

Figura 5 - Diregdo do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva

O conselho administrativo do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva é constituido por um

total de trés membros (Figura 2).

Luis Maria Zélia
Santos Levita Magueijo

Figura 6 — Concelho Administrativo do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva

O conselho geral do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva € composto por varios
professores, sendo presidido pela Professora Maria Nascimento, que representa o 6rgdo maximo

de direcao (Figura 3).
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Presidente

e Maria Alice Almeida do Nascimento

Representantes do Pessoal Docente

« Carlos José Ribeiro Santos Barata

¢ (Cristina Maria Concei¢ao Ramalho
Delminda Gongalves Nunes Rito Ribeiro
Helena Fernanda Duarte Rodrigues
Maria Graca Pereira Gabriel

Sara Sofia Costa Santos Ramos Sdo Pedro

Representantes do Pessoal Nao Docentes

» Ana Margarida Leitdo Pousinho
e Maria Guiomar Roque Marques Levita

Representantes dos Pais

Luis Filipe Vicente Parra

Patricia Isabel Afonso Barata D. Alexandre
Pedro Miguel Martins Dias

Renato Luis Duarte Ferreira Silveira

Representantes do Municipio

« Hélder Manuel Guerra Henriques
¢ Jodo Manuel Ascensdo Belém
* José Dias Pires

Representantes da Comunidade Local

 Arnaldo Jorge Pacheco Bras (ALAD)
* Jodao Paulo Ramos Ramalho (APEFCB)
e Paula Cristina Caio Minhds (ACICB)

Figura 7 - Conselho Geral do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva
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O conselho pedagogico do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva conta com varios
professores e outros técnicos, contudo € presidida pelo Professor Luis Santos e composto pelos

diversos conselheiros (Figura 4).

Presidente - Luis Santos

Coord. Diretores de Turma 22 CEB - Liliana Matos

Coord. Diretores de Turma 32 CEB - Anténio Mesquita

Coord. Departamento/Pré-escolar - Maria Ventura

Coord. Departamento/12 CEB - Teresa Henriques

Coord. Departamento/ Ciéncias Exatas e da Natureza - Gisela Azevedo
Coord. Departamento/ Ciéncias Sociais e Humanas - Mara Barata

Coord. Departamento/ Educacao Especial - Maria Nascimento

Coord. Departamento/ Expressoes - Carlos Vicente
Coord. Departamento/ Linguas - Soraia Coelho
Coord. Projetos/ Plano de Atividades - Jilio Diamantino

Coord. Avl. Interna/ Autoavalia¢ao - Sandra Mesquita

Coord. Equipa Multidisciplinar Apoio Educacao Inclusiva - Basilina Oliveira

Coord. Estratégia de Educacao para a Cidadania de Escola - Helena Cardoso
Professora Bibliotecaria - Carla Nunes

Coord. Projeto Educativo/ Estabelecimento Prisional - Carlos Fernandes

Coord. Servico de Psicologia e Orientac¢ao - Cidalia Ribeiro

Figura 8 - Conselho Pedagdgico do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva



Pedro Miguel Nunes Conceicao

Os Departamentos Curriculares do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva sao

constituidos pelos seguintes coordenadores e respetivas areas (Figura 5).

Departamento do Pré- » Maria Fernanda Fonseca Domingues Ventura
Escolar
Departamento do 1.2 Ciclo » Teresa Maria Soares Fernandes Henriques
DI E el G0 ERO T TWERIS o Gisela Jeronimo Bispo Azevedo
Extas e da Natureza

DI B e (SO BT (0 B « Maria Cristina Salavessa Roque Barata
Sociais e Humanas

DI e e (GG R LT T « Maria do Menino Jesus Preto Nascimento
Especial

Departamento de « Carlos Alberto Fernandes Vicente
Expressoes

Departamento de Linguas » Soraia Maria Ramos Araujo Bogas Coelho

Figura 9 — Departamentos Curriculares do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva

1.2.2 - Quadro Técnico
1.2.2.1- Fungbées que desempenham, formacdo base e
especifica

Deste modo, o programa de Estagio possibilita 0 apoio aos professores titulares de turma
que ndo possuem formagéo especializada na area do desporto. Em cada turma onde realizo o

estagio, esta designado um professor titular, conforme ilustrado na Tabela 3.

Tabela 3 - Quadro dos Professores e Coordenadores dos Grupos de Intervengdo

Professores e Coordenadores Responsaveis

12 Ano da Escola da Mina Maria do Céu Carvalho Mendes Silva
22 Ano da Escola da Mina Carla Alexandra Martins Bastos
32 Ano da Escola da Mina Ana Cristina Pereira Monteiro Lopes
42 Ano da Escola da Mina Sénia Alexandra Machas Cabarrdao Marques
22B Ano da Escola de Sio Tiago Maria José Andrade Moreno D’Almeida Gil
Coordenador da Escola Santo Tiago Manuel Carlos de Jesus Nunes
Coordenador da Escola da Mina Maria do Céu Carvalho Mendes Silva

10
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1.3 - Recursos Materiais

1.3.1- Instalacdes e equipamento

Figura 10 - Campo de Jogos da Figura 11 - Area Lateral da Escola
Escola da Mina da Mina

Figura 12 - Gindsio da Escola da Figura 13 - Gindsio da Escola Sdo
Mina Tiago

Figura 14 - Area Exterior da Escola
Sdo Tiago

11
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1.3.2 - Inventario

Segue-se o Inventario do Material Desportivo disponivel na Escola de Santo Tiago (Tabela
4) e da Escola da Mina (Tabela 5). Face a insuficiéncia de alguns materiais necessarios para a

realizagdo de determinadas aulas, procedi a requisicdo do material na Escola Superior de

Educacao.
Tabela 4 - Inventdrio de Material da Escola de Sdo Tiago
Material Unidades Unidades Unidades
Totais Danificadas Funcionais
Coletes 12 0 12
Arcos 14 3 11
Paraquedas 3 0 3
Bolas de Rede 2 0 2
Barreiras 6 2 4
Sacos de Sarapilheira 5 0 5
Banco sueco 3 0 3
Espaldares 4 0 4
Tapetes Tatami 4 0 4
Bolas Suicas Médias 5 0 5
Dado Grande 1 0 1
Sinalizadores 36 18 18
Cones Médios 8 0
Rede de Cooperacao 1 0 1
Sinalizadores Circulares 13 0 13
Argolas 16 0 16
Bolas Plasticas 13 0 13
Bolas ténis 2 0 2
Cordas 18 0 18
Bola Basquetebol 1 1 0
Barreiras 8 0 8
Raquetes Plastico 17 0 17
Raquetes Madeira 4 0 4
Escada de Agilidade 1 0 1

12



Tabela 5 - Inventdrio de Material da Escola da Mina
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Material Unidades Unidades Unidades
Totais Danificadas Funcionais
Arcos 20 1 19
Barreiras Médias 6 0 6
Barreiras Altas 6 0 6
Coletes Verdes 9 0 9
Coletes Laranjas 10 0 10
Bolas Sensoriais 10 4 6
Cones Vermelhos 6 0 6
Obstaculos 14 0 14
Banco sueco 3 1 2
Espaldar 8 0 8
Trampolim Reuter 1 1 0
Trampolim 1 1 0
Colchées 2 0 2
Cesto de Basquetebol 1 1 0
Bolas Andebol 3 0 3
Sinalizadores 24 4 20
Elasticos 2 0 2
Elasticos 17 0 17
Macaca 1 0 1
Colchées 2 0 2
Bastoes 3 0 3
Dado 1 0 1
Brinquedo de Arremesso 5 3 2
com Bola
Cones de Estada 4 0 4
Cones Baixos 10 0 10
Raquetes de Madeira 9 0 9
Raquete de Plastico 11 0 11
Raquetes de Badminton 10 2 8
Tijolos 4 0 4
Rede Voleibol 1 0 1
Sacos de Serapilheira 4 0 4
Argolas Pequenas de 5 0 5
Borracha
Piscina de Bolas 1 0 1

13
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Bola Basquetebol 18 7 11
Bolas de Andebol 6 2 4
Bola de Futebol 13 5 8
Bolas Gimnicas 3 0 3
Bolas de Esponja 5 0 5
pequenas
Jogo do Lancamento dos 2 1 1
Arcos

1.4 - Caraterizacao da Popula¢ao

1.4.1 - Descricao dos grupos de contacto

No contexto do meu projeto de estagio, envolvem um conjunto de 5 turmas, que totalizam
117 alunos, conforme representado na Figura 11. A média de alunos por turma é de 23,4, com
idades compreendidas entre os 6 e os 10 anos.

Distribuicao das Turmas

16
14
12

10

[&)]

S

N

M4 M3 M2

ST2B

H Meninos i Meninas

Figura 15 - Grdfico de Distribuigcéo de Turmas

14
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4° Ano da Escola da Mina

A turma do 4° Ano da Escola da Mina, € composto por 12 (46,1%) criangas do género
masculino e 14 (53,9%) criangas do género feminino num total de 26 (100%) criangas, na faixa

etaria dos 9 anos.

Os dados antropométricos registados na aula de 25 de novembro de 2024 indicaram uma
média de altura de 1,35 metros, com um valor minimo de 1,25 metros e um valor maximo de 1,51
metros. Quanto a massa corporal, a média registada foi de 30,4 kg, com um valor minimo de
23,8 kg e um valor maximo de 46,9 kg. Representado na Tabela 6, de acordo com os dados

registados.

Tabela 6 — Dados Antropométricos do 42 ano

ID Género Estatura Peso IMC
(M) (Kg)

PC_M4_1 | Masculino 1,51 46,9 20,5
PC_M4_2 | Feminino 1,35 29,7 16,3
PC_M4_3 | Masculino 1,4 30,4 15,5
PC_M4_4 | Feminino 1,31 23,8 13,9
PC_M4_5 | Feminino 1,34 25,8 14,4
PC_M4_6 | Masculino 1,44 38,2 18,4

PC_M4_7 | Feminino 1,36 29,6 16
PC_M4_8 | Masculino 1,28 27,3 16,7
PC_M4_9 | Feminino 1,35 29,1 15,7
PC_M4_10 | Masculino 1,45 42,7 20,3
PC_M4_11 | Masculino 1,38 31,4 16,5
PC_M4_12 | Feminino 1,31 27,9 16,3
PC_M4_13 | Feminino 1,38 30,7 16,1
PC_M4_14 | Masculino 1,42 37,8 18,8
PC_M4_15 | Masculino 1,38 31,8 16,7
PC_M4_16 | Masculino 1,36 30,5 16,4
PC_M4_17 | Feminino 1,43 40,2 19,7

PC_M4_18 | Feminino 1,33 28,3 16
PC_M4_19 | Feminino 1,3 27,4 16,2

PC_M4_20 | Feminino 1,34 28,7 16
PC_M4_21 | Feminino 1,25 24,1 15,4
PC_M4_22 | Feminino 1,42 32,4 16,1
PC_M4_23 | Masculino 1,28 27,3 16,7
PC_M4_24 | Masculino 1,39 33,8 17,5
PC_M4_25 | Masculino 1,39 31,6 16,4
PC_M4_26 | Masculino 1,33 29,9 16,9

Com estes dados antropométricos, consegui calcular o indice de Massa Corporal (IMC). O

célculo do IMC da turma do 4° Ano foi feito com base na seguinte férmula: Peso/ (Altura x Altura).

15
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Através dos dados de IMC obtidos, conseguir observar que a média dos alunos é 16,75 , o valor

maximo é 20,5 e o valor minimo é 13,9.

3° Ano da Escola da Mina

A turma do 3° Ano da Escola da Mina, € composto por 15 (62,5%) criangas do género
masculino e 9 (37,5%) criangas do género feminino num total de 24 (100%) criangas, na faixa

etaria dos 7 anos.

Os dados antropomeétricos registados na aula de 26 de novembro de 2024 indicaram uma
média de altura de 1,31 metros, com um valor minimo de 1,15 metros e um valor maximo de
1,43 metros. Quanto a massa corporal, a média registada foi de 31,9 kg, com um valor minimo
de 18,8 kg e um valor maximo de 57,7 kg. Representado na Tabela 7, de acordo com os dados

registados.

Tabela 7 — Dados Antropométricos do 32 ano

ID Género Estatura Peso IMC
(M) (Kg)

PC_M3_1 | Masculino 1,18 21,4 15,3
PC_M3_2 | Feminino 1,37 37,7 20
PC_M3_3 | Feminino 1,29 27,7 16,7
PC_M3_4 | Masculino 1,23 27,6 18,2
PC_M3_5 | Feminino 1,28 28,7 17,6
PC_M3_6 | Feminino 1,2 21,1 14,7
PC_M3_7 | Feminino 1,3 27 15
PC_M3_8 | Masculino 1,27 28 17,3
PC_M3_9 | Masculino 1,43 42,8 20,9
PC_M3_10 | Masculino 1,36 31,3 16,9
PC_M3_11 | Masculino 1,41 39,4 19,8
PC_M3_12 | Feminino 1,34 23,3 13
PC_M3_13 | Masculino 1,3 31,9 18,9
PC_M3_14 | Feminino 1,4 447 22,8
PC_M3_15 | Masculino 1,31 30,7 17,9
PC_M3_16 | Masculino 1,42 57,7 28,6
PC_M3_17 | Masculino 1,27 25,9 16,1
PC_M3_18 | Feminino 1,28 31,5 19,2
PC_M3_19 | Feminino 1,29 32,5 19,5
PC_M3_20 | Feminino 1,15 18,8 14,2
PC_M3_21 | Masculino 1,37 42,3 22,5
PC_M3_22 | Feminino 1,3 29 17,2
PC_M3_23 | Masculino 1,28 35,5 21,7
PC_M3_24 | Feminino 1,3 28,3 16,7

16
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Com estes dados antropométricos, consegui calcular o indice de Massa Corporal (IMC). O
calculo do IMC da turma do 3° Ano foi feito com base na seguinte formula: Peso/ (Altura x Altura).
Através dos dados de IMC obtidos, conseguir observar que a média dos alunos é 18,4 , o valor

maximo é 28,6 e o valor minimo é 13.

2° Ano da Escola Da Mina

A turma do 2° Ano da Escola da Mina, € composto por 12 (50%) criangas do género masculino
e 12 (50%) criangas do género feminino num total de 24 (100%) criancas, na faixa etaria dos 8

anos.

Os dados antropomeétricos registados na aula de 29 de novembro de 2024 indicaram uma
média de altura de 29 metros, com um valor minimo de 1,13 metros e um valor maximo de 1,37
metros. Quanto a massa corporal, a média registada foi de 24,6 kg, com um valor minimo de
18,8 kg e um valor maximo de 36,1 kg. Representado na Tabela 8, de acordo com os dados

registados.

Tabela 8 — Dados Antropométricos do 22 ano

ID Género Estatura Peso IMC
M) (Kg)

PC_M2_1 | Feminino 1,13 18,8 14,7
PC_M2_2 | Feminino 1,13 22,3 17,5
PC_M2_3 | Masculino 1,26 31,3 19,7
PC_M2_4 | Masculino 1,17 22,8 16,7
PC_M2_5 | Masculino 1,2 23,2 16,1
PC_M2_6 | Masculino 1,28 26,2 16
PC_M2_7 | Masculino 1,3 30,9 18,2
PC_M2_8 | Masculino 1,2 21,9 15,2
PC_M2_9 | Feminino 1,17 24,5 17,9
PC_M2_10 | Feminino 1,19 29,2 20,6
PC_M2_11 | Feminino 1,25 29,7 19
PC_M2_12 | Feminino 1,29 24,1 14,5
PC_M2_13 | Masculino 1,21 28,4 19,4
PC_M2_14 | Feminino 1,37 36,1 19,2
PC_M2_15 | Feminino 1,25 27,5 17,6
PC_M2_16 | Masculino 1,19 23,8 16,8
PC_M2_17 | Masculino 1,26 27,2 17,1
PC_M2_18 | Feminino 1,27 24,5 15,2
PC_M2_19 | Masculino 1,2 22,2 15,4
PC_M2_20 | Masculino 1,18 21,7 15,6
PC_M2_21 | Masculino 1,24 25,9 16,8
PC_M2_22 | Masculino 1,21 25,9 17,7
PC_M2_23 | Masculino 1,21 25 17,1
PC_M2_24 | Masculino 1,23 26,6 17,6
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Com estes dados antropométricos, consegui calcular o indice de Massa Corporal (IMC). O
calculo do IMC da turma do 2° Ano foi feito com base na seguinte féormula: Peso/ (Altura x Altura).
Através dos dados de IMC obtidos, conseguir observar que a média dos alunos é 17,1, o valor

maximo é 20,6 e o valor minimo é 14,5.

1° Ano da Escola da Mina

A turma do 1° Ano da Escola da Mina, € composto por 15 (60%) criangas do género masculino
e 10 (40%) criangcas do género feminino num total de 25 (100%) criangas, na faixa etaria dos 6

anos.

Os dados antropomeétricos registados na aula de 29 de novembro de 2024 indicaram uma
média de altura de 1,20 metros, com um valor minimo de 0,96 metros e um valor maximo de 1,27
metros. Quanto a massa corporal, a média registada foi de 20,5 kg, com um valor minimo de
14,8 kg e um valor maximo de 32,7 kg. Representado na Tabela 9, de acordo com os dados

registados.

Tabela 9 — Dados Antropométricos do 22 ano

ID Género Estatura Peso IMC
(M) (Kg)

PC_M1_1 | Feminino 1,25 29,1 18,6
PC_M1_2 | Masculino 1,23 21,5 14,2
PC_M1_3 | Feminino 1,14 28,2 21,7

PC_M1_4 | Masculino 1,15 19,8 15
PC_M1_5 | Masculino 1,27 27 16,7
PC_M1_6 | Feminino 1,13 20,7 16,2
PC_M1_7 | Masculino 1,21 32,7 22,3
PC_M1_8 | Feminino 1,15 22,7 17,2
PC_M1_9 | Masculino 1,26 31,3 19,7
PC_M1_10 | Masculino 1,2 20,8 14,4
PC_M1_11 | Masculino 1,26 25,3 15,9
PC_M1_12 | Masculino 1,15 20,5 15,5
PC_M1_13 | Feminino 1,18 22,4 16,1
PC_M1_14 | Masculino 1,2 26,1 18,1
PC_M1_15 | Masculino 1,11 18,3 14,9
PC_M1_16 | Masculino 1,2 21,2 14,7
PC_M1_17 | Feminino 0,96 14,8 16,1
PC_M1_18 | Feminino 1,13 19,3 15,1
PC_M1_19 | Feminino 1,13 20,8 16,3

PC_M1_20 | Masculino 1,15 21,2 16
PC_M1_21 | Feminino 1,12 19,4 15,5
PC_M1_22 | Masculino 1,2 27,1 18,8
PC_M1_23 | Masculino 1,16 20,7 15,4
PC_M1_24 | Feminino 1,14 22,2 17,1
PC_M1_25 | Masculino 1,18 19,6 14,1
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Com estes dados antropométricos, consegui calcular o indice de Massa Corporal (IMC). O
calculo do IMC da turma do 1° Ano foi feito com base na seguinte féormula: Peso/ (Altura x Altura).
Através dos dados de IMC obtidos, conseguir observar que a média dos alunos é 15,9 , o valor

maximo é 22,3 e o valor minimo é 14,1.

29B Ano da Escola Sao Tiago

A turma do 2°B Ano da Escola de Sao Tiago, € composto por 11 (61%) criangas do género
masculino e 7 (39%) criangas do género feminino num total de 18 (100%) criancas, na faixa etaria

dos 7 anos.

Os dados antropomeétricos registados na aula de 28 de novembro de 2024 indicaram uma
média de altura de 21,9 metros, com um valor minimo de 1,16 metros e um valor maximo de 1,41
metros. Quanto a massa corporal, a média registada foi de 29,7 kg, com um valor minimo de
20,1 kg e um valor maximo de 66,6 kg. Representado na Tabela 10, de acordo com os dados

registados.

Tabela 10 — Dados Antropométricos do 2°B ano

ID Género Estatura Peso IMC
M) (Kg)

PC_ST2B_1 | Masculino 1,17 24,6 18
PC_ST2B_2 | Masculino 1,24 27,4 17,8
PC_ST2B_3 | Feminino 1,19 28 19,8
PC_ST2B_4 | Feminino 1,16 22,8 16,9
PC_ST2B_5 | Masculino 1,19 21,7 15,3
PC_ST2B_6 | Masculino 1,21 27 18,4
PC_ST2B_7 | Masculino 1,27 24,6 15,3
PC_ST2B_8 Feminino 1,28 30,8 18,8
PC_ST2B_9 | Feminino 1,25 30,5 19,5
PC_ST2B_10 | Masculino 1,2 20,7 14,4
PC_ST2B_11 | Masculino 1,18 20,1 14,4
PC_ST2B_12 | Masculino 1,31 28,1 16,4
PC_ST2B_13 | Feminino 1,41 66,6 33,5
PC_ST2B_14 | Masculino 1,19 24,8 17,5
PC_ST2B_15 | Masculino 1,24 24 15,6
PC_ST2B_16 | Feminino 1,2 20,6 14,3
PC_ST2B_17 | Masculino 1,23 24,3 16,1
PC_ST2B_18 | Masculino 1,3 29,6 17,5

Com estes dados antropométricos, consegui calcular o indice de Massa Corporal (IMC). O
célculo do IMC da turma do 1° Ano foi feito com base na seguinte férmula: Peso/ (Altura x Altura).
Através dos dados de IMC obtidos, conseguir observar que a média dos alunos é 17,5, o valor

maximo é 33,5 e o valor minimo é 14,3.
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De acordo com a Organizagao Mundial da Saude (WHO, 1995, p.34), "O IMC é utilizado
como uma ferramenta simples para estimar se um individuo tem peso adequado em relagdo a
sua altura, sendo uma ferramenta util para a triagem em saude publica e para a avaliagdo do
risco de doencgas associadas ao peso excessivo". De acordo com Nunes et al. (2009, p.4) este
autor cita Kyle et al. (2002), que afirma quando comparado a métodos de avaliagdo da
composigao corporal, o IMC demonstra uma estimativa imprecisa da massa de gordura e da
massa magra e nao fornece informagado a respeito de as alteragdes de peso resultarem de

decréscimo ou aumento de massa magra e/ou massa de gordura.

Ribeiro e Weber (2018, p.14) cita Ribeiro et al. (2013) quanto ao sobrepeso e a obesidade
em criangas, ela pode ocorrer por inimeras causas e traz diversas implicagcbes na saude em
geral, associando-se a problemas de saude mais frequentes, favorecendo a sua persisténcia na
vida adulta. A falta da pratica de atividades fisicas e a ma alimentagéo s&o alguns dos possiveis
fatores responsaveis pelo aumento dos casos de sobrepeso e obesidade na infancia. A
permanéncia desta na vida adulta tem como consequéncia o desenvolvimento de diversas
doengas, portanto, a prevengédo da obesidade, desde cedo, deve ter como foco orientacdes a
pratica de atividades fisicas regulares e a adogdo de uma alimentagao saudavel (Ribeiro et al.,
2013).
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I1I - REVISAO DA LITERATURA

1. Histéria e evolucao da Educacéao Fisica no 1°ciclo

A histéria da Educacgéao Fisica (EF) no ensino basico em Portugal reflete as transformacgdes
sociais, culturais e educativas do pais ao longo das décadas. Inicialmente, a EF esteve ligada a
praticas militares e utilitarias, com uma forte influéncia dos sistemas ginasticos europeus, como
os de Ling (Suécia) e Jahn (Alemanha). Estas praticas tinham um carater disciplinador, sendo
concebidas para preparar os individuos para o trabalho fisico intenso ou para as exigéncias
militares, uma abordagem que, segundo Carvalho (2001, p. 54), era limitada na sua perspetiva

pedagdgica.

Durante o Estado Novo (1933-1974), a Educacao Fisica foi amplamente instrumentalizada
como ferramenta ideolégica. Reis (2010, p. 112) destaca que, nesta época, a Educagéo Fisica
era usada para promover valores como a obediéncia, a disciplina e a robustez fisica, em
consonancia com os ideais do regime salazarista. O curriculo era rigido e centrado em atividades
que privilegiavam a forga e a resisténcia, muitas vezes ignorando o desenvolvimento integral das
criangas. Com a Revolugdo de 25 de Abril de 1974, Portugal iniciou um processo de
democratizagao que teve um impacto profundo na educagédo. A EF passou a ser entendida como
uma componente essencial para o desenvolvimento global dos alunos. De acordo com as
orientagdes da Diregdo-Geral da Educagéo (DGE, 2018, p. 14), a EF no 1° Ciclo passou a ser
valorizada ndo apenas pelo seu contributo para a saude fisica, mas também pelo seu papel no
desenvolvimento social, cognitivo e emocional das criangas. Este periodo marcou o inicio de uma

abordagem mais humanista e inclusiva na disciplina.

Nos anos 1980 e 1990, as reformas curriculares consolidaram esta perspetiva. Carvalho
(2001, p. 57) refere que a EF foi integrada no curriculo do 1° Ciclo com objetivos mais amplos,
incluindo o desenvolvimento de competéncias motoras e a promogédo de valores como a
cooperacao, a empatia e o respeito. Além disso, a introdu¢cdo de metodologias ludicas, como

jogos e brincadeiras, ajudou a tornar a disciplina mais apelativa e significativa para os alunos.

Atualmente, a EF no 1° Ciclo é reconhecida como uma disciplina fundamental para a
formacéao integral das criangas. O curriculo nacional sublinha a importancia da EF como meio
para promover estilos de vida ativos, combater o sedentarismo e fomentar competéncias
transversais, como a resiliéncia e a cidadania (DGE, 2018, p. 21). Estudos internacionais, como
o de Bailey et al. (2009, p. 5), reforgam a ideia de que a EF contribui ndo apenas para o
desenvolvimento motor, mas também para a inclusdo social e para a melhoria da saude mental

das criancgas.
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2. A importancia da motricidade no desenvolvimento infantil

no 1° Ciclo

A motricidade constitui um elemento essencial no desenvolvimento infantil, sobretudo no 1.°
Ciclo do Ensino Basico, pois esta intimamente relacionada com o crescimento fisico, cognitivo,
social e emocional das criangas. Durante os primeiros anos escolares, a motricidade
desempenha um papel fundamental, dado que é nesta etapa que as criancas aperfeicoam
competéncias motoras basicas, que sustentam tanto atividades do quotidiano como habilidades
mais complexas necessarias no futuro (Gallahue & Ozmun, 2005, p. 34). Estas competéncias
incluem correr, saltar, equilibrar-se e manipular objetos, formando a base para o envolvimento

em atividades desportivas, brincadeiras e interagdes sociais.

De acordo com Lopes et al. (2016, p. 80), as competéncias motoras estdo diretamente
associadas ao sucesso escolar, sendo que a pratica de atividades fisicas é essencial para o
desenvolvimento de destrezas psicomotoras, como a coordenagdo e o equilibrio. De forma
semelhante, Campos (2014, p. 92) aponta que as experiéncias motoras proporcionam
oportunidades de aprendizagem que potenciam a resolugdo de problemas e promovem a
autonomia. Estas destrezas contribuem ndo apenas para o crescimento fisico, mas também para
fungbes cognitivas fundamentais, como a atengao, a memoria e o pensamento critico, elementos
cruciais para um desempenho académico positivo. Assim, a motricidade assume um papel
integrador no processo educativo, fornecendo a estrutura necessaria para o progresso global da

crianga.

Além disso, a pratica de atividades motoras no 1.° Ciclo promove o desenvolvimento de
competéncias sociais. A participagdo em jogos e brincadeiras permite as criangas aprender a
colaborar, respeitar regras e lidar com conflitos, competéncias indispensaveis para a interagéo
social e para a formagéao de relacdes saudaveis (Ferreira, 2013, p. 47). Segundo Gaya e Cardoso
(1998, p. 65), estas atividades ajudam também a desenvolver a empatia e o trabalho em equipa,

que sao valores essenciais num ambiente educativo e na vida em sociedade.

Outro aspeto importante é o papel da ludicidade no desenvolvimento da motricidade. Ferreira
(2013, p. 45) sublinha que as criangas aprendem de forma mais eficaz quando estdo envolvidas
em atividades ludicas, pois estas promovem o prazer na aprendizagem e estimulam a
criatividade. De acordo com Darido e Rangel (2005, p. 23), jogos e brincadeiras estruturados
permitem que os alunos explorem o seu ambiente, experimentem novas formas de movimento e
desenvolvam uma relagéo positiva com a atividade fisica. Além disso, estas atividades facilitam
a aprendizagem de conceitos abstratos, como no¢des de espaco, tempo e ritmo, que séo

aplicaveis tanto em contextos motores como noutras areas do curriculo.

O desenvolvimento da motricidade no 1.° Ciclo contribui ainda para o bem-estar emocional
das criangas. Gallahue e Ozmun (2005, p. 36) indicam que criangas fisicamente ativas
apresentam maior autoestima e menos probabilidades de manifestarem sintomas de ansiedade

ou depressdo. Para Ramos e Silva (2015, p. 14), as atividades motoras sao também uma via
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eficaz para a regulagdo emocional, permitindo as criangas gerir 0 stress e expressar emogdes
de forma saudavel. Estes aspetos séo cruciais numa fase de grandes mudancgas e adaptagdes,

como € o inicio da escolaridade.

Para os professores, a integragdo da motricidade no planeamento pedagdgico representa
uma oportunidade para articular diferentes areas do saber. Lopes et al. (2016, p. 85) defendem
que uma abordagem interdisciplinar, que combine atividades motoras com conteldos de
Matematica, Estudo do Meio ou Lingua-Portuguesa, enriquece a aprendizagem e torna-a mais
significativa. Gaya e Cardoso (1998, p. 67) acrescentam que tais abordagens permitem
desenvolver a criatividade dos alunos e promover uma aprendizagem mais ativa e participativa.
Desta forma, os alunos nao s6 desenvolvem competéncias fisicas, mas também reforgam a sua

capacidade de resolver problemas e aplicar conhecimentos em situagdes praticas.

3. A influéncia da Educacao Fisica no comportamento social

das criancas

A Educacéo Fisica (EF) tem um impacto significativo no comportamento social das criangas,
especialmente no contexto do 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde as interagdes sociais e a
aprendizagem de normas de convivéncia comegam a se consolidar. Através de atividades fisicas
e jogos, a EF oferece um espaco privilegiado para o desenvolvimento de competéncias sociais
essenciais, como a colaboragao, o respeito as regras e a gestdo de conflitos. De acordo com
Gaya e Cardoso (1998, p. 120), a pratica de atividades fisicas permite as criangas aprenderem
a trabalhar em equipa, a partilhar e a comunicar de maneira eficaz, habilidades fundamentais

para o desenvolvimento de relagdes saudaveis e para o bom funcionamento social.

O jogo e as atividades motoras ajudam a desenvolver a empatia, permitindo que as criangas
compreendam e respeitem as necessidades e sentimentos dos outros (Ferreira, 2013, p. 45).
Segundo Lopes et al. (2016, p. 93), a interagdo durante o jogo ndo s6 promove o fortalecimento
das relagbes interpessoais, mas também ensina as criangas como lidar com as diferengas,
respeitar os outros e estabelecer regras coletivas. Além disso, as criangas tém a oportunidade
de lidar com as frustra¢des que surgem durante os jogos, o que contribui para o seu autocontrole

e para o desenvolvimento de competéncias emocionais (Gallahue & Ozmun, 2005, p. 28).

A participacdo em atividades fisicas no contexto escolar pode, igualmente, promover um
sentimento de pertenca e identidade social entre as criangas. Para Kunz (2004, p. 92), a
Educacao Fisica favorece a inclusdao de todas as criangas, independentemente das suas
capacidades motoras iniciais, permitindo que se sintam parte de um grupo. Essa inclusao ajuda
a construir uma autoestima positiva, essencial para que as criangas se sintam seguras nas suas
interagdes sociais. O espacgo de convivio proporcionado pela EF contribui para que as criangas
desenvolvam um senso de pertenca, favorecendo a integracdo e evitando atitudes de exclusao
(Darido & Rangel, 2005, p. 65).
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Além disso, a EF tem um papel importante na promogao de comportamentos de lideranga e
responsabilidade. Durante a realizagéo de atividades de grupo, algumas criangas podem assumir
papéis de lideranga, o que favorece o desenvolvimento de habilidades de organizagao, tomada
de decisdes e resolugéo de problemas (Lopes et al., 2016, p. 99). Para Gaya e Cardoso (1998,
p. 130), a promogéao da lideranga no contexto da Educagéo Fisica € uma oportunidade para as
criangas aprenderem a coordenar agdes, motivar colegas e assumir responsabilidades,

desenvolvendo, assim, competéncias sociais importantes para o seu futuro pessoal e académico.

A interagdo com os outros, seja no jogo cooperativo ou competitivo, ensina ainda a
importancia do respeito pelas regras e pelas normas sociais. A educagao para o respeito pela
justica e pela equidade é um dos pilares da pratica da EF, promovendo atitudes de cidadania e
respeito muatuo (Ferreira, 2013, p. 50). A EF nao se limita ao desenvolvimento fisico, mas também
contribui de forma significativa para a formagéo de cidadaos conscientes e respeitosos, capazes

de agir de maneira ética e colaborativa no contexto escolar e social.

Concluindo, a Educacao Fisica, ao promover a interagao social, a colaboracgdo, o respeito
pelas regras e a inclusdo, tem um impacto profundo no comportamento social das criangas. Ao
integrar a EF no curriculo escolar, os professores estdo a fornecer um ambiente propicio para o
desenvolvimento de competéncias sociais fundamentais, essenciais para a construgdo de
relagdes interpessoais saudaveis e para o desenvolvimento de um comportamento ético e

responsavel (Kunz, 2004, p. 95).

4, Educacao Fisica como ferramenta para o desenvolvimento
cognitivo

A Educacéo Fisica desempenha um papel significativo no desenvolvimento cognitivo das
criangas, particularmente no 1.° Ciclo, ao contribuir para a melhoria das fungdes cognitivas
essenciais ao aprendizado, como a atencdo, a memoria e o raciocinio légico. Diversos estudos
demonstram que a pratica regular de atividades fisicas estimula o fluxo sanguineo para o
cérebro, o que resulta em uma maior oxigenagéo e liberagdo de substancias que favorecem a
plasticidade cerebral, facilitando a criagcdo de novas conexdes neurais (Oliveira, 1983, p. 45;
Bobbio, 1992, p. 68).

Além de promover beneficios cognitivos diretos, a Educagéo Fisica tem impato na saude
emocional e no bem-estar das criangas. A atividade fisica regular é associada a reducéo do
estresse e da ansiedade, o que contribui para um ambiente mais equilibrado e propicio ao
aprendizado (Soares, 2012, p. 52). Esse equilibrio emocional facilita o engajamento nas
atividades escolares, pois as criangas se sentem mais confiantes e menos suscetiveis a distragéo

ou dificuldades de concentracdo (Bucchi, 2006, p. 33).

O desenvolvimento cognitivo também é favorecido pela Educacéo Fisica ao proporcionar

oportunidades para o desenvolvimento de habilidades como o planejamento, a resolugéo de
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problemas e a tomada de decisbes, competéncias fundamentais no contexto académico
(Oliveira, 1983, p. 49). Além disso, atividades motoras podem ajudar na melhoria do controle
corporal, da coordenagéo e do equilibrio, o que, por sua vez, auxilia nas fun¢des cognitivas mais
complexas, como a organizagédo de pensamentos e a execucgao de tarefas sequenciais (Mendes,
2014, p. 72).

Portanto, a Educacao Fisica, quando integrada ao curriculo escolar de forma estruturada,
nao apenas promove a saude fisica, mas também exerce um impacto crucial no desenvolvimento
cognitivo das criangas, oferecendo uma abordagem mais holistica a sua formagao (Lima Junior,
2001, p. 90). A sua implementacao regular, em conjunto com outras areas do conhecimento,

contribui para o sucesso escolar e para o bem-estar geral dos alunos.

5. A interdisciplinaridade na Educacao Fisica do 1° Ciclo

Em Portugal, a Educacgao Fisica tem vindo a destacar-se como uma area interdisciplinar, que
promove aprendizagens significativas e que se adapta as necessidades das sociedades
contemporéneas. Como refere Silva (2016, p. 47), esta deve ser entendida como uma
oportunidade para educar através do corpo e do movimento, valorizando a saude, a criatividade

e a interagao social.

A interdisciplinaridade na Educacéo Fisica do 1° Ciclo tem ganhado importancia na promogéo
de uma aprendizagem mais integrada e significativa. Segundo Liick (2013, p. 22), a pedagogia
interdisciplinar promove um ensino que supera os limites das disciplinas isoladas, permitindo que
os alunos construam conexdes entre diferentes areas do saber. A interdisciplinaridade também
facilita a resolugao de problemas e a aplicagéo pratica dos conceitos aprendidos, como sublinha
Fazenda (2013, p. 49). Assim, a Educagéao Fisica, ao interagir com outras areas, torna-se um

meio eficaz de promover habilidades cognitivas, sociais e motoras.

Por outro lado, a implementacgao de praticas interdisciplinares na Educacgao Fisica também
envolve a colaboragao entre os professores, que precisam planejar atividades que conectem as
diversas areas do curriculo. Esse tipo de abordagem é refor¢cado por Morin (2007, p. 89), que
argumenta que a complexidade do mundo atual exige um ensino que integre diferentes saberes
e prepare os alunos para lidar com multiplas situagdes. Quando a Educacéo Fisica se torna um
ponto de articulagdo entre varias disciplinas, ela contribui ndo apenas para a formagao fisica,

mas também para o desenvolvimento cognitivo e social dos alunos.

Além disso, o trabalho interdisciplinar na Educagao Fisica permite que os alunos
desenvolvam competéncias como a resolugdo de problemas em grupo, a criatividade e o
pensamento critico, essenciais para o sucesso académico. Rocha et al. (2024, p. 194) destacam
que a interdisciplinaridade na Educacao Fisica pode facilitar a aprendizagem de conceitos em
outras areas, proporcionando um contexto pratico e vivencial para a aplicagdo de novos

conhecimentos.
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6. Problematicas Identificadas

6.1 - O papel da Educacdo Fisica no combate ao

sedentarismo infantil

A Educacao Fisica desempenha um papel crucial no combate ao sedentarismo infantil,
especialmente no 1.° Ciclo do Ensino Basico, onde as bases para habitos de vida saudaveis sao
formadas. O sedentarismo infantil € um problema crescente nas sociedades contemporaneas,
associado a um aumento da obesidade infantil e ao desenvolvimento de doencgas crénicas desde
tenra idade (Gaya & Cardoso, 1998, p. 55). A pratica regular de atividades fisicas durante a
infancia é essencial para combater esse fendmeno, e a Educagéo Fisica escolar surge como

uma ferramenta fundamental nesse processo.

Segundo Gallahue e Ozmun (2005, p. 38), a pratica regular de atividades motoras promove
o desenvolvimento fisico, ajudando a melhorar a aptidao cardiovascular, a forga muscular e a
flexibilidade, fatores cruciais para a prevengao do sedentarismo. Estas atividades ndo apenas
ajudam a reduzir o risco de doengas associadas a falta de movimento, como também contribuem
para o aumento da energia e do bem-estar geral das criangas. A Educagéo Fisica, ao
proporcionar momentos de movimento e brincadeira estruturada, contribui para que as criangas

adquiram habitos de atividade fisica que podem perdurar por toda a vida.

De acordo com Lopes et al. (2016, p. 72), a introducédo precoce de atividades fisicas no
curriculo escolar tem um impacto positivo na motivagéo das criangas para a pratica de exercicio,
ajudando a integrar a atividade fisica na sua rotina diaria. A EF ndo s6 combate o sedentarismo,
mas também promove uma mudanga de atitude em relagdo ao corpo e ao movimento, ajudando
as criangas a perceberem a importancia da atividade fisica para a sua saude. Para Gaya e
Cardoso (1998, p. 60), a EF oferece uma oportunidade para as criangas aprenderem a gostar de
se mover e a associar a pratica de exercicios a momentos agradaveis, criando um vinculo

positivo com a atividade fisica.

A motivagao das criangas para a pratica de atividades fisicas também é um aspeto crucial no
combate ao sedentarismo. Segundo Kunz (2004, p. 83), as aulas de Educacgéo Fisica devem ser
planeadas de forma a serem divertidas e envolventes, de modo a que as criangas sintam prazer
no movimento e desejem continuar a praticar atividade fisica fora do contexto escolar. A inclusao
de jogos, atividades ludicas e modalidades esportivas variadas € fundamental para que a crianga
nao s6 se movimente, mas também se divirta durante o processo, promovendo a continuidade

dessa pratica.

Além disso, a Educacao Fisica no 1.° Ciclo do Ensino Basico tem um papel importante na
prevencdo da obesidade infantil, um dos maiores problemas decorrentes do sedentarismo.
Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a obesidade infantil € um dos principais
desafios de saude publica nas sociedades modernas, com sérias consequéncias a nivel fisico e

psicolégico (OMS, 2020, p. 15). A pratica regular de atividades fisicas desde a infancia, como
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defende Lopes et al. (2016, p. 75), contribui para o controlo do peso e para o aumento da massa
muscular magra, fatores que ajudam na manutengdo de um peso corporal saudavel e na

prevencao de problemas metabdlicos.

Assim sendo, a Educacgao Fisica no contexto escolar € uma excelente oportunidade para
sensibilizar as criangas e suas familias para a importancia de um estilo de vida ativo. Como
referem Darido e Rangel (2005, p. 44), a escola tem o papel de educar para a saude e de
incentivar habitos saudaveis, ndo apenas por meio da pratica de atividades fisicas, mas também
através de uma abordagem educativa que envolva a alimentagdo saudavel e a consciéncia do

impacto do sedentarismo na saude.

6.2 -A Educacao Fisica e o seu impacto na obesidade infantil

Atualmente, a obesidade infantil e o excesso de peso durante a infancia e adolescéncia sao
considerados sérios problemas de saude publica nos paises desenvolvidos, com crescente
preocupagao por parte das entidades responsaveis pela saude devido ao rapido aumento da sua
prevaléncia e as implicagdes biopsicossociais associadas. A obesidade tem sido tema de
debates intensos, tanto na comunidade cientifica como na sociedade em geral, devido a grande
quantidade de pessoas afetadas globalmente e aos riscos que apresenta para a saude dos
individuos (Ribeiro, 2008, p. 11).

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) reconhece a obesidade como um grave problema
de saude publica que afeta todas as faixas etarias, desde criangas a adultos. Ja nos anos 90, a
OMS alertava para a elevada prevaléncia da obesidade, destacando que cerca de 18 milhdes de
criancas menores de 5 anos em todo o mundo apresentavam excesso de peso (Ribeiro, 2008,
p. 21). De acordo com Dietz (1998) e Cole et al. (2000), o aumento da obesidade tem contribuido
para o aumento das taxas de doengas e da mortalidade, com efeitos significativos no individuo,

na sua familia e na sociedade.

A I0TF calcula que, a nivel global, cerca de 150 milhdes de criangcas em idade escolar
apresentam excesso de peso, sendo que aproximadamente 45 milhdes delas sdo obesas. Na
Europa, a IOTF refere que 1 em cada 5 criangas tem excesso de peso, com 400 mil novas
criangcas a juntar-se aos 14 milhdes ja afetados, sendo que 3 milhdes dessas sdo obesas
(Ribeiro, 2008, p. 23).

Filipe et al. (2016, p. 171) destacaram a revista World Health Organization (2015), em que o
excesso de peso e a obesidade infantil tornaram-se questdes alarmantes nas ultimas duas
décadas. Em 2013, cerca de 42 milhdes de criangas menores de 5 anos apresentavam excesso
de peso ou obesidade a nivel global. Se as tendéncias atuais persistirem, estima-se que, até

2025, esse numero suba para 70 milhdes.

Os mesmos autores citam, no qual afirmam que a obesidade infantil &€ definida pela

Organizagdo Mundial da Saude (2014) como um acumulo excessivo de gordura que pode
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prejudicar a saude. Estudos indicam que as criangas obesas tém maior probabilidade de
permanecerem obesas na idade adulta, além de estarem expostas a varias doengas, como

problemas respiratorios, hipertenséo, diabetes e até certos tipos de cancro (Reilly & Kelly, 2011).

Filipe et al. (2016, p. 171) citam diversos autores e destacam que a origem da obesidade
infantil € multifatorial, envolvendo fatores bioldgicos, comportamentais, ambientais e sociais
(Sancho et al., 2014). A alimentag&o inadequada, o sedentarismo, o ambiente familiar e escolar,
bem como o nivel socioeconémico, sdo fatores determinantes para o desenvolvimento da
obesidade (Sancho et al., 2014). O aumento da prevaléncia da obesidade nas ultimas décadas
destaca a importancia dos comportamentos alimentares e da atividade fisica no controle do peso
(Rennie et al., 2005).

A partir de 2004, a Organizagcdo Mundial da Saude comegou a implementar estratégias
globais para melhorar a alimentacao e a atividade fisica, com o objetivo de reduzir a obesidade.
Em 2011, uma declaracdo politica foi adotada para prevenir doengas nao transmissiveis,
incluindo a obesidade (World Health Organization, 2012). Desde entao, diversos programas de
intervengao foram desenvolvidos, incluindo em Portugal, para combater a obesidade infantil
(Pitangueira et al., 2015).

6.3 - Niveis de obesidade infantil em Portugal

Beja et al. (2014) afirmam que o excesso de peso tem efeitos negativos imediatos na saude
individual de criangas e jovens, aumentando o risco de apresentarem obesidade e suas
comorbilidades na idade adulta. O crescimento do problema em idades infantojuvenis e a maior
facilidade na introdugdo de mudanga nos seus comportamentos sustentam recomendagodes para
uma intervencdo prioritdria junto destas faixas etarias. Diversos estudos evidenciam
agravamento do problema na populagéo portuguesa, sendo a prevaléncia entre criangas e jovens
das mais elevadas na Europa. Este facto, associado aos custos individuais, sociais e econémicos
da doenga, constitui foco de interesse para quem estuda os sistemas de saude, tendo-se
procurado, com esta investigacdo, compreender a evolugdo das politicas e estratégias de
prevengdo e combate a obesidade infantil e dos jovens ao nivel do planeamento estratégico em

Portugal.

Em Portugal no ano de 2015, de acordo com a Dire¢cao-Geral da Saude, mais de 35% das
criangcas entre os 6 e os 8 anos apresentavam corpuléncia excessiva, enquanto 14% eram
obesas. Além disso, na faixa etaria entre os 10 e os 18 anos, a prevaléncia de excesso de peso

supera os 30%, e a obesidade ronda os 8% (Ribeiro, 2008, p. 23).

Segundo os dados da 6.2 ronda do estudo COSI Portugal (2022), um sistema de vigilancia
nutricional infantil coordenado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e realizado pelo
Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA), 31,9% das criangas tinham excesso
de peso, das quais 13,5% eram obesas. Entre 2008 e 2019, Portugal registou uma reducgdo na

prevaléncia de excesso de peso e obesidade infantil, mas em 2022 observou-se um aumento de
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1,6 pontos percentuais na obesidade e de 2,2 pontos percentuais no excesso de peso. Portugal
encontra-se agora a par da média europeia (29%), com uma em cada trés criangas com excesso
de peso. A regido dos Acgores apresentou a maior prevaléncia (43,0% em 2022), enquanto o
Algarve teve a menor (27,7% em 2022). Além disso, verificou-se que a prevaléncia de excesso
de peso aumenta com a idade, com 35,3% das criancas de 8 anos e 29,8% das de 6 anos a

apresentarem excesso de peso.

O estudo COSI Portugal 2022 analisou varios fatores relacionados com o aumento de peso
na infancia, incluindo o estado nutricional da mae, o peso ao nascimento e o aleitamento
materno. Em 2022, a taxa de aleitamento materno foi de 90,1%, semelhante a de 2019 (90,3%)
e superior a de 2008 (84,9%). A regiao dos Agores apresentou a menor taxa (73,8%), enquanto

o Algarve teve a maior (92,7%).

Em termos de habitos alimentares, entre 2019 e 2022, observou-se um aumento no consumo
diario de fruta, que passou de 63,1% para 71,2%, e uma ligeira diminuigdo no consumo de
refrigerantes agucarados (de 71,3% para 69,1%). O consumo de cereais de pequeno-almogo
também aumentou, com a percentagem de criangas que consomem cereais diariamente a subir
de 19,3% (2019) para 23,7% (2022).

Relativamente a atividade fisica e comportamentos sedentarios, de 2019 para 2022 houve
um aumento nos comportamentos sedentarios, com o maior aumento verificado no uso de
computadores para jogos eletronicos por pelo menos 2 horas/dia, que passou de 18,1% para
27,4%. Além disso, a maioria das criangas (69,2%) deslocava-se para a escola de automovel,

enquanto 20,3% iam a pé.

No ambiente escolar, comparando com 2019, houve uma redugédo na disponibilidade de
snacks doces e salgados (de 11,1% para 5,7%) e de bebidas acucaradas (de 4% para 1%),
enquanto aumentou a disponibilidade de legumes (de 32,4% para 43,9%) e fruta fresca (de
62,2% para 72,2%).

Além da monitorizagédo da prevaléncia de excesso de peso e obesidade infantil, a 6.2 ronda
do estudo COSI incluiu um estudo adicional (COSI/COVID-19) para avaliar o impacto da
pandemia por SARS-CoV-2/COVID-19 nos comportamentos e estado nutricional das criangas.
Este estudo envolveu 43.000 familias de 13 paises europeus e teve como objetivo compreender
o impacto da pandemia nas rotinas diarias, habitos alimentares, atividade fisica, comportamentos
sedentarios, saude mental, e bem-estar das criangcas, bem como na percecdo do estado

nutricional das mesmas.

O COSI Portugal 2022 envolveu 226 escolas e a avaliagdo de 6.205 criangas, sendo
implementado em colaboragdo com as Administragbes Regionais de Saude e as Diregdes
Regionais de Saude dos Acgores e da Madeira. Este estudo constitui uma rede sistematica de
recolha, analise e divulgagéo de informagdes sobre o estado nutricional infantil de criangas em

idade escolar do 1.° Ciclo do Ensino Basico.
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Peso das criangas em Portugal (2022)

H Excesso de Peso @ Obesidade & Peso Normal

Figura 16 - Grdfico da Distribuicdo de Peso das Criangas em Portugal (2022)

6.4 - Falta de competéncia motora no 1° Ciclo

De acordo com Melo e Lopes (2013), a competéncia motora € essencial para o envolvimento
em atividades fisicas, sendo a capacidade de se mover de forma coordenada em diferentes
situacdes a base para que os individuos se mantenham ativos e, assim, evitem o
desenvolvimento de excesso de peso e obesidade (Oliveira, 2020, p. 2). O mesmo autor sublinha
que, nas ultimas décadas, as alteragdes nos estilos de vida e a redugao de oportunidades para
a pratica de atividade fisica fizeram com que muitas criangas e adolescentes ndo sejam
suficientemente ativos para usufruirem dos beneficios do exercicio fisico para a saude (Hills,
2015). Nesse contexto, as escolas desempenham um papel fundamental na promogéo da
atividade fisica entre as criangcas. Em particular, as aulas de educagéao fisica proporcionam
oportunidades para realizar os 60 minutos diarios de atividade fisica de intensidade moderada a
vigorosa recomendados, além de favorecerem o desenvolvimento de padrdes motores

fundamentais, conhecimentos e atitudes essenciais para uma vida ativa (Hollis, 2016).

Os diferentes objetivos da disciplina de educagéo fisica representam um desafio pedagdgico,
exigindo um equilibrio entre proporcionar uma experiéncia positiva que incentive as criangas a
serem fisicamente ativas e promover os objetivos educativos da disciplina (Wood & Hall, 2015).
Com orientagdo especializada e pratica regular, as criangas podem melhorar as suas
competéncias motoras e aumentar a sua forca muscular, pilares essenciais para futuras

participagbes em desportos e atividades fisicas (Faigenbaum, 2015).

Segundo Oliver, R. (2020, p. 9), varios fatores influenciam a pratica de atividade fisica nas
criangas. No entanto, as evidéncias mostram que a aquisicdo de competéncias motoras em

idades precoces € um pré-requisito fundamental para a participagdo em atividades fisicas e
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desportivas na idade adulta (Loprinzi, Davis & Fu, 2015). Por outro lado, criangas com baixa
proficiéncia motora podem apresentar, até a idade adulta, consequéncias negativas para a
saude, como baixa densidade mineral 6ssea ou doengas cardiovasculares (Sackett & Edwards,
2019).

Para Melo e Lopes (2013), criangas que ndo sabem correr, saltar, agarrar, langar ou trepar
de forma proficiente terdo menos oportunidades de participar em atividades fisicas, devido a
insuficiéncia do seu repertério motor. Por outro lado, um repertério motor amplo é essencial para
a participagcdo em diversas atividades fisicas. Assim, a competéncia motora é considerada
central no envolvimento em atividades fisicas, uma vez que a capacidade de se movimentar de
forma coordenada é crucial para a pratica de exercicio fisico e para a prevengao do excesso de
peso e da obesidade. Niveis reduzidos de atividade fisica contribuem para o desenvolvimento
de varias doengas crénicas e degenerativas, como obesidade, dislipidemia, diabetes, doengas

cardiovasculares e hipertensao, cada vez mais precoces (Montoro, et al. 2015).

Ao longo da vida, o ser humano adquire e melhora o seu repertério de habilidades motoras,
que se aperfeicoam em quantidade, dificuldade e qualidade de execugdo. Estas habilidades
progridem de um nivel inicial para um nivel elementar, culminando num nivel maduro (Fernandes,
2017). Movimentos fundamentais como atirar, pontapear, saltar e correr estdo positivamente
associados a pratica de atividade fisica em criangas e adolescentes (Barnett, et al. 2015) e
também as competéncias de socializagdo, essenciais para interagir e brincar com os colegas
(Haugen & Johansen, 2018).
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IV - DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1. Atividades Diarias

Ao longo do estagio, as atividades diarias envolveram uma diversidade de tarefas essenciais
para o desenvolvimento das aulas e para o acompanhamento do processo de ensino-
aprendizagem. Para além da lecionagao das aulas de Educacgao Fisica, a minha intervengéao
incluiu a planificagdo e organizagdo das sessOes, assegurando que os conteudos fossem
adequados aos diferentes anos de escolaridade e estivessem alinhados com as orientagdes do

Ministério da Educacéo.

O trabalho diario também passou pela avaliagdo continua dos alunos, ajustando estratégias
pedagdgicas para melhor responder as suas necessidades e acompanhar a sua evolugdo motora
e cognitiva. Adicionalmente, foi fundamental garantir a gestdo do espago e dos materiais,
assegurando que as atividades decorressem num ambiente seguro e organizado. A minha rotina
incluiu ainda reunibes de estagio, onde pude refletir sobre as praticas adotadas e discutir
possiveis melhorias, bem como a interagdo com os professores titulares de turma, promovendo
uma abordagem interdisciplinar no ensino da Educacéo Fisica. Além disso, foi realizada a gestao
de registos e documentagdo, nomeadamente fichas de observacdo, reflexdes semanais e

relatérios de assiduidade.

Deste modo, as atividades diarias nao se limitaram apenas a componente letiva, mas
abrangeram um conjunto de ag¢des fundamentais para o funcionamento eficaz do estagio,
contribuindo para a minha aprendizagem, evolugéo profissional e consolidagdo de competéncias

pedagdgicas.

1° Ano Escola Basica da Mina

Foi elaborado um macrociclo que define todas as unidades tematicas a serem desenvolvidas
ao longo do ano letivo. No entanto, as primeiras cinco aulas ndo foram realizadas devido ao
periodo de formalizagdo do protocolo de estagio entre o Instituto Politécnico de Castelo Branco

e o Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva.

Em seguida, apresenta-se o macrociclo referente a turma do 1.° ano da Escola Basica da
Mina (Figura 13).

1 ‘:'.-, ':::.'.‘;V," U IL ]

Figura 17 — Macrociclo do 12 Ano da Escola Bdsica da Mina

32



Pedro Miguel Nunes Conceicao

Neste relatorio, sera apresentado apenas o mesociclo correspondente ao primeiro periodo

do 1.° ano da Escola Basica da Mina,

enquanto os mesociclos adicionais encontram-se

disponiveis em anexo. Nele, sao descritos os temas abordados em cada aula, a periodizagao

dos conteudos e o seu enquadramento com os objetivos especificos de aprendizagem (Figura

14).

25/out

20/nov

Deslocamentos e Equilibrios

Periclas ¢ Manipulagdes

Avaliacao Antropometrica

8

Deslocar-ve de difernmtes
forman/ Mudar de diregho o
velocidade/ Mamtas o equilibeial
Saltar o mercar! Tenmpaor
obsticulas/ Suspenderas «
halangac-se

Altura ¢ Peso

Deslocat-sn do diferomtes
farmas/ Muda de direcio w
velecidade/ Mamter 0 oquilibsiol
Saltas o aterrat! Trampor
obsticuion/ Suspendersa »
balangar-sn
Langar o recebor objetos/
Driblar com mios o com os pis/
Manipular eguipamentas/ Rodar
o equiliirar objetow/ Aperfeicom
2 coordunacio motora lina e

global

Figura 18 — Mesociclo (12 Periodo) do 12 Ano da Escola Bdsica da Mina

Com a supervisao e autorizagdo da professora titular de turma, as sessbes foram

estruturadas, organizadas e planeadas de acordo com as orientagdes do Ministério da Educacéo

e sob a orientagdo dos professores titulares de turma. Todo o processo foi desenvolvido com

objetivos e conteldos programaticos previamente definidos.

A seguir, apresenta-se um exemplo de plano de aula aplicado a turma do 1.° ano da Escola

Basica da Mina (Figura 15), enquanto os restantes planos de aula elaborados encontram-se

disponiveis em anexo.
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N° de Alunos: | N°Aula: Periodo: 1° Material: 1 cronémetro, 1 apito e
25 1 Periodo 1 bola.

Data: 25/10/24 | Duragao: | Local: Campo | Competéncias: Desenvolve e

60 da Esc. Mina | promove a interagao em grupo.
minutos
Uni. Tematica: | Objetivos: Apresentar,
Jogos integrar e comunicar.
Introdutérios

# Fases Da Aula

]

1 Agquecimento

Exercicios
Jogo da Raposa
Os alunos que tem os coletes presos nos
calgoes tem de fugir dos colegas para
que estes ndo tentem tirar o colete.
Assim que o colete for tirado, o aluno
passa a ser a “raposa™.

Objetivo Especifico: Velocidade e

Informagoes
Espago: 20x20m

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

agilidade. Tempo Total: 15
minutos
Jogo da apresentacao Espago: 20x20m

Os alunos em circulo sentam-se no
chdo. Um deles, com a bola na mao,
apresenta-se dizando o seu nome, cor
favorita, disciplina favorita e passatempo
preferido. Em seguida, entrega a bola a
um colega, que vai ao centro e repete o
mMesmo processo.
Objetivo Especifico:
interacgao.

Integragao e

Organizacgao: Coletiva

Tempo Parcial: 10
minutos

Tempo Total: 25
minutes

Jogo da Corrente Humana

Uma crianga & escolhida para cacgar as
outras, que tentam fugir. Quando uma
crianga é tocada, junta-se ao cagador,
formando uma corda humana. A dltima
crianga a ser tocada ganha.
Objetivo Especifico:
agilidade e interagdo.

Velocidade,

Espago: 20x20m

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 10
minutos

Tempo Total: 35
minutos

Jogo da Apanhada Congelada

O aluno que esta a apanhar toca nos que
estdo a fugir para os "congelar”, ficando
estes parados. Os congelados s6 podem
voltar a fugir se algum aluno passar por
baixo das suas pernas, e para isso as
pernas tém de estar afastadas.

Objetivo Especifico: Velocidade de
reagio e cooperacao

Espago: 20x20m

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

Tempo Total: 50
minutos

Retorno a
Calma

Jogo da Reacao

Os alunos deslocam-se liviemente pelo
espaco mantendo-se afastados. Ao
apito do professor, formam rapidamente
grupos de 2 elementos com os colegas
mais préoximos.

Objetivo Especifico: Comunicacdo e
confianga.

Espago: 20x20m

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 10
minutos

Tempo Total: 60
minutos

Figura 19 — Plano de Aula N°1 (12 Ano da Escola Bdsica da Mina)
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Ao longo do estagio, elaborei uma tabela de assiduidade e comportamento para cada periodo
letivo, com o objetivo de acompanhar a presenga dos alunos e registar o seu comportamento

nas aulas (figura 16).

No inicio de cada sesséo, realizava a chamada para registar presengas (P) e faltas (F). No
final de cada aula, avaliava o comportamento individual dos alunos com base na sua
participagéo, envolvimento e atitude geral, utilizando uma simbologia simples e visual, no qual

indicava “Otimo Comportamento”; “Bom Comportamento” e “Mau Comportamento”.

Esta estratégia permitiu-me monitorizar a regularidade da participagdo dos alunos nas
atividades, refletir sobre a gestdo do comportamento em contexto educativo, bem como
identificar os alunos que apresentavam comportamentos mais desestabilizadores, possibilitando

a definicdo de estratégias adequadas para promover o seu envolvimento e empenho nas aulas.

12 Periodo

| Nome: | 2’0 | o | 81 | is/1 | 2m | 29/ | 6/12 L1312
Bianca Silve
[Bhan Marques | | 1 : | | :
Bruna Ribeiro
| Duarte Rodrigues ' | I : ' ‘ |
| Duane Gongalves | | | | | | | |
| Ester ineiro [ ] ]
Gabriel Tavares
[ inés Beto [ | | | | [ |
15aac Levia | | | | | | |
| 1080 Morose | | [ | | | W
| john Fernandes | | | | | | |
| 3056 Agostinho | | ] | | | N
”L.‘H:lﬂ G:y:r:;so | | | | | | |
Lourenco Monteiro | | | | | | |
Luan Infante I [ | | I
| Luia Mateus
Maria Camilo
| Maria Merces [
Maria Terannha
[ Matias valenta | | | | | | |
[ Matilde Mendes | | | | | | |
Nuna Antunes | [ [ ' !
| Sim3o Farias | | . | |
Tomas Jesus

. = Mau comportamento P - Presenga

Bom componamento F - Falt

. - Otmo compostamento

Figura 20 — Ficha de Assiduidade e Comportamento do 12 ano (12 Periodo)

Importante destacar, que a turma do 1.° ano foi avaliada através da bateria de testes Motor
Competence Assessment (MCA), que tem como objetivo medir a competéncia motora das

criangas em trés grandes categorias: Locomocéo, Estabilidade e Manipulativas.

Foram realizados dois testes por categoria, de forma a garantir uma avaliagdo mais completa

€ precisa:

e Locomogao: Shuttle Run (4x10m) e Salto Horizontal a pés juntos;
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o Estabilidade: Transferéncia de Plataformas e Saltos Laterais
¢ Manipulativas: Velocidade de Langamento da Bola e Velocidade de Remate da Bola

Em baixo apresenta-se a tabela (figura 17) de registo com os resultados individuais da turma
do 1.° ano, organizada por aluno e por tentativa em cada teste.

Motar C ce Assessment
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[ T Finy 3 = :ﬂﬂ..-“ =4 = 7 TV TVER TR W | DV RAE
— e e Fira £ Ao > Jered DAt Tovew Ehen] ) iR Br
Rodiges | Zyolecaviny ¥ s ﬁ oo ? T 5 N 5 VP R N R E s R T
”gﬁs oz sﬁfﬁm Fice W ~5__&‘..“_‘ e = | D u»‘?».ng C N S Do Rl
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Figura 21 — Dados do Motor Competence Assesment do 12 ano

2° Ano Escola Basica da Mina

Foi realizado um macrociclo que contempla todas as unidades tematicas a desenvolver ao
longo do ano letivo, excluindo as cinco primeiras aulas, que ndo foram realizadas devido ao
processo de implementagao do protocolo de estagio entre o Instituto Politécnico de Castelo

Branco e o Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva.

Segue-se a apresentacdo do macrociclo da turma do 2.° ano da Escola Basica da Mina
(Figura 17).

s | wav | 2ved | Mg | Eeel | I | T e | 2008 | 000% | thte | 2o%ee | D0 | @7veer | 300w | Mimer | Bvear | Blor | Feei | S e New | v | Waa | e | 30 T e
1 7 k] ) R b7 u w 1 i) 1 1 ) = A 2 a X = » 7 5 | % I kY <)

] !

Figura 22 — Macrociclo do 22 Ano da Escola Bdsica da Mina

De seguida, foram elaborados os mesociclos de cada periodo, nos quais se descreve o tema

de cada aula, a periodizagéo dos conteldos e o seu enquadramento com os objetivos especificos
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definidos para cada sessdo (Figura 18). Os restantes mesociclos elaborados encontram-se
disponiveis em anexo.

Deslocar-se de diterentes Deslacar-se de diferentes
formas/ Medar de dbegio u formas/ Mudar de dicecio e
velocidade/ Mantur 0 equitibele/ velocidade/ Manter o equilibrie/
Saltar @ aterrar! Transpor Saltar o atorra/ Transpor
obstacules/ Suspenderie o obsticulos/ Suspenderss ¢
bulang Balancar s

Deslocamentos e Equilibrios

Langar o receber objotos/
Driblar com mios o com os pés/

Manipular equipamentos/ Rodar

Paricias @ Manipulagées

e equilibrar objetos/ Aperfeigoar
a coordenacdo motora fina ¢

global

Avaliagho Antropométrica Altura o Peso

Figura 23 — Mesociclo (12 Periodo) do 22 Ano da Escola Bdsica da Mina

Com a supervisdo e autorizagdo da professora titular de turma, as sessbGes foram
estruturadas, organizadas e planeadas de acordo com as orientagdes do Ministério da Educacéo
e sob a orientagédo dos professores titulares de turma, garantindo que os objetivos e conteldos
programaticos fossem previamente definidos. A seguir, apresenta-se um exemplo de plano de
aula aplicado a turma do 2.° Ano da Escola Basica da Mina (Figura 18), enquanto os restantes

planos de aula elaborados encontram-se disponiveis em anexo.

37




Pedro Miguel Nunes Conceicao

N° de Alunos: N° Aula: Periodo: 1° Material: 1 apito, 1 cronémetro,
24 3 Periodo 1colete, 12 arcose 12
sinalizadores.
Data: 22/11/24 | Duracao: Local: Competéncias: Corre, apanha,
60 Campo da coordena os movimentos e
minutos Esc. Mina desenvolve o trabalho em

Uni. Tematica: equipa.
Deslocamentos e

Equilibrios

Objetivos: Desenvolver a
resisténcia, a velocidade,
a coordenacao-motora,
agilidade e orientacao-
espacial.

Esquema Informacoes

Espago: 20x20m

# Fases DaAula Exercicios
e Apanhada congelada
O aluno que esta a apanhar toca nos que
estdo a fugir para os "congelar", ficando
estes parados. Os congelados s6 podem
voltar a fugir se algum aluno passar por
baixo das suas pernas, e para isso as

Organizagao: Coletiva

il Aquecimento Tempo Parcial: 15

pernas tém de estar afastadas. minutos
Objetivo  Especifico:  Resisténcia, Tempo Total: 15
velocidade e agilidade. minutos

1Y Jogo do Lengo Espago: 20x20m

Os alunos serdo divididos em duas
equipas e posicionam -se nas laterais de
um espago delimitado, enquanto o
professor fica ao final do campo com um
lengo. Cada aluno recebe um nimero e,

Organizagdo: Coletiva

Tempo Parcial: 15

: - minutos
ao serem ditos 08 numeros
correspondentes, devem correr para Tempo Total: 30
apanhar o lengo. minutos
Objetivo  Especifico:  Resisténcia,
(8] velocidade e agilidade.
i Gato e Rato Espago: 20x20m

Neste jogo, um aluno serd designado
como o gato, que terd a funcdo de
apanhador, enquanto outro aluno sera o
rato, que tentard fugir. Os restantes
alunos formarao um circulo, segurando -

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 15

se pelas maos, e deverao fazer o possivel T

para proteger o rato do gato, impedindo Tempo Total: 45
que este 0 apanhe. minutos
Objetivo  Especifico:  Resisténcia,

agilidade e orientagao-espacial.

Corrida do Calculo Espago: 20x20m

Neste exercicio, os alunos estdo

divididos em duas equipas, sentadosno | 1 1 14547 ' - - .
chao e cada um com um numero. 0 | J1F 1111} Organizagao: Coletiva
professor faz uma conta de matematica e ' \
Retorno a ou diz um nuamero e os alunos cujo . | Tempo Parcial: 15

Calma namero que corresponde ao resultado | 2345678 / minutos
levantam -se, correm etem de deixaras | ({11111
bolas dentro do arco. A Tempo Total: 60

minutos

Objetivo Especifico: Forga, velocidade,
resisténcia, agilidade e concentragao.

Figura 24 — Plano de Aula N23 (22 Ano da Escola Bdsica da Mina)
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Ao longo do estagio, elaborei uma tabela de assiduidade e comportamento para cada periodo
letivo, com o objetivo de acompanhar a presencga dos alunos e registar o seu comportamento

nas aulas (figura 21).

No inicio de cada sesséo, realizava a chamada para registar presengas (P) e faltas (F). No
final de cada aula, avaliava o comportamento individual dos alunos com base na sua
participagéo, envolvimento e atitude geral, utilizando uma simbologia simples e visual, no qual

indicava “Otimo Comportamento”; “Bom Comportamento” e “Mau Comportamento”.

Esta estratégia permitiu-me monitorizar a regularidade da participagdo dos alunos nas
atividades, refletir sobre a gestdo do comportamento em contexto educativo, bem como
identificar os alunos que apresentavam comportamentos mais desestabilizadores, possibilitando

a definicdo de estratégias adequadas para promover o seu envolvimento e empenho nas aulas.

19 Periodo

Nome: 25/10 1/10 8/11 15/11 22/11 29/11 6/12 13/12

Acana Domingos

| Benedita Sousa
Dinis Santos
Francisco Satavessa

| Francisco Neto

| Francisco Selgueiro

| Guitherme Marceting |
Jodo Silva [

| Leonor Maréco
Madalena Santos

| Madalana Baptista

| Mafalda Mendes
Manuel Boa

[ Mariana Rocha

| Mariana Radrigues

[ Martim feito

| Mateus Sousa

[ Ma' ldr- Maﬂm’s

| Miguel Antunes
Ricardo Neto

| Romeo Pedro
Santiago Belo

| Sem3o #ranco [ | |

[ :\"'(tf;ic Fro:;';(;ca | | |

. = Mau comportmmento P« Presenga

A2 Bom comportamento F . Falta

. Otimo comportamento

Figura 25 — Ficha de Assiduidade e Comportamento do 22 ano (12 Periodo)

Importante realgar, que a turma do 2.° ano foi avaliada através da bateria de testes Motor
Competence Assessment (MCA), que tem como objetivo medir a competéncia motora das

criangas em trés grandes categorias: Locomocéo, Estabilidade e Manipulativas.

Foram realizados dois testes por categoria, de forma a garantir uma avaliagdo mais completa

€ precisa:

e Locomogao: Shuttle Run (4x10m) e Salto Horizontal a pés juntos;
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o Estabilidade: Transferéncia de Plataformas e Saltos Laterais
¢ Manipulativas: Velocidade de Langamento da Bola e Velocidade de Remate da Bola

Em baixo apresenta-se a tabela (figura 22) de registo com os resultados individuais da turma
do 2.° ano, organizada por aluno e por tentativa em cada teste.

Motor ce Assessment
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Figura 26 — Dados do Motor Competence Assesment do 22 ano

3° Ano Escola Basica da Mina

Foi estruturado um macrociclo que contempla todas as unidades tematicas a desenvolver ao
longo do ano letivo, excluindo as cinco primeiras aulas, que ndo foram realizadas devido a
implementacdo do protocolo de estagio entre o Instituto Politécnico de Castelo Branco e o

Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva.

De seguida, encontra-se o macrociclo da turma do 3.° ano da Escola Basica da Mina (Figura
23).

At bevepomtaes ‘ |

Figura 27 — Macrociclo do 32 Ano da Escola Bdsica da Mina
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De seguida, foram desenvolvidos os mesociclos de cada periodo, nos quais se descreve o
tema de cada aula, a periodizagdo dos conteudos e o seu enquadramento com os objetivos
especificos definidos para cada sessédo (Figura 24). Os restantes mesociclos elaborados

encontram-se disponiveis em anexo.

Periodo
Data 22/aut 29/out 05/nuv 12/noy 19/nev 26/nov 03/dez 10/des 17/des
Auta 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Figura 28 — Mesociclo (12 Periodo) do 32 Ano da Escola Bdsica da Mina

Com a supervisdo da professora ftitular, as sessbes foram planeadas e organizadas de
acordo com as orientagbes do Ministério da Educagdo, garantindo a definicdo prévia dos
objetivos e contetidos programaticos. Seguidamente, apresenta-se um exemplo de plano de aula
da turma do 3.° Ano da Escola Basica da Mina (Figura 25), estando os restantes disponiveis em

anexo.
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N° de Alunos: N° Aula: Periodo: 2° Material: 1 apito, 1 cronémetro,
24 13 Periodo 6 cordas, 18 sinalizadores, 6
barreiras, 2 cones e 5 bolas de
futebol.
Data: 28/01/25 Duracao: Local: Competéncias: Passa, conduz,
60 Campo da controla, remata e receciona.
minutos Esc. Mina
Uni. Tematica: | Objetivos: Aprimorar a
Futebol condugao, o controlo da
(Conducao e bola, o remate e o passe.
Remate)

# Fases Da Aula Exercicios Informagoes
Reacao e Conducao Espago: 20x20m

Os alunos reagem aos comandos do
professor: saltam ao ouvir "galo™ e
agacham -se ao ouvir "galinha” Ao sinal
de apito, 5 alunos conduzem uma bola
| Aquecimento | de futebol durante 30 segundos,
evitando tocar nos colegas que estao
sentados. A atividade repete -se até que

Organizacao: Coletiva

E—

Tempo Parcial: 15
minutos

Tempo Total: 15

todos tenham a oportunidade de minutos
participar com a bola.
Objetivo Especifico: Desenvolver a
rapidez de reagao, o controlo de bolae a
L) coordenacdo motora.
Circuito Técnico com Finalizagao Espago: 20x20m

Os alunos comegam por saltar 5 a A
barreiras consecutivas com os pés ., =
juntos. Depois, conduzem a bola em zig-
zag entre sinalizadores e passam por um
espago delimitado por cordas, sem as
tocar. No final, fazem um passe ao
colega no final do percurso, recebem a
bola de volta e rematam & baliza formada
por dois cones.

Objetivo Especifico: Desenvolver a
coordenagao motora, o controlo de bola,
a precisdao no passe e a finalizagao.

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

=29 Tempo Total: 30
{ | minutos

Jogo do Cone 5§ Espacgo: 20x20m
Os alunos formam um circulo com um s f A 9 5
cone no centro. Ao apito do professor, § /".\ 5 Organizacao: Coletiva
passam a bola com os pés: 1 apito parao g 5
colega a direita, 2 apitos para o colega a § H =

Pa 11
esquerda. Quando o professor disser ] A ( :ir:;?toos e
"cone”, o aluno com a bola tenta acertar §
no cone. § 7 Te_rnpo Total: 45
Objetivo Especifico: Melhorar a ¢ < 5 ¥ MIGs
precisdao no passe, a atengido e a "y f 7
coordenacgao motora. )
Desafio da Baliza Espacgo: 20x20m

Os alunos, um de cada vez, rematam a ' 7 3 §
bola para tentar acertar numa baliza
formada por dois cones. Quem falhar
senta -se, € eliminado e passa a fazer

' J ! ! Organizagao: Coletiva

Tempo Total: 60
A A A Ad Ad 4 | minutos

Retorno a alongamentos. Os alunos que acertarem ! ! ! Tempo Parcial: 15
Calma continuam no jogo, que prossegue ate f § J '. minutos
.

restar apenas um vencedor. l.
Objetivo Especifico: Melhorar o remate
€ promover o retorno a calma.

Figura 29 — Plano de Aula N°13 (32 Ano da Escola Bdsica da Mina)
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Ao longo do estagio, elaborei uma tabela de assiduidade e comportamento para cada periodo
letivo, com o objetivo de acompanhar a presenga dos alunos e registar o seu comportamento

nas aulas (figura 26).

No inicio de cada sesséo, realizava a chamada para registar presengas (P) e faltas (F). No
final de cada aula, avaliava o comportamento individual dos alunos com base na sua
participagéo, envolvimento e atitude geral, utilizando uma simbologia simples e visual, no qual

”, o«

indicava “Otimo Comportamento”; “Bom Comportamento” e “Mau Comportamento”.

Esta estratégia permitiu-me monitorizar a regularidade da participagdo dos alunos nas
atividades, refletir sobre a gestdo do comportamento em contexto educativo, bem como
identificar os alunos que apresentavam comportamentos mais desestabilizadores, possibilitando

a definicdo de estratégias adequadas para promover o seu envolvimento e empenho nas aulas.

1¢ Periodo

Nome: 22/10 | 29/10 | 5/11 12/11 1%/11 | 26/11 32 | 10/12 17/12
Afonso Barreto
Carta Gomes
Cristipns Sosces
Duarte Peresy
Ema Alves
Ema Riboiro
Fibps Ouarte
Frantisco Barroso
Francisco Garcia
Frandisco Duarte

| Gabriel Das

| Gabriells Lima
Henngoue Costa
Iris Alves
Jolo Numio
Leandro Sévo

[ Laura Moreira
Lourengo Trindads
Maria Nunes
Maris Ferreia
Mariana Proonga
Santisgo Res

| Sofa Albine
Tomas Ferrelra

Vers Duarte

@ - Mau comportsmento P - Presenga

Ham compatismcsio F — Faka
® . Gumo comportamento

Figura 30 — Ficha de Assiduidade e Comportamento do 32 ano (12 Periodo)

Importante destacar, que a turma do 3.° ano foi avaliada através da bateria de testes Motor
Competence Assessment (MCA), que tem como objetivo medir a competéncia motora das

criangas em trés grandes categorias: Locomocgéo, Estabilidade e Manipulativas.

Foram realizados dois testes por categoria, de forma a garantir uma avaliagdo mais completa
e precisa:

e Locomogéo: Shuttle Run (4x10m) e Salto Horizontal a pés juntos;
o Estabilidade: Transferéncia de Plataformas e Saltos Laterais

e Manipulativas: Velocidade de Langcamento da Bola e Velocidade de Remate da Bola
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do 3.° ano, organizada por aluno e por tentativa em cada teste.

Pedro Miguel Nunes Conceicao

Em baixo apresenta-se a tabela (figura 22) de registo com os resultados individuais da turma

4° Ano Escola Basica da Mina

Figura 31 — Dados do Motor Competence Assesment do 32 ano

Foi definido um macrociclo com todas as unidades tematicas a desenvolver ao longo do ano

letivo, @ excegédo das cinco primeiras aulas, que ndo ocorreram devido a implementagdo do

protocolo de estagio entre o Instituto Politécnico de Castelo Branco e o Agrupamento de Escolas

Afonso de Paiva.

28).

Abaixo, apresenta-se o macrociclo da turma do 4.° ano da Escola Basica da Mina (Figura
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Figura 32 — Macrociclo do 42 Ano da Escola Bdsica da Mina

Foram posteriormente estruturados os mesociclos de cada periodo, onde se apresentam o

tema de cada aula, a periodizagdo dos conteldos e o seu enquadramento com os objetivos

especificos de cada sessdo (Figura 29). Os restantes mesociclos elaborados encontram-se

disponiveis em anexo.
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Data 21/out 28/out 04/nov 11/nov 18/nov 25/nov 02/dez 09/de

11 12 13

Velocidade/

S . locidade  Resisténci F
Jogos Pré-Desportivos Ve e Siencia %% Resistincial Forca

Manipulacao/ Drible/
Andebol Passe/ Remate em
Rececdo Salto

Avaliacao Antropométrica Peso e Altura

Figura 33 — Mesociclo (12 Periodo) do 42 Ano da Escola Bdsica da Mina

Sob a supervisdo da professora ftitular, as sessbes foram planeadas e organizadas em
conformidade com as orientagbes do Ministério da Educagao, assegurando a definigdo prévia
dos objetivos e conteldos programaticos. Seguidamente, apresenta-se um exemplo de plano de
aula da turma do 4.° Ano da Escola Basica da Mina (Figura 30), estando os restantes disponiveis
em anexo.
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N°de Alunos: N° Aula: Periodo: 2° Material: 1 apito, 1 cronémetro,
26 9 Periodo 7 coletes, 2 bastoes, 2 cones, 4
sinalizadores, 1 arco, 4 bolas de
andebol e 1 coluna de musica.
Data: 06/01/25 Duracao: Local: Competéncias: Passa, dribla,
60 Pavilhao da ataca, defende, recebe, remata
minutos Esc. Mina e desloca-te.

Uni. Tematica: Objetivos: Aprimorar o

Andebol (Defesa | passe, os deslocamentos,
Nominal, Passe e | o ataque e a defesa.
Deslocamentos)
Fases Da Aula Exercicios Esquema Informacoes
P logo de Reacdo e Passe Espaco: Pavilthao
Os alunos comecam sentados, =
espalhados pelo espago. Ao apito uma ; e_q S _ “:’? Organizacao: Coletiva
vez, levantam-se, saltam e voltam a Ry 'j- M3
sentar-se. Ao apito duas vezes, | R T Parcia-is
‘1 Aquecimentc levantam-se e andam pelo espaco. O & 33 o ampa T aner
professor chama um numero, e o aluno i D & o minutos
correspondente pega na bola e faz um 3% < f‘;.‘ Tempo Total: 15
passe ao professor (ombro ou picado). \ ! minutos
Apds o passe, todos voltam a sentar-se e .
o exercicio repete-se. { )
Objetivo Especifico: Reagao, atengao e NS
L precisao.
f Drible, Passe e Deslocamento § ) Espaco: Pavilhao
Os alunos formam 4 filas, frente a frente. ] i
O aluno com a bola dribla até ao cone, ‘ Organizagao: Coletiva
faz um passe de ombro ao colega da fila 5 §
oposta e corre de costas para a posicao =
inicial. O colega que recebeu a bola [ ] Te_r:p:: :arcial. 15
repete o processo: dribla até ao cone, faz A A Lo
o passe e retormma de costas. Apos ‘ Tempo Total: 30
completar o exercicio, os alunos vao 9 . minutos
° ‘e

para o final das suas filas e os prdximos
continuam.

Objetivo Especifico: Velocidade, forga e
precisao.

Ataca e Defende

Quatro capitdes formam as equipas.
Cada equipa deve realizar 3 passes
consecutivos para somar 1 ponto e
ganhar uma penalidade, que vale mais 2
pontos se convertida. Os jogadores
podem driblar, mas sé podem fazer 3
passes com a bola na mao. Nao é
permitidec tirar a bola das maos do
adversario, apenas intercetar passes. O
jogo dura 3 minutos, e vence a eguipa
com mais pontos.
Objetivo Especifico: Melhorar o ataque
e a defesa.

Espacgo: Pavilhao

Organizacgao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

Tempo Total: 45
minutos

Retomo a
Calma

Jogo do Siléncio

Os alunos comecam delitados de barriga
para cima, com os olhos fechados. Ao
togque do professor, tevantam-se
silenciosamente e formam uma fila para
sair da aula.

Objetivo Especifico: Promover a
concentragao e a organizagao.

Espacgo: Pavithao

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

Tempo Totat: 60
minutos

Figura 34 — Plano de Aula N@9 (42 Ano da Escola Bdsica da Mina)
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Ao longo do estagio, elaborei uma tabela de assiduidade e comportamento para cada periodo
letivo, com o objetivo de acompanhar a presenga dos alunos e registar o seu comportamento

nas aulas (figura 31).

No inicio de cada sesséo, realizava a chamada para registar presengas (P) e faltas (F). No
final de cada aula, avaliava o comportamento individual dos alunos com base na sua
participagéo, envolvimento e atitude geral, utilizando uma simbologia simples e visual, no qual

”, o«

indicava “Otimo Comportamento”; “Bom Comportamento” e “Mau Comportamento”.

Esta estratégia permitiu-me monitorizar a regularidade da participagdo dos alunos nas
atividades, refletir sobre a gestdo do comportamento em contexto educativo, bem como
identificar os alunos que apresentavam comportamentos mais desestabilizadores, possibilitando

a definicdo de estratégias adequadas para promover o seu envolvimento e empenho nas aulas.

12 Periodo

Nome: . 2x0 | 28510 amy | wm | wma | snar | m2 | em2 | w2

Alonso Esteves

Alige Perera
Andre Gongaives

Co}*nwa Rodrigues |
Constanga Sousa
Denly Barros

Dana Martins

Diego Gatante

Ema Reis

Franciyn Velga

Guilherme Jesus

Iris Rodnigues
Isabel Cardeso
Iobo Gatiried
joda Neto

lorge Monforte
Laurs Morwira
Ua Gomes

Luisa Salavessa
Masia Beio
Mariana Lisma
Moatilde Antunes
Micael Simio
Rafaet Gongalves
Rodrgo Loursnco

Rosa Faguiha

« Mau commpartamento P - Prosangs
Bom componamento F - Fala
OtEmo camportamenio

Figura 35 — Ficha de Assiduidade e Comportamento do 42 ano (12 Periodo)

Importante destacar, que a turma do 4.° ano foi avaliada através da bateria de testes Motor
Competence Assessment (MCA), que tem como objetivo medir a competéncia motora das

criangas em trés grandes categorias: Locomocgéo, Estabilidade e Manipulativas.

Foram realizados dois testes por categoria, de forma a garantir uma avaliagdo mais completa

€ precisa:
e Locomogao: Shuttle Run (4x10m) e Salto Horizontal a pés juntos;

o Estabilidade: Transferéncia de Plataformas e Saltos Laterais
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¢ Manipulativas: Velocidade de Langamento da Bola e Velocidade de Remate da Bola

Em baixo apresenta-se a tabela (figura 32) de registo com os resultados individuais da turma

do 4.° ano, organizada por aluno e por tentativa em cada teste.

Figura 36 — Dados do Motor Competence Assesment do 42 ano

2°B Ano Escola Basica de Sao Tiago

Noww o Rure | EseodoAbee | Tumads Akow | Nipsee & Ao
| Aoreg Latoves | Mrg LI ! CIE0 ] YA I D)
Nice Peexa St bre Vi | 2 E] SR LR TE S RS i | [
[ Rt orgdver | Vi ] ] X PR Bk TMEH ATV TV .
2 B 7 [ ] Rl G B AP4RY e
% —'E!S':M iﬁ £ ﬁh’*_:_‘! e i\l\'ﬂ. D k1)
%1003 O ry Vi i i SR UK D
[harna Matens 208 ci Mra L T WO D EPHE BN PP T Tra4 TP DY
[ agaidwds | iy cuiien Vi LS U O3 2 R
ST T - 28, ! oy el 2 X X
"5.52'_% ES{.E‘V! i i F-! TR, gmr
[T N &x JINDL) LR
Tis Rk 22003 4 Mra $a P 2985 |l Bl R SINDE)
:Eﬁ' o bra Lres i [ ; B DA L k D
0 S TR T P v AR AR
Juda Neda £ bire Vi 0 a o 1l‘-mi ¥ .‘1%7%&
T LI ] LT RO P D
Lawta Mosita 23000 i Mira ¥ E o EXP EAVRH OIS VR E X
[ Srcds o bre LI X D LR
T P 7 R
70y o g B T Fis == s e s RIS
[ Miywiiow | Tidyiubies iz : VT SR TT0N | B0 TN
Matite Ardures Swdychre L | Z K RIPHITNRSI M TV NP 2 IF
| Wacad Sl | frmdachiire i ] QLS e TS O : bl
| Hataed Gengabves T 920 NPV L YoM T v RILAIL,
Fadn, ZedackMra L 5 e 7 WP L RPHE A EARHS K FED
[t [T 1 : o Giiwo LN " s ] ] RO KD LMW1V | TV

Foi estruturado um macrociclo com todas as unidades tematicas a desenvolver ao longo do

ano letivo, excluindo as cinco primeiras aulas, que ndo foram realizadas devido a implementagéo

do protocolo de estagio entre o Instituto Politécnico de Castelo Branco e o Agrupamento de

Escolas Afonso de Paiva.

Segue-se, a apresentagao do macrociclo da turma do 2.°B ano da Escola Basica de Séo

Tiago (Figura 33).

L

Figura 37 — Macrociclo do 2°B Ano da Escola Bdsica de Sdo Tiago
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Posteriormente, foram planeados os mesociclos de cada periodo, nos quais se definem o
tema de cada aula, a periodizagdo dos conteudos e o seu enquadramento com os objetivos
especificos de cada sesséo (Figura 34). Os restantes mesociclos elaborados encontram-se

disponiveis em anexo.

Deslocar-3e de difnrentes formas/ Mudar de
direcao e veloodade) Manter o equbiieiof Sattar
® aterrar! Tramspor obstaculos) Suspender-se ¢
balancar-1e

Deslocamentos ¢ Equilibrios

Langar @ recebec objeten/ Driblas Lancar e recober objetos/ Dribla

com maon » com o8 pi/ COm miot ¢ com 03 pés/

Pericias ¢ Manipulacdes Manipuls wquipsmantea/ Rodae » Manpelar egupameatos/ Redar e

oquilibes chjuton/ Aperfuicoar equilibrar objetos/ Aperfegosr a

coordenicho motora e ¢ global roordecacao motora fina e plobal

Avaliacio Antropométrica Msura o Peso

Figura 38 — Mesociclo (12 Periodo) do 29B Ano da Escola Bdsica de Sdo Tiago

Com a supervisdo da professora titular, as sessdes foram planeadas e estruturadas de
acordo com as orientagcdes do Ministério da Educagao, garantindo a definicdo antecipada dos
objetivos e conteudos programaticos. De seguida, apresenta-se um exemplo de plano de aula
da turma do 2.°B Ano da Escola Basica de Sao Tiago (Figura 35), sendo os restantes

disponibilizados em anexo
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Jogos

Uni. Tematica:

Tradicionais

Objetivos: Aprimorar a
coordenacao motora, a
agilidade, a velocidade de
reagao e a concentragao.

N°de Alunos: N° Aula: Periodo: 2° | Material: 1 apito, 1 cronémetro,
18 12 Periodo 18 cadeiras, 1 coluna de som, 9
arcos, 4 cones, 6 sinalizadores e
2 coletes.
Data: 30/01/25 | Duracgao: Local: Competéncias: Corre, senta,
60 Pavilhao da apanha, agacha e coloca.
minutos Escola

i Fases Da Aula

8l Aquecimento

Exercicios

Jogo da Danca das Cadeiras

As criangas caminham ou dangam a
volta das cadeiras enquanto a musica
toca. Quando a musica para, devem
sentar-se rapidamente. Quem ficar sem
cadeira sai do jogo, e uma cadeira é
retirada. O jogo continua até restar
apenas um vencedor.

Objetivo Especifico: Estimular a
atencdo, a velocidade de reagdo e a
coordenagao motora.

Esquema

Informacoes
Espaco: Pavilthao

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

Tempo Total: 15
minutos

Jogo do Galo

Duas equipas jogam utilizando nove
arcos como tabuleiro. Cada jogador
corre, coloca um sinalizador num arco
vazio e volta para tocar na mao do colega
seguinte. O jogo termina quando uma
equipa alinha trés sinalizadores
seguidos.

Objetivo Especifico: Aprimorar a
velocidade, a coordenagdo e o
raciocinio.

Espaco: Pavilhao

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

Tempo Total: 30
minutos

Jogo do Lengo

Duas equipas formam filas opostas e
cada jogador tem um nOmero. O
professor segura um lengo no centro e
chama um nudmero. Os jogadores
correspondentes correm para apanhar o
lenco e voltar a sua equipa sem serem
tocados pelo adversario.
Objetivo Especifico:
velocidade e a agilidade.

Aprimorar a

Espago: Pavilhao

Organizagao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

Tempo Total: 45
minutos

Retorno a
Calma

Jogo da Cabra-Cega

Uma crianga, vendada, € a “cabra-cega”
e tenta apanhar os colegas, que se
movem ao redor para evitar serem
tocados. Quem for apanhado torna-se a
nova cabra-cega.

Objetivo Especifico: Aprimorar a
orientacao-espacial e a agilidade.

S

- -0

P

Espacgo: Pavilhao

Organizacao: Coletiva

Tempo Parcial: 15
minutos

Tempo Total: 60
minutos

Figura 39 — Plano de Aula N212 (2B Ano da Escola Bdsica de Séo Tiago)

50




Pedro Miguel Nunes Conceicéao

Ao longo do estagio, elaborei uma tabela de assiduidade e comportamento para cada periodo
letivo, com o objetivo de acompanhar a presenga dos alunos e registar o seu comportamento

nas aulas (figura 36).

No inicio de cada sesséo, realizava a chamada para registar presengas (P) e faltas (F). No
final de cada aula, avaliava o comportamento individual dos alunos com base na sua
participagéo, envolvimento e atitude geral, utilizando uma simbologia simples e visual, no qual

”, o«

indicava “Otimo Comportamento”; “Bom Comportamento” e “Mau Comportamento”.

Esta estratégia permitiu-me monitorizar a regularidade da participagdo dos alunos nas
atividades, refletir sobre a gestdo do comportamento em contexto educativo, bem como
identificar os alunos que apresentavam comportamentos mais desestabilizadores, possibilitando

a definicdo de estratégias adequadas para promover o seu envolvimento e empenho nas aulas.

12 Periodo )

| Nome: [ 2a0 7 30 | 7M1 | 1am 211 | 281 | A2 | 12/12

[ Aforso Torres | | | | | ) | | |
Antdnio Lopes
Benedita Farlas
Bianca Roque

[ Deego Ramos

| Diego Mendes

| Diogo Matos
Eva Gongalves
Francisca Domingos
Gongalo Yrindade

[ Gustavo Moreira
jodo Silva
José Tomas
Liura Lucas

‘ Luis Séva
Manana Ress

‘ Mateus Pires

‘ Mathias Henrques
Naria Pinheiro

| Oleksandr Baiev

[ Rafael Duarte

P Presenga

Santiago Janudnio

. - Mau componamento

- Hom comportamento F - Falta
® - Oumo comportamento

Figura 40 — Ficha de Assiduidade e Comportamento do 22B ano (12 Periodo)

Importante destacar, que a turma do 2.°B ano foi avaliada através da bateria de testes Motor

Competence Assessment (MCA), que tem como objetivo medir a competéncia motora das

criangas em trés grandes categorias: Locomogéo, Estabilidade e Manipulativas.

Foram realizados dois testes por categoria, de forma a garantir uma avaliagdo mais completa

e precisa:

e Locomogao: Shuttle Run (4x10m) e Salto Horizontal a pés juntos;

o Estabilidade: Transferéncia de Plataformas e Saltos Laterais
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¢ Manipulativas: Velocidade de Langamento da Bola e Velocidade de Remate da Bola

Em baixo apresenta-se a tabela (figura 32) de registo com os resultados individuais da turma
do 4.° ano, organizada por aluno e por tentativa em cada teste.

Motor Competence Assessment
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Figura 41 — Dados do Motor Competence Assesment do 22B ano

Registo Semanal de Atividades

Durante o meu estagio no Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, mantive um registo
semanal das aulas de Educagédo Fisica que lecionei, através da elaboragdo de relatorios
detalhados. Estes documentos foram fundamentais para refletir sobre a minha pratica
pedagogica, analisar a eficacia das estratégias implementadas e acompanhar a evolugéo dos
alunos ao longo do estagio. Além disso, permitiram identificar boas praticas e areas de melhoria,

promovendo o meu desenvolvimento enquanto futuro professor.

Cada relatério contém informagdes essenciais que permitem registar e analisar, de forma
detalhada, o desenvolvimento das aulas e a evolugédo do processo de ensino e aprendizagem. A
data da semana e o local das aulas servem para contextualizar as atividades realizadas,
identificando a escola, o espac¢o onde decorreram as sessfes e quaisquer fatores externos que
possam ter influenciado a dindmica das aulas. As tarefas desenvolvidas sao descritas
pormenorizadamente, apresentando os conteudos abordados, os objetivos definidos, as
estratégias metodoldgicas aplicadas, os exercicios realizados e a forma como os alunos
interagiram e responderam as atividades propostas. Os aspetos positivos evidenciam os
progressos dos alunos, a eficacia das abordagens pedagodgicas utilizadas, o nivel de
envolvimento e participacdo dos alunos, bem como as boas praticas identificadas durante a
lecionagao das aulas. Por outro lado, os pontos a melhorar analisam as dificuldades encontradas,
os desafios enfrentados e as oportunidades de aperfeicoamento na planificagdo e execugao das
aulas. Esta anélise permite uma reflexao critica sobre o desempenho pedagdgico e possibilita a
implementacdo de ajustamentos necessarios para otimizar o processo de ensino. As
observagobes relevantes incluem consideragdes adicionais sobre a experiéncia das aulas, tais
como a forma como os alunos reagiram as atividades propostas, o impacto das estratégias
aplicadas, o feedback obtido por parte dos alunos e dos professores titulares de turma, bem
como eventuais adaptagdes realizadas durante as sessoées. Por fim, a assinatura do tutor valida

a autenticidade do relatério, atesta a supervisdo do estagio e comprova o acompanhamento da

52



Pedro Miguel Nunes Conceicéao

pratica letiva, garantindo que a experiéncia decorreu em conformidade com os objetivos e
orientagdes estabelecidos. Para além de servirem como um registo documental, estes relatérios
desempenham um papel essencial no meu desenvolvimento profissional, permitindo uma
reflexdo continua sobre a pratica pedagdgica, a identificagdo dos pontos fortes e das areas a

melhorar, contribuindo assim para o aperfeicoamento da minha abordagem ao ensino.

Deste modo, posso afirmar que, através da analise continua destes relatérios, consegui
identificar padroes de aprendizagem, avaliar a eficacia das metodologias utilizadas e ajustar a
minha abordagem sempre que necessario, garantindo um ensino mais dindamico e adequado as
necessidades dos alunos. Estas reflexdes proporcionaram-me uma visdo mais abrangente do
trabalho desenvolvido e das adaptagbes realizadas ao longo do estagio. De uma forma geral,
esta documentacgéao representa um elemento essencial no meu percurso formativo, pois regista
ndo s6 a evolugdo dos alunos, mas também o meu crescimento enquanto professor. A
experiéncia adquirida ao longo deste estagio permitiu-me consolidar competéncias fundamentais
para a minha pratica futura e reforcou a importancia da reflexdo pedagoégica no processo de

ensino e aprendizagem.
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1.* Semana De 21/10/2024 a 25/10/2024
22\10\2024 Tutoria;
21\10\2024 Sessdo n® 1 no campo da Escola da Mina — Turma do 4°ano.
22\10\2024 Sessdo n® 2 no campo da Escola da Mina ~ Turma do 3%ano.
24\10\2024 Sessdo n° 3 no Pavilhao da Escola de Sao Tiago ~ Turma do 2°B ano.
25\10\2024 Sessdo n® 4 no campo da Escola da Mina - Turma do 2%ano.
25\10\2024 Sessdo n® 5 no campo da Escola da Mina ~ Turma do 1°ano.

Tarefas Desempenhadas:

A primeira semana consistiu
essencialmente na apresentagdo e
interacdo entre aluno-professor (e
vice-versa) através de jogos
introdutérios, nas aulas de
Educagao Fisica sob a orientagdo
da professora titular de turma. O
meu objetivo incidiu nas
carateristicas e  capacidades
individuais dos alunos. Mas para
isso, foi preciso a organizagdo e
estruturagcdo do planeamento das
aulas e Intervengdo nas aulas de
Educacgao Fisica.

Aspetos Positivos:

Na primeira semana de aulas, os alunos mostraram
entusiasmo e envolvimento nas atividades, criando um
ambiente propicio a aprendizagem. A ludicidade
revelou-se fundamental para esse efeito, facilitando a
participag@o e o interesse (Delgado Junior, 2022). A
relagdo positiva entre professor e alunos contribuiu
para um clima de confianca e cooperagdo, essencial
ao processo educativo (Lupion & Paschoal, 2022). Os
jogos introdutérios ajudaram na adaptacdo das turmas
de forma dinamica e socializadora. Além disso, os
alunos responderam bem as instrugdes, mostrando
progressos nas rotinas, o que reflete a importancia de
uma pratica docente estruturada e intencional
(Lottermann, Gelatti & Oliveira, 2019).

Aspetos a melhorar:

Verifiquei que & possivel melhorar
a gestao do tempo de instrugdo e
transigdo, diversificar os feedbacks
e reforcar o controlo dos alunos
nesses momentos. Como referem
Petrica et al. (2025), uma gestdo
eficaz do tempo e do feedback
contribui para maior envolvimento e
organizagao nas aulas.

Observagoes:

Apesar do entusiasmo dos alunos, foi necessario
reforgar algumas regras para melhorar a gestdo do
tempo e a organizagao das atividades.

Referéncias Bibliograficas:

1. Delgado Janior, C. M. (2022). A ludicidade na educacao fisica infantil e seus beneficios. Revista
Cientifica ACERTTE, 2(9), €2894. https://doi.org/10.47820/acertte.v2i9.94

2. Lottermann, A. L. F., Gelatti, V. C., & Oliveira, S. G. de. (2019). Formacao de professores de
Educacao Fisica para o trabalho junto de alunos com deficiéncia. Caderno de Educacgao Fisica e
Esporte, 17(1), 255-263. https://doi.org/10.36453/2318-5104.2019.v17.n1.p255

3. Lupion, R. R., & Paschoal, J. D. (2022). A cultura corporal e a mediagao do professor de Educacao
Fisica na Educacdo Infantil. Obutchénie. Revista de Didatica e Psicologia Pedagdgica, 6(1), 246-258.
https://doi_org/10.14393/0Bv6n1.a2022-59149

4. Petrica, J., Santos, J., Batista, M., Serrano, J., & Honério, S. (2025). Evaluation models in physical
education in Portugal. In Physical education at school and in today's society (Capitulo). IntechOpen.
https://doi.orq/10.5772/intechopen. 1008497

Assinatura do Tutor:

Figura 42 — Registo Semanal de Atividades (Semana n®1)
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3." Semana De 04/11/2024 a 08/11/2024
06\11\2024 Tutoria;
04\11\2024 Sessao n° 9 no campo da Escola da Mina — Turma do 4°ano.
05\10\2024 Sessao n°® 10 no campo da Escola da Mina — Turma do 3°ano.
07\10\2024 Sessao n® 11 no Pavilhao da Escola de Sao Tiago — Turma do 2°B ano.
08\11\2024 Sessdo n°® 12 no campo da Escola da Mina — Turma do 2°ano.
08\11\2024 Sessao n° 13 no campo da Escola da Mina — Turma do 1°ano.

Tarefas Desempenhadas:

Nesta semana, trabalhei jogos pré-
desportivos de resisténcia com o
3.° e 4° anos, promovendo a
capacidade aerobbica e a
resisténcia fisica. No 2.° B ano,
aprofundei 0 tema de
deslocamentos e  equilibrios,
introduzindo novos jogos. Para o
1° e 2.° anos, iniciei este tema,
explorando diferentes formas de
locomogao e estabilidade postural.

Aspetos Positivos:

Os alunos do 3° e 4.° anos demonstraram boa
adaptacéo as atividades de resisténcia, mantendo um
ritmo constante; o 2.° B evidenciou progressos no
controlo motor e equilibrio; j& nos 1.° e 2.° anos,
verificou-se entusiasmo e envolvimento ativo nos
jogos propostos. O ambiente revelou-se dinamico e
colaborativo, com boa recetividade as instrugoes.
Estes resultados vao ao encontro do que refere Zhou
et al. (2021), ao salientar que a aplicagao de feedback
estruturado em aulas de Educagédo Fisica potencia a
aprendizagem motora e promove maior participacao
dos alunos nas tarefas.

Aspetos a melhorar:

Alguns  alunos  demonstraram
dificuldades na gestao do esforgco e
da consciéncia espacial, sendo
necessario apoio adicional.
Identificou-se também a
importancia de tornar as pausas
mais ativas. Como referem Blegur,
Wasak e Souisa (2019), a gestéo
eficiente do tempo e das transicdes
contribui para melhores
aprendizagens e maior
envolvimento dos alunos.

QObservacoes:

As turmas do 1.° e 2.° anos necessitam de maior
acompanhamento nos primeiros dois exercicios, uma
vez que foi a primeira abordagem ao tema.

Referéncias Bibliograficas:

1. Blegur, J., Wasak, M. R. P., & Souisa, M. (2019). The correlation between time management and
student leaming outcomes in physical education. Facta Universitatis, Senes: Physical Education and
Sport. 17(2), 289-298. https:/idoi.org/10.22190/FUPES 1907020278

2. Zhou, Y., Shao, W. D, & Wang, L. (2021). Effects of feedback on students’ motor skill learning in
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Figura 43 — Registo Semanal de Atividades (Semana n23)
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5.% Semana De 18/11/2024 a 22/11/2024
20\ 12024 Tutoria;
18\11\2024 Sessdo n® 17 no campo da Escola da Mina — Turma do 4°ano.
19\10\2024 Sessao n® 18 no campo da Escola da Mina — Turma do 3%ano.
21\10\2024 Sessao n® 19 no Pavilhdo da Escola de Sao Tiago — Turma do 2°B ano.
22\11\2024 Sessao n° 20 no campo da Escola da Mina — Turma do 2°ano.
22\11\2024 Sessao n® 21 no campo da Escola da Mina — Turma do 1°ano.

Tarefas Desempenhadas:

Nesta semana, com o 3.° e 4.° anos, fiz
uma abordagem global dos jogos pré-
desportivos (velocidade, resisténcia e
forca), consolidando os conteudos
trabalhados. No 2.° B ano, iniciei pericias e
manipulacdes, com jogos de controlo e
coordenagcao da bola com os membros
superiores. Ja no 1.° e 2° anos, dei a
segunda aula de deslocamentos e
equilibrios, desafiando os alunos a explorar
novas formas de locomogao e estabilidade.

Aspetos Positivos:

Os alunos do 3.° e 4° anos evidenciaram
maior dominio e aplicagao motora nos jogos
pré-desportivos; o 2° B demonstrou
progressos na coordenacao e no controlo da
bola; e nos 1.° e 2.° anos observou-se mais
confianga e fluidez nos deslocamentos.
Segundo Petrica et al. (2025), a progressao
das competéncias motoras esta diretamente
associada a adequacdo das propostas as
fases de desenvolvimento dos alunos e a
intencionalidade do trabalho pedagdgico.

Aspetos a melhorar:

Passa por reforcar a tomada de decisado e
a estratégia nos jogos pré-desportivos (3.°
e 4.° anos), ajustar a dificuldade nos jogos
de manipulagdo (2° B) e trabalhar a
consisténcia nos exercicios de equillbrio
(1.° e 2.° anos). De acordo com a meta-
andlise de Gréhaigne, Richard e Griffin, a
adogdo de abordagens eslratégicas em
aulas de Educagao Fisica melhora
significativamente a tomada de decisa@o e a
execucado de habilidades motoras.

Observacoes:

Os alunos mostraram maior confianga e
autonomia na realizagdo das atividades,
refletindo um  progresso positivo nas
aprendizagens adquiridas ao longo das
semanas.

Referéncias Bibliograficas:

1. Gréhaigne, J.-F., Richard, J.-F., & Griffin, L. L. (2017). Effects of teaching games on decision making
and skill execution: A meta-analysis. International Joumal of Environmental Research and Public Health,
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education in Portugal. In Physical education at school and in today's society (Capitulo). IntechOpen.

https://doi.org/10.5772/intechopen. 1008497

Assinatura do Tutor:

Figura 44 — Registo Semanal de Atividades (Semana n25)
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7.% Semana De 02/12/2024 a 06/12/2024
04\12\2024 Tutoria,
02\1202024 Sessdo n® 27 no campo da Escola da Mina — Turma do 4%ano.
03\12\2024 Sessao n° 28 no campo da Escola da Mina — Turma do 3°ano.
05\12\2024 Sessao n® 29 no Pavilhdo da Escola de Sao Tiago — Turma do 2°B ano.
06\12\2024 Sessao n° 30 no campo da Escola da Mina — Turma do 2%ano.
06\1212024 Sessdo n® 31 no campo da Escola da Mina — Turma do 1°ano.

Tarefas Desempenhadas:

Nesta semana, iniciei a primeira aula de
andebol no

4.° ano, trabalhando os conceitos
basicos da modalidade. No 3.° ano,
desenvolvemos a coreografia para a
Festa de Natal na aula de Expressao
Ritmica e Expressiva. O 2° B ano
prosseguiu com Pericias e
Manipulacdes, reforgando o controlo e
coordenagao da bola. Ja no 1°e 2°
anos, os alunos mostraram maior
fluidez nas atividades de
Deslocamentos e Equilibrios.

Aspetos Positivos:

Os alunos do 4.° ano mostraram interesse e
envolvimento no andebol; no 3.° ano, houve grande
entusiasmo na preparagao da coreografia para a
Festa de Natal. O 2.° B demonstrou evolugdo no
controlo da bola, enquanto os alunos do 1° e 2°
anos revelaram mais confianga e dinamismo nos
exercicios de deslocamento e equilibrio. De acordo
com Santos, Petrica e Maia (2019), a atengao dos
alunos varia consoante a modalidade e o momento
da aula, sendo favorecida por tarefas diversificadas
e motivadoras, que promovem a concentracso e o
envolvimento motor ao longo das diferentes fases
da sessdo.

Aspetos a melhorar:

Um aspeto a melhorar € a organizagao
dos alunos nos exercicios de andebol,
reforcando o trabalho em equipa. No
3.° ano, deve incentivar-se maior
expressividade nas coreografias, e no
2.° B, ajustar a dificuldade dos jogos
para garantir participacdo equilibrada.
Tal como sublinha Petrica (2022), a
clareza nas instrugdes e a adaptagao
das tarefas as caracteristicas do grupo
sao determinantes para o
envolvimento ativo e a eficacia do
processo de ensino-aprendizagem em

Educagao Fisica.

Observacoes:

A coreografia da Festa de Natal foi bem recebida
pelos alunos do 3.° ano, sendo necessario continuar
0 ensaio na proxima aula para aperfeicoar a

execucao.
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1. Petrica, J. (2022). O feedback pedagégico em Educacao Fisica: Analise do comportamento de
feedback evidenciado por professores preparados por modelos distintos. In Open Science Research V
(pp. 350-362). hitps://doi.org/10.37885/220609267

2. Santos, J., Petrica, J., & Maia, L. (2019). Study of the attention and its importance in teaching/learning
sports. RETOS, Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, 36, 567-570.

Assinatura do Tutor:

Figura 45 — Registo Semanal de Atividades (Semana n27)
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Registo de Assiduidade

Ao longo do meu estagio, mantive registos detalhados de assiduidade, documentando a
minha presencga e participagao em todas as atividades desenvolvidas. Estes registos assumem
um papel fundamental, assegurando o cumprimento dos requisitos exigidos pelo programa de
estagio e refletindo o meu compromisso e dedicagédo ao longo deste percurso formativo. Cada
registo de assiduidade é constituido por um cabegalho informativo, onde constam elementos
essenciais, tais como a identificacdo do estagiario, a instituicdo de ensino, o tutor e o supervisor,
garantindo clareza e formalidade no documento. Este cabecalho facilita a verificagéo e validagédo

dos dados pelas entidades responsaveis, reforcando a transparéncia do processo.

Além da identificacdo, os registos detalham os dias de presenca e o total de horas
trabalhadas por més, permitindo uma analise rigorosa do meu envolvimento ao longo do estagio.
Entre os elementos fundamentais deste registo, incluem-se a identificagdo do estagiario, com o
nome completo e nimero de estudante; a instituigdo de estagio, nomeadamente o Agrupamento
de Escolas Afonso de Paiva; o tutor, responsavel pela supervisao direta, cuja assinatura valida
a assiduidade e participagéo; o supervisor, representante da instituicdo de ensino superior,
garantindo a conformidade com os requisitos académicos; e o registo de dias de presenca e
horas trabalhadas, assegurando um controlo preciso do tempo dedicado ao estagio. Estes
registos sdo essenciais para monitorizar o meu percurso e demonstrar consisténcia e
responsabilidade no desempenho das minhas fungdes. Além disso, permitem a realizagao de
uma analise estruturada sobre a carga horaria cumprida e a sua adequagéo as exigéncias do

estagio.

Com o objetivo de proporcionar uma visdo mais abrangente e detalhada da minha
assiduidade ao longo deste periodo, os relatdrios de assiduidade dos meses subsequentes estéo
incluidos em anexo. Estes documentos apresentam o registo completo da minha presenca,
garantindo um acompanhamento transparente e fidedigno da minha participacdo e empenho

neste estagio.

Por fim, quero destacar que criei o meu proprio diario de trabalho, onde registei todas as
horas dedicadas as diversas atividades realizadas ao longo do estagio, assegurando um
acompanhamento rigoroso do meu percurso. Neste diario, foram registadas as horas
despendidas em tarefas fundamentais, tais como reunides de estagio, planeamento semanal das
aulas, envio de e-mails as professoras titulares de turma, registo de assiduidade e
comportamento, elaboracdo de fichas de reflexdo e observagdo, registo das atividades
semanais, entre outras. Este documento representa um suporte essencial para a organizacéo e

monitorizagdo do meu trabalho e encontra-se disponivel em anexo.
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Registo de Assiduidade do Estudante

Instituicao: Agrupamento de Escolas Afonso Paiva
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Figura 46 — Registo de Assiduidade do Estudante (Més de Novembro)
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2. Atividades Pontuais

1. Dia de Sao Martinho na Escola Basica da Mina

No dia 11 de novembro, acompanhei todas as turmas da Escola da Mina na celebragéo do
Dia de Sao Martinho, um dia marcado pela vivéncia de tradi¢cbes e pela valorizagédo do patriménio
oral. Os alunos tiveram a oportunidade de aprender mais sobre esta festividade através de
atividades ludicas e pedagodgicas, promovendo o conhecimento das tradigbes associadas a

época.

A comemoragdo terminou com o tradicional magusto, um momento de partilha e convivio
entre alunos, professores e auxiliares. Foi gratificante ver o envolvimento e o entusiasmo dos
alunos em cada atividade, tornando este dia especial e reforgando a importancia de preservar

estas tradigdes.

Nos anexos, encontram-se alguns registos fotograficos deste dia, que ilustram os momentos

vividos e a participagao ativa da comunidade escolar.

g
)

%

Figura 50 — Dia de SGo Martinho Martinho
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2. Festa de Natal na Escola Basica da Mina

No dia 16 de dezembro, pelas 14h30, tive a oportunidade de participar na Festa de Natal da
Escola da Mina, realizada no Saldo Nobre da Santa Casa. Este evento, cuidadosamente
planeado, foi um momento marcante para toda a comunidade escolar, promovendo valores como

a solidariedade, a partilha e o espirito de equipa.

Ao longo da preparacgao, envolvi-me ativamente na organizagéo, destacando-se a criagao de
uma coreografia com a turma do 3.° ano, que os alunos apresentaram com entusiasmo e
dedicacao diante de todos os presentes. Foi gratificante assistir a forma como se empenharam
nos ensaios e como demonstraram confianga e alegria ao subir ao palco. O seu desempenho foi

um reflexo do esforgo coletivo e do ambiente positivo vivido durante os preparativos.

Desde cedo, foi notdrio o entusiasmo dos alunos, que participaram ativamente nas atuagoes,
demonstrando um grande sentido de responsabilidade e dedicagdo. A preparagédo € o
envolvimento dos professores foram fundamentais para o sucesso do evento, assim como a
colaboragao dos auxiliares, que desempenharam um papel essencial na organizagao e logistica
da festa. O espirito de cooperagéao e a unido entre todos foram visiveis ao longo de toda a tarde,

tornando o ambiente ainda mais especial e acolhedor.

Além do contributo dos professores das atividades extracurriculares, que dinamizaram
apresentagdes criativas e envolventes, foi de destacar também o papel dos encarregados de
educacéo, que nao s6é marcaram presenga, como participaram ativamente na organizacéo dos

aderegcos utilizados pelos seus filhos nas apresentagdes.

A energia e a alegria que se fizeram sentir foram contagiantes. A interagéo entre os diferentes
membros da comunidade educativa fortaleceu lagos e reforgou a importancia da escola como
um espaco de crescimento e partilha. O evento foi, sem duvida, um reflexo do verdadeiro espirito

natalicio, proporcionando momentos de grande satisfagdo e emocéo para todos os presentes.

Nos anexos, estado disponiveis registos fotograficos que documentam a participacéo de todos
os presentes na Festa de Natal. Além disso, inclui a gravacdo da coreografia do 3.° ano,

registando o desempenho dos alunos na sua apresentagao.

Figura 52 — Festa de Natal Figura 53 — Festa de Natal
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3. Cantar as Janeiras da Escola Basica da Mina

No dia 27 de janeiro, juntamente com os restantes professores, acompanhei os alunos da
Escola Basica da Mina na tradicdo de cantar as Janeiras aos idosos da Santa Casa da
Misericordia de Castelo Branco e aos pais e encarregados de educagéo. Durante a preparagao
e apresentacao, pude observar o entusiasmo e empenho dos alunos, que ndo sé deram voz a
esta tradicdo portuguesa, como também tiveram a oportunidade de interagir e partilhar
momentos de alegria com o publico. No final, como manda a tradicdo, os alunos foram
presenteados com um pequeno miminho em forma de agradecimento. Nos anexos, encontram-

se registos fotograficos que ilustram este momento especial.
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Figura 54 — Cantar as Janeiras Figura 55 — Cantar as Janeiras Figura 56 — Cantar as Janeiras

Figura 57 — Cantar as Janeiras Figura 58 — Cantar as Janeiras Figura 59 — Cantar as Janeiras
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V - PRODUCAO DE UM ARTIGO CIENTIFICO

Estudo da Composicao Corporal e Competéncia Motora em criangas do 1°

Ciclo Basico
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Resumo

O presente estudo teve como objetivo verificar os niveis de Composi¢do Corporal e de
Competéncia Motora nas criancas do 1° Ciclo do Ensino Basico e comparar as diferencas com
o0 ano letivo anterior (2023/2024). Para o primeiro objetivo do estudo desenvolvemos um estudo
de natureza quantitativa, com uma amostra de 237 criangas com idades compreendidas entre os
6 e os 12 anos, de ambos os géneros. Os instrumentos usados no estudo foram as escalas da
Motor Competence Asscessement (MCA), para avaliar a competéncia motora e a Balanga de
Bioimpedancia (Inbody), para a avaliar a composi¢ao corporal. Os resultados obtidos revelam
variagdes no indice de Massa Corporal (IMC), massa muscular e massa gorda das criangas ao
longo dos anos letivos, apresentando as criangas a medida que o ano letivo aumenta piores
resultados na composicao corporal e também na respetiva competéncia Motora. Em média,
apenas no 1.° Ano letivo as criancas apresentam niveis normais de composigéo corporal, ja a
Competéncia Motora apresenta, em média, percentis adequados as idades das criangas, no
entanto as do 4° ano sdo as que apresentam piores resultados, sendo nas habilidades Posturais
(TP e SL) que incide a maior dificuldade destas criangas. Ao comparar estes resultados com os
do ano letivo anterior nas mesmas variaveis e no mesmo grupo de criangas, verificamos que nao
existem diferencas estatisticamente significativas relativamente a composi¢cao corporal, no
entanto quanto a competéncia motora verificamos que em todos os anos curriculares, as deste
ano letivo apresentam melhor CMT com resultados muito significativos. De referir que a unica
variavel que foi modificada de um ano letivo para outro foi a presencas dos técnicos de desporto
e Atividade Fisica da ESECB na coadjuvagao das aulas de Educacao Fisica. Estes resultados
alertam para a necessidade urgente de intervengao nas escolas do 1° ciclo contra o combate a
obesidade infantil e contra a iliteracia motora, demonstrando que uma educacéo fisica eficaz

pode ter influéncia na CM mas nao é suficiente para alterar a Composi¢ao Corporal das criangas.

Palavras-chaves: Competéncia Motora, Atividade Fisica, Desenvolvimento Infantil,

Composicao Corporal, Educagéao Fisica
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Relationship between Body Composition and Motor Competence

Abstract

The present study aimed to verify the levels of Body Composition and Motor Competence in
children in the 1st Cycle of Elementary School and compare the differences with the previous
school year (2023/2024). For the first objective of the study, we developed a quantitative study,
with a sample of 237 children aged between 6 and 12 years, of both sexes. The instruments used
in the study were the Motor Competence Assessment (MCA) scales, to assess motor competence
and the Bioimpedance Scale (Inbody), to assess body composition. The results obtained reveal
variations in the Body Mass Index (BMI), muscle mass and fat mass of children throughout the
school years, with children presenting worse results in body composition and also in the
respective Motor competence as the school year increases. On average, only in the 1st school
year do children present normal levels of body composition. Motor Skills present, on average,
percentiles appropriate for the children's ages. However, those in the 4th year are those who
present the worst results, with the greatest difficulty in Postural Skills (PT and SL). When
comparing these results with those of the previous school year in the same variables and in the
same group of children, we found that there are no statistically significant differences in relation
to body composition. However, regarding motor skills, we found that in all curricular years, those
in this school year present better CMT with very significant results. It is worth mentioning that the
only variable that was modified from one school year to the next was the presence of ESECB
sports and Physical Activity technicians in the Physical Education classes. These results highlight
the urgent need for intervention in primary schools to combat childhood obesity and motor
illiteracy, demonstrating that effective physical education can influence MC but is not enough to

change children's body composition.

Keywords: Motor Competence, Physical Activity, Child Development, Body Composition,

Physical Education
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Introducao

O atual estado da composicéo fisica das criangas tem alarmado a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), referindo que uma em cada trés criangas em Portugal apresenta obesidade
infantil. Paralelamente, os baixos niveis de competéncias motoras tém despertado preocupagao

entre investigadores nas areas da saude, da educacao e do desporto (Serafim, 2022).

Na perspetiva de Moreira (2000), a Educacao Fisica e Motora no 1.° Ciclo do Ensino Basico
tem um papel fundamental no desenvolvimento global da crianga. Esta area de ensino nio sé
estimula aprendizagens noutras disciplinas, como também se afirma como um promotor
essencial de estilos de vida saudaveis e ativos, contribuindo para o bem-estar fisico e emocional
dos alunos. De acordo com o Ministério da Educacgédo (2004), os periodos criticos para o
desenvolvimento das capacidades condicionais e das aprendizagens psicomotoras
fundamentais ocorrem até ao final do 1.° Ciclo. Este facto ndo pode passar despercebido ao
professor, uma vez que a auséncia de estimulo dessas potencialidades nesta fase pode
comprometer a evolugéo natural do aluno, dificultando a progressao para niveis superiores de

desenvolvimento.

Conforme refere Matos (2004, p. 29), "o movimento para a crianga € a sua realidade imediata
e espontanea, sendo através deste que ela encontra um conjunto de relagdes essenciais ao seu
desenvolvimento motor, aprendendo a perceber e a interagir com o vivido, o operatério e o
mental." De igual modo, Neto (1995, p. 42) afirma que "n&o restam duvidas sobre a importancia
da pratica regular de atividades fisicas nas escolas, as quais favorecem o desenvolvimento motor

das criangas, acompanhadas da aquisigdo de habilidades basicas e especificas."

Segundo Bras (1998), a presenca da Educacao Fisica neste nivel de ensino justifica-se por
dois niveis de interesse. O primeiro, de caracter imediato, esta relacionado com os beneficios
proporcionados pela atividade fisica, a aprendizagem de habilidades, o aproveitamento dos
periodos de maturagdo da crianga e a interagdo entre desenvolvimento, aprendizagem e
crescimento. O segundo interesse, a médio e longo prazo, prende-se com o desenvolvimento da

motivacao e a criagdo do habito de praticar atividades fisicas desde a infancia.

Cavil e Sallis (2001, p. 25) indicam que "a pratica de atividade fisica pode oferecer diversos
beneficios para a saude e o bem-estar de criangas e jovens, incluindo a reducdo do risco de
doengas crénicas, o aumento da autoestima, a diminuicdo da ansiedade e o controlo da

hiperatividade."

A prevaléncia mundial da obesidade mais do que duplicou entre 1990 e 2022. Em 2022,
aproximadamente 37 milhdes de criangas com menos de cinco anos foram identificadas com
excesso de peso. Este problema, anteriormente mais comum em paises com rendimentos
elevados, tem vindo a aumentar significativamente em paises de rendimentos baixos e médios.
Nesse mesmo ano, mais de 390 milhdes de criangas e adolescentes entre os cinco e os 19 anos
apresentavam excesso de peso. A prevaléncia do excesso de peso, incluindo obesidade, passou
de 8% em 1990 para 20% em 2022, afetando 19% das raparigas e 21% dos rapazes. Em 1990,
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apenas 2% das criancas e adolescentes entre os cinco e os 19 anos eram obesos (cerca de 31
milhdes), enquanto em 2022 esse numero aumentou para 8%, totalizando aproximadamente 160
milhdes (OMS).

Em Portugal, cerca de uma em cada trés criangas apresenta excesso de peso ou obesidade,
sendo que mais de 10% tém obesidade. A obesidade ou o excesso de peso causaram 8,6% das
mortes, segundo o estudo Carga Global da Doenga de 2019. No que diz respeito a perda de

qualidade de vida, 6,7% dos anos totais séo vividos com incapacidade (Serafim, 2022).

Entre 2008 e 2019, Portugal registou uma tendéncia decrescente na prevaléncia de excesso
de peso e obesidade infantil. Dados preliminares da 5.2 fase do COSI Portugal — sistema de
vigilancia nutricional infantil integrado no estudo Childhood Obesity Surveillance Initiative da
OMS/Europa — indicam uma redugéao de 8,3% no excesso de peso (de 37,9% para 29,6%) e de
3,3% na obesidade (de 15,3% para 12,0%). A maior diminuigao do excesso de peso ocorreu nos
Acores (10,7%) e na regiao Centro (9,2%). Em 2019, o Algarve registou a menor prevaléncia
(21,8%) e os Agores a maior (35,9%).

Contudo, em 2022 verificou-se um aumento de 2,2 pontos percentuais na prevaléncia de
excesso de peso infantil (de 29,7% para 31,9%) e de 1,6 pontos percentuais na obesidade (de
11,9% para 13,5%). Os Agores continuaram a liderar as taxas mais elevadas, enquanto o Algarve

manteve as mais baixas (21,8% em 2019 e 27,7% em 2022).

Durante o mesmo periodo, todas as varidveis relacionadas com atividades sedentarias
aumentaram entre 2,2% e 9,3%, destacando-se o uso de computadores para jogos eletrénicos

durante a semana (de 18,1% para 27,4%) (Servigo Nacional de Saude).

De acordo com o Programa Nacional de Promogao da Atividade Fisica, estima-se que em
Portugal a inatividade fisica esteja associada a 8% dos casos de doengas coronarias, 11% dos
casos de diabetes tipo I, 14% dos casos de cancro da mama e 15% dos casos de cancro
colorretal. Estima-se ainda que 14% das mortes sejam atribuiveis a inatividade fisica. Reduzir

esta prevaléncia em 10% até 2025 podera evitar cerca de 1.500 mortes anuais.

Relativamente aos custos, a inatividade fisica representou entre 210 e 460 milhdes de euros
em Portugal em 2013, segundo um estudo publicado na revista The Lancet. Estimativas mais
atuais apontam para um custo real de cerca de 900 milhdes de euros, considerando os encargos

crescentes com a saude (Servigo Nacional de Saude).

O desenvolvimento motor normal e niveis adequados de atividade fisica nos primeiros anos
de vida s&o fundamentais para a saude a longo prazo. A competéncia motora, definida como a
capacidade de realizar movimentos orientados para um objetivo com grandes grupos
musculares, mostra estabilidade durante os anos pré-escolares, ao contrario da atividade fisica,
que € mais variavel. Estas duas dimensdes desenvolvem-se de forma independente e requerem

experiéncias especificas para um desenvolvimento motor adequado (Schmutz et al., 2020).

Segundo Melo e Lopes (2013), a competéncia motora é essencial para o envolvimento em

atividades fisicas e, por conseguinte, na prevencao do excesso de peso e obesidade (Oliveira,
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2020, p. 2). Alteracbes nos estilos de vida e a reducdo de oportunidades para a pratica de

exercicio tém contribuido para a inatividade das criancas (Hills, 2015).

Neste contexto, as escolas tém um papel fulcral. As aulas de educagdo fisica sao
oportunidades fundamentais para garantir os 60 minutos diarios de atividade fisica de
intensidade moderada a vigorosa, promovendo competéncias motoras, conhecimentos e atitudes
(Hollis, 2016). A educagéo fisica curricular tem um impacto positivo no desenvolvimento motor
de criangas e adolescentes. Embora a idade, o tempo de intervengéo e o tipo de avaliagédo nao
sejam moderadores significativos, programas especificos centrados em ginastica, habilidades

fundamentais e alfabetizacao fisica sdo altamente eficazes (Loras, 2020).

Campos (2014, p. 92) refere que as experiéncias motoras potenciam a resolugdo de
problemas e promovem a autonomia, contribuindo também para o desenvolvimento cognitivo e
social. Ferreira (2013, p. 47) salienta que a pratica ludica favorece a aprendizagem e a
criatividade, além de promover empatia, cooperagéo e trabalho em equipa (Gaya & Cardoso,
1998).

A complexidade dos objetivos da disciplina de educacao fisica exige equilibrio entre uma
experiéncia positiva e o cumprimento das metas educativas (Wood & Hall, 2015). Com orientagao
adequada, as criangas podem melhorar as suas competéncias motoras e a forga muscular, o
que é essencial para o envolvimento futuro em desporto e atividades fisicas (Faigenbaum, 2015).
Oliver (2020, p. 9) salienta que a competéncia motora precoce é determinante para a pratica

desportiva na vida adulta (Loprinzi, Davis & Fu, 2015).

Criangas com baixa proficiéncia motora enfrentam, na idade adulta, problemas como baixa
densidade mineral 6ssea ou doencas cardiovasculares (Sackett & Edwards, 2019). A auséncia
de competéncia motora manifesta-se em movimentos descoordenados, dificuldades em tarefas
diarias e pode comprometer a autoestima, o autoconceito e a adesao a estilos de vida saudaveis
(Cirillo et al., 2009).

Para Melo e Lopes (2013), um repertério motor limitado reduz as oportunidades de
participagdo em atividades fisicas. Niveis baixos de atividade fisica contribuem para doengas
cronicas e degenerativas como obesidade, dislipidemia, diabetes e hipertensdo (Montoro et al.,
2015).

Jorge Marques (2016) concluiu que criangas que praticam atividade fisica em contexto
extraescolar tém melhores resultados na percentagem de massa gorda. A auséncia de exercicio
fisico compromete as habilidades motoras e predispde a estilos de vida sedentarios. Carlos Luz
(2016) reforga a importancia da avaliagdo da competéncia motora e salienta que os rapazes
tendem a demorar mais a atingir algumas variaveis motoras. Além disso, destaca uma correlagéo
positiva entre a Motor Competence Assessment (MCA) e a aptidao fisica. Ja Rodrigues et al.
(2022) reforcam que a avaliagdo da competéncia motora € crucial durante a infancia e que fatores
ambientais, experiéncias e oportunidades influenciam diretamente essa competéncia, estando

associada a aptidao cardiovascular e muscular, e inversamente a composi¢gao corporal.
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Torna-se assim urgente compreender os niveis de CC e de CM nas criangas do 1° Ciclo do
Ensino Basico em Portugal e com isto intervir de forma a colmatar problemas que no futuro se
possam vir a tornar irreversiveis. Nesse sentido o objetivo do nosso estudo foi verificar os niveis
de Composicao Corporal e de Competéncia Motora nas criangas do 1° Ciclo do Ensino Basico e

comparar as diferengcas com o ano letivo anterior (2023/2024).

Esperamos de acordo com a literatura, que as criangas continuem a apresentar niveis

elevamos de Gordura Corporal e dificuldades crescentes nas habilidades motoras.
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Métodos

Amostra

O estudo é do tipo transversal, e os participantes foram recrutados de forma intencional e por
conveniéncia. A recolha de dados foi realizada em diversas escolas do 1.° Ciclo do Ensino Basico
do Distrito de Castelo Branco, e constituida por um total de 237 criancas de ambos os géneros
com idades (7,99 + 1,44 anos) compreendidas entre os 6 e os 12 anos (F=116, 7,98+1,40;
M=121, 7,9941,48 anos), do meio urbano, divididos em 4 grupos: 1° Ano (N=63, 6,24 + 0,43
anos), 2° Ano (N=42, 7,36 + 0,53 anos), 3° Ano (N=64, 8,45 + 0,62 anos) e 4° Ano e (N=68, 9,56

+ 0,87 anos).

Foram considerados os seguintes critérios de exclusdo: a) Criangas que tenham sido
diagnosticadas com dificuldades de aprendizagem e/ou comprometimentos de desenvolvimento;

b) Criangas portadoras de algum tipo de deficiéncia diagnosticada.

Instrumentos
O Instrumento utilizado para a avaliagdo da Competéncia Motora foi a bateria de testes Motor
Competence Assessment (MCA) validada para a Populagdo Portuguesa por (Paulo Rodrigues et

al., 2022) e para a avaliagdo da composi¢ao corporal uma balanga de Bioimpedancia (InBody).

A bateria de testes MCA é composta por 2 testes para cada categoria de competéncia
motora, estabilidade, locomotora e manipulativas. E um instrumento quantitativo de facil
execugao, que permite obter um valor especifico da competéncia motora da crianga (Paulo
Rodrigues et al., 2022).

A balanca “in body” analisa a impedancia bioelétrica para medir a composi¢ao corporal do
individuo. Foi utilizado na amostra para obter os dados musculoesqueléticos e de obesidade da
crianga. Este instrumento foi escolhido pela facil e rapida execugao, sendo um instrumento que
permite valores absolutos e fidedignos, uma vez que ja foi validado e apresenta uma alta
confiabilidade (Rodrigues et al., 2022).

Ambos os instrumentos sao reconhecidos pela sua validade e confiabilidade na avaliagao da
competéncia motora e do estado fisico das criancas. Os dados recolhidos por estes instrumentos
forneceram informagdes valiosas para o nosso estudo sobre o perfil antropométrico e motor das

criancgas (Rodrigues et al., 2022).

Procedimentos

Apods aprovacgao por parte da instituicdo da recolha dos dados, foi enviado um termo de
consentimento informado e respetiva autorizagdo pelos encarregados de educagdo. Foram

seguidos, respeitados e preservados todos os principios éticos, as normas e padroes
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internacionais que dizem respeito a declaragdo de Helsinquia e a Convengao dos Direitos do

Homem e da Biomedecina, (Tuckman, 2000).

Todas as avaliagbes foram realizadas durante 3 meses por 3 investigadores, na escola de
cada crianca e no horario das aulas de Educagao Fisica de cada turma, sob supervisdo do

professor titular de turma.

Em primeiro lugar, foi realizada a avaliagdo da composi¢ao corporal através de uma balanga
de bioimpedancia (InBody 270), em que cada crianga sobe para o aparelho colocando os pés no
local especifico, a indicagao do aparelho pega nos dois elétrodos com as maos e afasta os bragos
do tronco, mantendo esta posi¢cao durante 60 segundos, enquanto o aparelho realiza o teste.
Para ndo comprometer o resultado da analise, os participantes foram informados de alguns
cuidados prévios, como: manter-se em jejum 4h antes do teste; ter-se abstido da pratica de
atividade fisica intensa 24h antes do teste; bexiga e intestinos vazios antes do teste (Heyward,

2000). Os dados foram posteriormente recolhidos através do software lockinbody.

A avaliagdo motora da crianga foi avaliada através da bateria de testes Motor Competence
Assessment (MCA), (Rodrigues et al., 2022). Cada crianga executou, 2 testes por cada categoria
da habilidade motores: locomogao, estabilizagdo, manipulagdo (Paulo Rodrigues et al., 2022).
Nos exercicios de teste das capacidades de locomogédo e estabilizacdo, dispunham de 2
tentativas, contando apenas a melhor (Paulo Rodrigues et al., 2022). Os testes dos exercicios
de locomogao sao: Shuttle Run (4x10m) e salto horizontal a pé juntos; os testes desabilidades
de estabilizagédo sao: saltos laterais e transferéncia de plataformas; nos testes de avaliagao das
capacidades manipulativas dispdem de 3 tentativas, contando a melhor, sendo os testes: a
velocidade de lancamento da bola e a velocidade de pontapé na bola (Paulo Rodrigues et al.,
2022). Foi verificado o valor mais alto em todas as provas, a excec¢ao do shuttle run, uma vez
que nesta avaliagao contava o resultado mais rapido. Posteriormente, foram revistos os valores
nas tabelas de referéncia, fazendo coincidir o resultado da crianga com a sua idade decimal,
obtendo-se o percentil de queda prova (Paulo Rodrigues et al., 2022). A pontuagéo de cada uma
das vertentes resulta da média dos valores percentis dos 2 testes respetivos e a pontuagéo do

MCA calcula-se pela média dos 6 testes individuais (Rodrigues et al., 2022).

Analise estatistica

Todas as analises foram efetuadas no programa SPSS, versdo 25.0 para Windows. Foi
realizada a estatistica descritiva (média + desvio padrédo) para todas a variaveis em estudo. A
normalidade foi verificada utilizando o teste Kolmogorov-Smirnov. Sendo a amostra ndo normal,
foi utilizado o teste U de Mann-Whitney para comparar as diversas variaveis do estudo,
nomeadamente entre o Ano letivo 2023/2024 e 2024/2025.
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De acordo com a Tabela 1, que apresenta os resultados da Composi¢do Corporal por ano

letivo, podemos verificar que os valores de IMC variam entre 10 e 35, sendo que, de acordo com

as tabelas de referéncia de IMC da OMS para as médias de idade dos anos letivos da amostra,
valores 217,01 (1.° Ano), 217,40 (2.° Ano e 3.° Ano) e 218,60 (4.° Ano) ja sdo considerados de

sobrepeso, constatamos que na amostra do estudo, exceto no 1.° ano, todos os restantes anos

letivo apresentam, em média, sobrepeso.

Relativamente a Massa Muscular Esquelética (MME), estes dados variam entre 3 e 20, com

médias que aumentam gradualmente de 8,84 no 1.° Ano para 13,40 no 4.° Ano. A Massa Gorda

(MG) varia entre 1 a 47, com médias que aumentam ao longo dos respetivos anos letivos, de

5,17 no 1.° Ano para 10,12 no 4.° Ano. Por outro lado, a Percentagem de Gordura Corporal

(%GC) varia entre 3 a 52, com tendéncia crescente, de 20,42% no 1.° Ano para 28,94% no 4.°

Ano, evidenciando assim, que apenas o 1.° ano apresenta valores considerados normais de

%GC e todos os outros anos letivos valores moderadamente altos (221%), com maior evidéncia

no 4.° Ano (28,94+9,95).

Tabela 1 - Nivel de Composigdo Corporal por Ano Letivo

Composicio 1° Ano 2° Ano 3° Ano 4° Ano
Corporal (N =63) (N =42) (N=64) (N =68)
(CO) Min | Max | M#SD |Min|Max| M=SD Min | Max | M$SD Min | Max M +SD
IMC 10 23 16.16+232 14 35 18.07+1341 13 30 1847348 13 30 19.65+3.75
MME 3 14 884+199 3 18  10.06+2.36 3 19 11.60+2.81 3 20 1340296
MG 1 25 517+355 3 36 759561 1 30 9.22+563 2 47 1012+7.42
%GC 3 40 2042+803 3 52  24.97%9.35 3 52 2645:1045 6 49 2894995

IMC - Indice de Massa Corporal; MME - Massa Muscular Esquelética; MG — Massa Gorda; %GC — Percentual de Gordura Corporal

Relativamente a Tabela 2, que apresenta os resultados dos testes de Competéncia Motora

(CM) por ano letivo, verifica-se que, no teste da Transferéncia de Placas (TP), os valores médios
evoluem de 15,08 no 1.° Ano para 16,90 no 2.° Ano, 18,33 no 3.° Ano e 20,06 no 4.° Ano,

demonstrando uma progresséao constante das capacidades de coordenagao e agilidade ao longo

da escolaridade.

No teste de Saltos Laterais (SL), observa-se igualmente um aumento progressivo da média:
de 21,67 no 1.° Ano para 31,00 no 2.° Ano, 31,00 no 3.° Ano e 32,22 no 4.° Ano, o que revela

melhoria na agilidade e na rapidez de resposta motora com o avango nos anos letivos. O teste

de Shuttle Run (SR), que avalia a velocidade e a resisténcia, apresenta valores médios

decrescentes ao longo dos anos: 14,95 segundos no 1.° Ano, 13,97 no 2.° Ano, 12,87 no 3.° Ano
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e 13,02 no 4.° Ano. A redugdo nos tempos indica uma evolugdo positiva na aptidao
cardiorrespiratoria e velocidade de execugao, ainda que o ligeiro aumento do tempo no 4.° Ano,

comparativamente ao 3.°, possa refletir variagdes individuais ou contextuais.

No teste de Salto Horizontal (SH), os resultados médios sdo de 106,20 cm no 1.° Ano,
aumentando para 126,13 cm no 2.° Ano, voltando a descer para 106,13 cm no 3.° Ano e subindo
novamente para 130,22 cm no 4.° Ano. Esta variagéo sugere que, apesar da melhoria expressiva
no 2.° e 4.° Ano, os desempenhos nos 1.° e 3.° Anos foram inferiores, o que pode indicar

diferentes ritmos de desenvolvimento da forga explosiva.

No que respeita a Velocidade de Langcamento (VL) e a Velocidade de Pontapé (VP), ambas
evoluem positivamente com o tempo. A média da VL passa de 9,56 m/s no 1.° Ano para 11,06,
12,81 e 12,80 m/s, respetivamente, do 2.° ao 4.° Ano. De igual forma, a VP apresenta um
crescimento de 9,05 m/s no 1.° Ano para 13,04 m/s no 4.° Ano, evidenciando uma melhoria

acentuada nas capacidades de for¢a e coordenagado dos membros inferiores.

Por fim, a Competéncia Motora Total (CMT), registada em percentis (sendo que P<50
significa baixa CM, P=50 normal CM e P>70 boa CM), apresenta no 1° Ano P=62,30, descendo
ligeiramente para P=60,04 no 2.° Ano, subindo para P=63,11 no 3.° Ano e voltando a descer para
P=56,81 no 4.° Ano. Estes dados sugerem alguma oscilagdo no desempenho global, ainda que
se mantenham num percentil considerado normal para as suas idades de competéncia motora

ao longo da progressao escolar.

Tabela 2 - Nivel de Competéncia Motora por Ano Letivo

C .. 1° Ano 2° Ano 32 Ano 4° Ano

ompeténcia (N = 63) (N = 42) (N=64) (N =68)

Motora (MCA) - ; X :

Min | Max | M#SD | Min|Max| M#SD | Min | Max| M#SD | Min |Max| Mz#SD
P 8 24 15.08 £3.73 10 22 16.90 +£3.28 10 26 18.33 +£3.92 11 30 20.06 +4.25
SL 11 34 21.67 + 6.36 12 46 31.00 +7.08 12 46 31+7.08 16 46 32.22+6.48
SR 12.77  18.19 1495+1.32 1173 18 1397+1.28 1017 17 12.87+1.38 10.51 1047 13.02+1.77
SH 64 163  10620+22.22 75 183 12613+2265 75 183 106.13+22.65 83 189  130.22+23.20
VL 4.72 14.44 9.56 +1.64 750 1750 11.06+245 750 1833 12.81+2.67 694 1833 12.80+2.60
vpP 5.28 15.56 9.05+2.07 6,670 1444 9.82+1.67 6.39 18.89 11.93+2.61 722 2028 13.04+296
CMT 17 94 62.30 +20.47 16 92 60.04 +16.26 17 95 63.11 +18.38 15 93 56.81+17.59

TP - Transferéncia de Placas; SL — Saltos Laterais; SR — Shuttle Run; SH — Salto Horizontal; VL - Velocidade de Langamento; VP — Velocidade do Pontapé; CMT — Competéncia Motora Total (Percentil Médio)

Relativamente aos resultados da Competéncia Motora total, expressa pela média dos
percentis das diversas categorias (Locomotores (SR e SH), Posturais (SL e TP) e Manipulativos
(VL e VP), em que os valores normais de percentil da MCA por idade devem situar-se no percentil
50, podemos verificar que apenas o 3.° ano apresenta valores dentro da média, com uma
pontuagdo média (P=63.11 £ 18.38), que indica uma competéncia motora considerada normal

para a idade.
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Ja nos restantes anos letivos, os resultados encontram-se abaixo do percentil 50: o 1.° ano
apresenta uma média (P=62.30 £ 20.47), o 2.° ano uma média (P=60.04 + 16.26), e 0 4.° ano
uma média (P=56.81 + 17.59), o que representa, em todos estes casos, uma competéncia motora

inferior ao esperado para a idade.

Com base na Tabela 3, que apresenta a comparagao entre os anos letivos de 2023/2024 e
2024/2025 ao nivel da composicao corporal (CC) e da competéncia motora (CM), observa-se
uma tendéncia geral de melhoria nas competéncias motoras dos alunos, com varias diferengas

estatisticamente significativas entre os dois momentos.

No 1.° ano, apesar de ndo se registarem alteragbes significativas no indice de Massa
Corporal (IMC) nem na percentagem de gordura corporal (%GC), verificou-se uma melhoria
expressiva nas variaveis motoras. As médias dos estabilizadores (ME), dos locomotores (ML) e
das manipulativas (MM) aumentaram de forma estatisticamente significativa, passando de
valores baixos ou limitrofes para niveis considerados normais. A competéncia motora total (CMT)

também evoluiu significativamente, saindo da faixa “baixa” para “normal”.

No 2.° ano, o IMC aumentou ligeiramente com significancia estatistica, embora se mantenha
dentro de valores adequados. A percentagem de gordura corporal nao apresentou alteragdes
significativas. Ao nivel da competéncia motora, destaca-se a evolugao significativa da MM e da
CMT, ambas a atingirem niveis normais. As restantes variaveis (ME e ML) registaram melhorias,

embora sem significancia estatistica.

No 3.° ano, as melhorias foram evidentes em quase todas as variaveis. Verificaram-se
aumentos significativos no IMC, na percentagem de gordura corporal e em todas as variaveis
motoras. A ME e a MM evoluiram de valores baixos para normais, e a CMT registou um aumento
significativo, consolidando-se também dentro da faixa normal. Estes resultados demonstram
ganhos consistentes nas competéncias motoras, apesar de um ligeiro aumento na composi¢céo

corporal.

No 4.° ano, tanto o IMC como a percentagem de gordura corporal mantiveram-se estaveis,
sem alteragbes estatisticamente significativas. Contudo, registaram-se melhorias relevantes na
ML, MM e CMT, todas com diferengas significativas. A MM passou de “baixa” para “normal”’ e a

CMT superou o limiar dos 50 pontos, situando-se igualmente dentro da normalidade.

Em sintese, os dados sugerem que os alunos com niveis mais elevados de competéncia
motora tendem a apresentar valores de IMC mais equilibrados. No entanto, € apenas no 4.° ano
que essa relacéo se revela estatisticamente significativa, reforgcando a importancia de promover
o desenvolvimento motor como contributo para o equilibrio da composi¢cdo corporal e,

consequentemente, para estilos de vida mais saudaveis.
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Tabela 3 — Comparagéo entre o ano letivo 2023/2024 e 2024/2025 na CC e CM

1° Ano 2° Ano 32 Ano 4° Ano
| 23pa | 245 23/24 24/25 23/24 | 24/25 23/24 | 24/25
Variaveis p p p p

M+SD | M+SD M+SD | M+SD M+SD | M+SD M+SD | M+SD
1643+ 1616+ 1739+  18.07 1747+ 1848+ 1718+ 1834+

MC 245 233 P 310 340 24 545 345 % o7 360 O
. 2062+ 2043+ 2395+ 2496+ 2192+ 2917+ 2325+ 2494+

#GC 8.76 s03 OB g4 936 7 916 326 2 gx; 993 470
5053+ 6578+ 5431+ 5936+ 4545+ 5866+ 5128+ 5485+

ME 2291 25091 001 ygug ne Py 266 O o3 g 20
5194+ 6522+ 6427+ 7017+ 5276+ 6591+ 5086+ 5871z

ML 24.48 270 "B 1o 2120 % 2389 280 "' 2495 2406 MY
2525+ 5643+ 3156+ 5110+ 3249+ 6539+ 4524+ 5738=

MM 21.05 2353 1 3o 2080 "% 56 2341 O a540 2392 0
4255+ 6230+ 5202+  60.04+ 4351+ 6311+ 49.08+ 5681+

CMT 1667 2047 01 475 1626 "% 1718 1838 0 1978 1759 O

IMC - Indice de Massa Corporal; %GC — Percentual de Gordura Corporal; ME — Média dos Estabilizadores; ML — Média dos Locomotores; MM — Média das Manipulativas; CMT —

Competéncia Motora Total (Percentil Médio)

Discussao

Os resultados obtidos sobre a composi¢cado corporal revelam um aumento progressivo do
IMC, da massa gorda (MG) e da percentagem de gordura corporal (%GC) entre 0 1.°e 04.°ano
de escolaridade. Segundo o COSI Portugal (INSA, 2019), 29,7% das criangas entre os 6 € 0s 8
anos apresentavam excesso de peso, com tendéncia crescente até aos 10 anos, em linha com
os dados do nosso estudo, que mostram valores médios de IMC superiores aos de referéncia da

OMS a partir do 2.° ano de escolaridade.

Além disso, o estudo de Silva (2014) reforca que a obesidade infantil tem vindo a aumentar
em todo o mundo, com repercussdes diretas na saude, nomeadamente no risco de doencgas
metabdlicas. Essa tendéncia é igualmente observavel no nosso estudo, em que a %GC é
superior a 21% (valor considerado limite pela OMS) em todos os anos letivos exceto o 1.°.
Também Abébora et al. (2011) identificam uma prevaléncia significativa de criangas com excesso
de gordura corporal, reforcando a urgéncia de intervencdo precoce, algo que 0S nOSso0s

resultados confirmam, sobretudo ao detetar valores médios de %GC de 28,94% no 4.° ano.

Importa ainda referir que, segundo a OMS/Europa (citado pelo Publico, 2022), cerca de 59%
da populagdo adulta na Europa tem excesso de peso ou obesidade, o que reflete padrdes
adquiridos desde a infancia. A este respeito, o Infografico do INSA (2022) alerta para a
necessidade urgente de estratégias educativas que promovam habitos saudaveis nas escolas

basicas, o que reforga a relevancia do presente estudo.

No que diz respeito & competéncia motora, os dados demonstram uma evolugdo geral
positiva das capacidades motoras entre os anos letivos, com destaque para os testes de

Transferéncia de Placas (TP), Saltos Laterais (SL), Velocidade de Langamento (VL) e Velocidade
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de Pontapé (VP). Estes resultados vao ao encontro das conclusdes de Rebelo (2020), que
identificou uma relagcdo positiva entre a idade e as habilidades motoras, nomeadamente na

motricidade fina e global.

Contudo, a analise da Competéncia Motora Total (CMT) mostra alguma oscilagdo, com o 3.°
ano a ser o Unico com percentil médio superior a 63,11, indicando competéncia considerada
normal para a idade. Este dado é coerente com o estudo de Luz (2016), que salienta uma
correlagao entre a competéncia motora e a pratica de atividade fisica, embora esta nem sempre

evolua de forma linear com a idade cronolégica.

Em relacdo a comparagao dos anos letivos 2023/2024 e 2024/2025, verificamos melhorias
significativas nos indices de competéncia motora, nomeadamente nas componentes
manipulativas (MM) e na CMT em todos os anos, com exceg¢ao do 4.° ano, que mostra uma
evolugdo menos acentuada. Isto confirma os resultados de Lopes et al. (2023), que num estudo
longitudinal com aplicagdo do MCA, observaram progressos consistentes nas habilidades

motoras apos intervengao orientada, sobretudo entre os 6 e os 8 anos.

Ja no que respeita a composigao corporal, verificaram-se aumentos do IMC e da %GC nos
2.° e 3.° anos. Este dado é relevante a luz do que foi descrito por Spessato et al. (2012), que
identificaram uma relacdo inversa entre o IMC elevado e os niveis de competéncia motora,
especialmente em tarefas locomotoras. Também o estudo de Garcia-Sanchez et al. (2023), com
recurso ao InBody, revelou que criangas com excesso de gordura corporal apresentavam piores
resultados em tarefas de agilidade e velocidade, resultados semelhantes aos do nosso estudo,
particularmente no 4.° ano, onde a %GC elevada parece influenciar negativamente a

performance no Shuttle Run.

Por fim, o trabalho de Morais et al. (2024), centrado na aplicacdo do MCA em crian¢as dos 6
aos 10 anos, reforga a ideia de que intervengdes precoces no 1.° ciclo do ensino basico podem
melhorar significativamente tanto a composi¢ao corporal como as habilidades motoras, se houver
continuidade e monitorizagao adequada. O nosso estudo comprova esta premissa, ao mostrar

uma evolugao positiva significativa na CM e na CMT entre os dois anos letivos.

Aplicagées Praticas

Este estudo reforga a necessidade urgente de integrar a promogéo da competéncia motora
e de habitos de vida saudaveis no contexto escolar, desde os primeiros anos de ensino. A
aplicacdo pratica dos resultados aponta para a importdncia de implementar programas
estruturados de atividade fisica, devidamente acompanhados e adaptados as diferentes faixas
etarias, como parte integrante do curriculo escolar. Além disso, destaca-se o papel fundamental
da avaliagdo sistematica através de rastreios regulares da composigdo corporal e da
competéncia motora, utilizando ferramentas fiaveis como a bateria MCA. Estes rastreios
permitem ndo so6 identificar precocemente situagbes de risco, como também orientar

intervengdes pedagdgicas personalizadas e eficazes. Assim, a escola assume um papel
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estratégico na prevengdo da obesidade infanti e no desenvolvimento harmonioso das
capacidades motoras, contribuindo para a formacgéo de estilos de vida mais ativos e saudaveis.
A continuidade e consisténcia destas a¢des ao longo do percurso escolar sdo essenciais para

garantir impactos duradouros na saude e no bem-estar das criangas.
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VI - IMPLEMENTACAO DE INTERVENCAO PEDAGOGICA

Organizacao de um Evento Desportivo/Atividade Desportiva

L) CS

Politécnico ‘ ¢ 2 i ’
Castelo Branco AFONSO DE PAIVA
Escola Superior Centro Social VGRUEPAMENTO DE ESCOLAS

de Educagdo ; a8 5
Padres Redentoristas CASTELO HRANCO

“Brincar e Aprender em Movimento: Um peddy-paper para

celebrar a infancia”

Inés Silva, Miguel Andrade, Pedro Conceic¢ao, Ricardo Silva

Projeto de uma Atividade Desportiva criada no ambito da Unidade Curricular Projeto de Intervengao
Pratica da Licenciatura de Desporto e Atividade Fisica, do Instituto Politécnico de Castelo Branco com
a tutoria do Professor Doutor Miguel Rebelo, Professor Jodo Marques do Centro Social Padres

Redentoristas e o Diretor do Agrupamento de Escola Afonso de Paiva Luis Santos.
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Nota Explicativa/Introducao

Este projeto teve como finalidade a organizagao de um Peddy-Paper no Parque Urbano da
Cruz do Montalvao de Castelo Branco, no ambito das comemoragdes do Dia Mundial do Brincar,
assinalado anualmente a 28 de maio, e o Dia Mundial da Crianga, comemorado tradicionalmente
a 01 de junho. A atividade encontrou-se calendarizada para os dias 28 de maio e 04 de junho de
2025, decorrendo ao longo de dois periodos distintos e envolvendo a participagao ativa de alunos
do ensino publico, representado pelo Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva e do ensino

privado, representado pelo Centro Social Padres Redentoristas.

A escolha do Parque Urbano da Cruz do Montalvdo como cenario para esta iniciativa visa,
por um lado, valorizar os espacgos verdes da cidade e, por outro, proporcionar as criangas um
contacto direto com a natureza num ambiente de aprendizagem ludica. O Peddy-Paper foi
constituido por varios pontos (5 a 7) onde as criangas tiveram que responder as perguntas de
diferentes disciplinas (Matematica, Portugués, Estudo do Meio, etc) que Ihes forem solicitadas,
adaptadas as aprendizagens essenciais de cada ano, com o objetivo de promover o movimento,
a cooperagao e o raciocinio, incentivando ndo s6 a pratica desportiva como também ao

desenvolvimento de outras competéncias.

A realizagdo desta atividade teve como objetivo central promover um estilo de vida ativo e
saudavel, salientando os inUmeros beneficios do desporto tanto para o bem-estar fisico como
para o equilibrio psicolégico e social das criangas. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude
(2020), a atividade fisica regular melhora a aptidao cardiorrespiratéria, muscular, a saude, 6ssea

e metabdlica e reduz os sintomas de ansiedade e depressao em criangas e adolescentes.

Pretendeu-se ainda que esta experiéncia seja um estimulo para que os alunos se tornem
agentes multiplicadores de habitos saudaveis no seio das suas familias e comunidades,
contrariando a crescente tendéncia de sedentarismo e afastamento do brincar ao ar livre. Como
referem Gray et al. (2015), o tempo de brincadeira n&o estruturada no exterior esta associado ao

desenvolvimento motor, criatividade, competéncias sociais e autorregulagao.

Para além disso, o projeto ambiciona reforgar os lagos entre instituicbes escolares com
realidades distintas, proporcionando uma vivéncia partilhada que celebra a diversidade e
fomenta a inclusao através do desporto. Ao reunir criangas de diferentes contextos numa
atividade conjunta, esta iniciativa representa um contributo relevante para a formacéo de uma
sociedade mais ativa, consciente e solidaria. De acordo com Bailey et al. (2009), a pratica
desportiva regular contribui para o desenvolvimento de valores sociais e pessoais como a
cooperagao, o respeito e o espirito de equipa, sendo uma ferramenta valiosa de educagéao e

cidadania.
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Tema

A escolha do tema “Brincar e Aprender em Movimento: Um Peddy-Paper para celebrar a
infancia” surge da consciéncia crescente da importancia que o desporto assume no crescimento
equilibrado e saudavel das criangas, ndo apenas a nivel fisico, mas também social, emocional e

cognitivo.

Esta opcgdo reflete uma forte motivagcdo pessoal, uma vez que sempre acreditei que o
desporto € uma ferramenta poderosa para a transformagao individual e coletiva. Cresci a praticar
desporto e tive o privilégio de sentir em primeira mao os seus beneficios: a cooperagao, a
disciplina, o espirito de equipa, o respeito pelo outro e, acima de tudo, a alegria de participar.
Esta vivéncia pessoal despertou em mim a vontade de proporcionar as criangas experiéncias

semelhantes, num contexto educativo e inclusivo.

A escolha do tema enquadra-se de forma plena no perfil do curso de Licenciatura em
Desporto e Atividade Fisica, que visa formar profissionais capacitados para promover estilos de
vida ativos e saudaveis, bem como planear e dinamizar atividades fisicas adaptadas a diferentes
publicos e contextos. O desporto, enquanto pratica pedagoégica e social, assume um papel
fundamental na educagéo e formagéao integral das criangas, promovendo valores e competéncias
essenciais para a sua insergéo ativa na sociedade. Como referem Bailey et al. (2009) “o desporto
tem o potencial de contribuir significativamente para o desenvolvimento fisico, social, moral e

cognitivo das criangas e jovens” (p.116).

Neste sentido, a aplicagado pratica do projeto concretiza-se na organizagdo de um Peddy-
Paper comemorativo do Dia Mundial do Brincar (28 de maio) e do Dia mundial da Crianca (04 de
junho), que se realizou no Parque Urbano da Cruz do Montalvéo, em Castelo Branco, envolvendo
criangas do 1.° ao 4.° ano do ensino basico, oriundas tanto do ensino publico, com o
Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, representado pela Escola Basica Afonso de Paiva e
a Escola Basica de Sao Tiago, como do ensino privado, com a participacdo do Centro Social
Padres Redentoristas de Castelo Branco. Este evento assume-se como uma oportunidade real
para promover a inclusao social, através da partilha de experiéncias entre criangas de diferentes

realidades educativas, reforcando a igualdade de oportunidades e o espirito comunitario.

O projeto pretende ainda sensibilizar as criangas para a importancia da atividade fisica no
quotidiano e incentivar a descoberta dos espacos verdes da cidade, como locais de convivio,
lazer e pratica desportiva. De acordo com o Conselho da Unidao Europeia (2013), “a pratica
regular de atividade fisica desde a infancia é essencial para o bem-estar fisico e mental ao longo
davida” (p.2). Numa época em que o brincar na rua esta a ser substituido por habitos sedentarios
e excessiva exposicdo ao mundo digital, torna-se urgente resgatar o valor do movimento e da
interacdo ao ar livre. Como defendem Tremblay et al. (2015), a atividade fisica moderada a
vigorosa esta positivamente associada a saude global das criangas, incluindo melhorias na

aptidao cardiorrespiratéria, fungdo cognitiva e saude emocional.
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Através desta iniciativa, pretende-se que as criangas se tornem embaixadoras de habitos
saudaveis nas suas casas e comunidades, inspirando também as suas familias a adotar um

estilo de vida mais ativo.

Assim, este projeto representa uma simbiose perfeita entre a teoria e pratica, aliando os
conhecimentos adquiridos ao longo da formagao académica com uma intervengao concreta no

terreno, com impacto direto nas criangas e na comunidade escolar.

Objetivos

A organizacdo deste evento assenta numa série de objetivos fundamentais que refletem o
compromisso com a promogao de um estilo de vida saudavel e inclusivo através da atividade
fisica. Um dos principais propésitos € comemorar de forma ludica o Dia Mundial do Brincar e o

Dia Mundial da Crianga, reforgando a sua importéncia enquanto data simbdlica.

Pretendeu-se igualmente, sensibilizar os alunos para a relevancia da atividade fisica no seu
quotidiano, destacando nao s6 os ganhos a nivel da saude, mas também o impacto positivo no
bem-estar geral, na socializagdo e na capacidade de cooperagdo. Como destaca o Conselho da
Unidao Europeia, “a educacgido através do desporto contribui para o desenvolvimento de
competéncias sociais e valores fundamentais como o respeito, a responsabilidade, a

solidariedade e a tolerancia” (Council of the European Union, 2013).

Através de dindmicas ludicas e participativas, foi possivel estimular a interagéo entre criangas
promovendo o respeito pela diversidade, a empatia e o espirito de equipa. A atividade fisica em
grupo, especialmente em contextos ndo formais, tem sido apontada como uma poderosa

ferramenta para fomentar a inclusao e o sentimento de pertencga (Bailey et al., 2009).

Para além disso, é a nossa intengdo incentivar os mais novos a tornarem-se agentes de
mudanca dentro do seu préprio nucleo familiar, promovendo habitos de vida saudaveis em casa.
Num tempo em que se observa uma crescente perda de vivéncia ativa nos exteriores, como
brincar na rua, explorar o bairro ou usufruir das zonas verdes da cidade, este evento assume-se
como uma oportunidade de reaproximagao ao meio envolvente, com a crianga como protagonista
dessa transformagéo. A UNICEF (2018) reforga que brincar livremente e em seguranga ao ar

livre é essencial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.

Adicionalmente, o evento visa criar um ambiente educativo alternativo desenvolvendo
competéncias cognitivas, sociais e motoras, onde a aprendizagem ocorre através da divisdo, da
interacdo e da experiéncia pratica. Ao proporcionar um espago seguro, envolvente e estimulante,
pretende-se reforgcar o papel do desporto como ferramenta de inclusdo social, capaz de unir
criangas de diferentes realidades e instituigdes de ensino, contribuindo para o desenvolvimento

integral de todos os participantes.
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Equipa Organizadora

A equipa organizadora da atividade foi constituida por 4 elementos, sendo eles a Professora
Estagiaria Inés Silva (Centro Social Padres Redentoristas), Professor Estagiario Miguel Andrade
(Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva), Professor Estagiario Pedro Nunes (Agrupamento
de Escolas Afonso de Paiva) e para terminar pelo Professor Estagiario Ricardo Silva

(Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva).

Tivemos ainda o apoio das professoras titulares de turma, coordenadoras pedagdgicas e

funcionarias das respetivas instituigdes.

Localizacao e Logistica

A atividade decorreu no Parque Urbano da Cruz do Montalvdo, em Castelo Branco, um
espago verde amplo, arborizado e de facil acesso para as escolas participantes. A escolha deste
local prende-se com as suas condigdes ideais para a realizagao de atividade ao ar livre, em

seguranga, com sombra e zonas delimitadas que permitem gerir grupos de criangas com eficacia.

O parque conta com: zonas amplas relvadas ideais para jogos; um anfiteatro ao ar livre,
perfeito para as dindmicas de grupo e o encerramento; caminhos e trilhos bem definidos que
permitem orientar o percurso do peddy-paper; espagos com mesas € sombras onde podem
decorrer provas cognitivas com mais tranquilidade; sanitarios e pontos de apoio préximo dos

acessos.

A sinalizagdo entre pontos foi feita com fitas coloridas ou balées colocados em locais
estratégicos, de forma a garantir orientagdo mesmo para os grupos que tenham mais dificuldades
nas adivinhas. As pistas para cada ponto foram construidas em forma de adivinha, desafiando o

raciocinio e promovendo o espirito de descoberta.

Figura 60 — Parque Urbano da Cruz do Montalvéo
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Planificacdo Geral da Atividade

Estrutura do Evento

O evento foi desenvolvido em dois dias distintos, de forma a garantir uma organizagéo eficaz
e uma melhor gestdo dos grupos participantes. A distribuicdo das turmas fez-se da seguinte

forma:

e 28 de maio de 2025
o Periodo da Manha: participagéo das 4 turmas do 1° ano (2 da Escola Basica Sao
Tiago e 2 do Centro Social Padres Redentoristas);
o Periodo da Tarde: participagdo das 4 turmas do 3° ano (2 da Escola Basica
Afonso Paiva e 2 do Centro Social Padres Redentoristas).
e 04 de junho de 2025
o Periodo da Manha: participagdo das 4 turmas do 2° ano (2 da Escola Basica Sao
Tiago e 2 do Centro Social Padres Redentoristas);
o Periodo da Tarde: participagdo das 3 turmas do 4° ano (2 da Escola Basica
Afonso de Paiva e 1 do Centro Social Padres Redentoristas) e 1 turma de 3/4°
ano (da Escola Basica Sao Tiago).

A atividade contou com a colaboragdo do Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva e do
Centro Social Padres Redentoristas de Castelo Branco, envolvendo no total 16 turmas do 1° ciclo
do ensino basico.

Relativamente aos horarios de cada grupo, independentemente do dia, no periodo da

manha:

e A chegada e rececao das turmas é realizada pelas 09:15;

e A atividade inicia pelas 09:30;

e A pausa para o lanche acontecera pelas 10:30 (as turmas devem fazer-se acompanhar
do préprio lanche);

o Entrega do certificado de participacao e pequeno saco de doces pelas 11:00.

Relativamente aos horarios de cada grupo, independentemente do dia, no periodo da tarde:

A chegada e rececao das turmas é realizada pelas 14:15;

A atividade inicia pelas 14:30;

Entrega do certificado de participacdo e pequeno saco de doces pelas 15:30;
De seguida, as criangas retornam a escola para lanchar.
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Percurso

Figura 61 — Percurso do Peddy-Paper

Enigmas

Com o intuito de aliar o exercicio fisico ao desenvolvimento cognitivo e a componente ludica
do evento, cada ponto do percurso do Peddy-Paper foi identificado por um enigma em forma de
adivinha. Estes enigmas tiveram como objetivo orientar os participantes na descoberta da

préxima estagao, promovendo simultaneamente o raciocinio, a atengéo e o espirito de equipa.

As adivinhas foram cuidadosamente elaboradas, tendo por base a localizagdo dos pontos
estratégicos do Parque Urbano da Cruz do Montalvdo. Cada uma remete para um local
especifico, onde se encontrara uma proposta de atividade pedagdégica adaptada ao nivel de
escolaridade dos participantes, de acordo com as metas curriculares e as aprendizagens

essenciais do 1.° ciclo do ensino basico.

A seguir apresentam-se os sete enigmas que compuseram o percurso, numerados segundo

a ordem de passagem prevista para o circuito:

86



Pedro Miguel Nunes Conceicéao

e Anfiteatro
Num lugar onde o eco ¢ forte, teras de pensar com sorte.

e Zona do parque infantil / escorrega
Entre escorregas e risadas, a légica é posta a prova.

e Zona das mesas
Se quiseres descansar, tens de primeiro calcular

e Junto ao parque canino, perto da curva sul
Mesmo junto de quem ladra, faras contas sem trapaca.

o Estrutura alta de pedra perto do parque de estacionamento
Sou feito de pedra e vejo tudo de cima. Se me encontras, descobre a rima.

e Edificio perto do bar / zona de eventos coberta
Aqui onde as vezes ha festa e som, hoje vais precisar de atengao e tom.

e Zona das maquinas de exercicio fisico
Se queres mexer o esqueleto, aqui o corpo ganha jeito. Mas s6 passa quem
resolve direito!

Perguntas 1° ano por pontos

1. Anfiteatro:
Qual é o feminino de cavalo?

a) Egua

b) Cavala
c) Jumenta
d) Cavalo

2. Zona das Mesas:
O numero 90 € um numero...

a. Impar

b. Primo

c. Negativo
d. Par

3. Edificio perto do bar/zona de eventos coberta:
O anténimo de ‘partida’ é...
a. Corrida
b. Saida
c. Chegada
d. Inicio
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4. Zona das maquinas de exercicio fisico:
Quantos meses tém sé 30 dias?

a. 1
b. 4
c. 11
d. 12

5. Estrutura alta de pedra perto do parque de estacionamento:
Qual é o numero de telefone de emergéncia médica?

a. 117
b. 808 24 24 24
c. 911
d. 112

6. Zona do parque infantil:
Diz o nome de uma divisdo da casa onde podemos dormir e descansar.

a. Cozinha

b. Escritorio

c. Quarto

d. Casa de banho

7. Junto ao parque canino, perto da curva sul:
Quantos dias tem uma semana?

a. 7
b. 5
c. 6
d 8

Provérbios 2° ano por pontos

1. Anfiteatro:
Agua mole em pedra dura tanto bate até que

a. Molha
b. Fura

c. Rasga
d. Parte

2. Zona das Mesas:
A necessidade aguca

a. Adestreza
b. O trabalho
c. O pensamento
d. O engenho

3. Edificio perto do bar/zona de eventos coberta:
Grao a grao

a. Se constroi um castelo de areia
b. Se faz a farinha

c. Enche a galinha o papo

d. A chuva molha a terra
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4. Zona das maquinas de exercicio fisico:
A cavalo dado nao se olha o

a. dente

b. olho

c. cotovelo
d. cabelo

5. Estrutura alta de pedra perto do parque de estacionamento:
Quem nao tem céo

a. Corre atras da sorte
b. Vai a caga de escudo
c. Caga com gato

d. Descobre o ladrao

6. Zona do parque infantil:
Em terra de cego quem tem

a. Dinheiro é presidente
b. Astucia é rei

c. Caoé gato

d. Olho é rei

7. Junto ao parque canino, perto da curva sul:
Mais vale um passaro na mao que

a. Dois a voar

b. Mil no galinheiro
c. Nenhum no ninho
d. Um céao a ladrar

Perguntas 3° ano por pontos

1. Anfiteatro:
Seleciona o determinante demonstrativo:

a. Muito
b. Este

c. Alegre
d. Menino

2. Zona das Mesas:
Quanto é 7x8?

a. 54
b. 56
c. 59
d. 64
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3. Edificio perto do bar/zona de eventos coberta:
Qual o movimento da terra que da origem aos dias e as noites?

a. Movimento de Translacao
b. Movimento de Revolugao
c. Movimento de Rotacao

d. Movimento de Oscilacao

4. Zona das maquinas de exercicio fisico:
Como se chama um poligono com 5 lados, 5 vértices e 5 angulos?

a. Hexagono
b. Tridngulo
c. Quadrado
d. Pentagono

5. Estrutura alta de pedra perto do parque de estacionamento:
Completa a frase: A agulha de uma bussola indica sempre o ....

a. norte
b. sul

c. este
d. oeste

6. Zona do parque infantil:
Qual é a metade de 10007?

a. 200
b. 2000
c. 1000
d. 500

7. Junto ao parque canino, perto da curva sul:
Qual é o pronome pessoal

a. Eles
b. Alegre
c. Azul
d. Aquela

Provérbios 4° ano por pontos

1. Anfiteatro:
Agua mole em pedra dura tanto bate até que

a. Molha
b. Fura
c. Rasga
d. Parte

2. Zona das Mesas:
A necessidade aguca

a. Adestreza

b. O trabalho
c. O pensamento
d. O engenho
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3. Edificio perto do bar/zona de eventos coberta:
Grao a grao

a. Se constréi um castelo de areia
b. Se faz afarinha

c. Enche a galinha o papo

d. A chuva molha a terra

4. Zona das maquinas de exercicio fisico:
A cavalo dado n&o se olha o

dente
olho
cotovelo
cabelo

aoow

5. Estrutura alta de pedra perto do parque de estacionamento:
Quem nao tem céo

a. Corre atras da sorte
b. Vai a caga de escudo
c. Cacacom gato

d. Descobre o ladrao

6. Zona do parque infantil:
Em terra de cego quem tem

a. Dinheiro é presidente
b. Astucia é rei

c. Cao é gato

d. Olho é rei

7. Junto ao parque canino, perto da curva sul:
Mais vale um passaro na mao que

a. Dois a voar

b. Mil no galinheiro
¢. Nenhum no ninho
d. Um céo aladrar
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Convites

No ambito da organizagdo das atividades integradas no presente projeto de estagio,
considerou-se fundamental garantir a articulagéo institucional com todas as escolas envolvidas.
Para tal, foi elaborado e enviado um convite formal as diregbes dos agrupamentos de escolas e
instituicdes participantes, com o objetivo de informar, sensibilizar e convidar oficialmente cada

entidade a associar-se as iniciativas dinamizadas.

Os convites foram redigidos com uma linguagem cuidada, clara e respeitando os principios
formais da comunicacéao institucional. Estes documentos incluiam uma breve apresentacado do
projeto, os objetivos gerais da atividade em questdo, a data, o local, os publicos-alvo e a
importancia da presencga e colaboracao de cada escola para o sucesso da iniciativa. Sempre que
pertinente, foram também referidos os contributos esperados (como acompanhamento de

alunos, participagdo em momentos especificos ou apoio logistico).

A entrega dos convites foi realizada por via digital (correio eletronico oficial da instituigao)
garantindo assim a recegcdo atempada da informagdo e facilitando o diadlogo entre os
intervenientes. Este procedimento revelou-se essencial para assegurar uma comunicagao
transparente, antecipada e colaborativa entre a organizagao do projeto e as estruturas de gestéao

das escolas.

A resposta positiva das dire¢gdes foi um fator determinante para o envolvimento ativo das
comunidades escolares, permitindo o acolhimento e a integragéo das atividades no contexto real
dos diferentes estabelecimentos de ensino. Esta dimenséo institucional do projeto reforgou a sua
legitimidade, facilitando a sua implementacdo e assegurando o alinhamento com os objetivos

pedagdgicos e os valores de cada escola.

Certificados/diplomas de participacao

No final da concretizagao das atividades integradas no presente projeto de estagio, foi
prevista a entrega de certificados de participagédo e de organizagdo, como forma de valorizagao
simbdlica e formal do envolvimento dos diferentes intervenientes. Esta iniciativa teve como
principais objetivos: reconhecer o contributo ativo dos participantes, promover o sentimento de

pertenca ao projeto e refor¢ar a importancia do trabalho colaborativo e da educagéo participada.
Foram elaborados dois tipos distintos de certificados:

e Certificado de Participagao: dirigido a todos os alunos, professores, técnicos,
voluntarios e instituicdes que estiveram presentes nas atividades dinamizadas. Este
documento atesta a presenga e o envolvimento direto no evento.

e Certificado de Organizagdo: atribuido aos membros da equipa responsavel pela
concegao, planeamento, articulagido e concretizagao das atividades, nomeadamente
estagiarios, professores cooperantes, técnicos de apoio educativo e elementos de
coordenacao pedagdgica. Este certificado reconhece o trabalho desenvolvido ao longo
de todas as fases do projeto.
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Os certificados foram desenhados com uma identidade visual comum, contendo os seguintes
elementos essenciais: nome da instituigdo promotora, descricdo do tipo de envolvimento
(participacao ou organizagao), designagéo da atividade, data e local de realizagéo, assinatura(s)

da entidade(s) responsavel(eis) e, quando aplicavel, carimbo institucional.

A entrega dos certificados foi realizada em mé&o, no final das atividades. Esta pratica
contribuiu para a valorizagao publica da agdo educativa e para o registo formal do envolvimento
dos intervenientes, promovendo o reconhecimento da dedicacdo e do esforgo individual e

coletivo.

A inclusdo dos certificados no projeto revelou-se um elemento de reforgo da motivagao e do
prestigio institucional, fomentando o orgulho pela participagdo e contribuindo para a memaria

coletiva das experiéncias vividas.

CERTIFICADO

DE PARTICIPACAO

CERTIFICA-SE QUE

Participou na |° Edigao do Peddy-Paper “Brincar e Aprender em Movimento: Um Peddy-Paper
para celebrar a infancia”, promovido pelos estudantes, Inés Silva, Miguel Andrade, Pedro
Conceigdo e Ricardo Silva, no @mbito da Unidade Curricular Projeto de Intervengao Pratica,
inserida na licenciatura de Desporto e Atividade Fisica da ESECB - IPCB.

) B

A Organiragdo Posdcnios Diretor do ESECB

Cantolo Brance

Figura 63 — Certificado de Participagdo
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CERTIFICADO

DE ORGANIZACAO

CERTIFICA-SE QUE

Participou ativamente na organizagdo, dinamizagao e acompanhamento na |1? Edigéo do
Peddy-Paper “Brincar e Aprender em Movimento: Um Peddy-Paper para celebrar a infancia”,
promovido pelos estudantes, Inés Silva, Miguel Andrade, Pedro Concei¢ao e Ricardo Silva, no

ambito da Unidade Curricular Projeto de Intervengao Pratica, inserida na licenciatura de

Desporto e Atividade Fisica da ESECB - IPCB.
Reconhece-se, assim, o seu contributo significativo no planeamento e concretizagdo da
atividade, refletindo as competéncias desenvolvidas ao longo do percurso formativo.

1

A Orgonizagao Potitecnioo Diretor da ESECB
Cantolo vanco

Figura 64 — Certificado de Organizagdo

Programa de horario das atividades

09:00 — Chegada e divisédo das equipas

09:30 — Inicio do percurso do Peddy-Paper

11:00 — Encerramento do Peddy-Paper e Realizagao da Coreografia Final
11:30 — Fim das atividades da manha

14:00 — Reinicio para as turmas da tarde

16:00 — Encerramento do Peddy-Paper e Realizagao da Coreografia Final

16:30 — Fim das atividades da tarde
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Conclusao

A realizacdo desta atividade, integrada no meu projeto de estagio, revelou-se uma
experiéncia profundamente transformadora, quer a nivel pessoal, quer profissional. Desde a fase
inicial de concegdo até a sua concretizacao, tive a oportunidade de aplicar de forma pratica e
reflexiva os principios fundamentais da agdo educativa: a escuta ativa, a inclusao, a criatividade,

o respeito pelos ritmos individuais e o valor formativo da experiéncia vivida.

Este projeto destacou-se pela criagdo de um ambiente afetivamente seguro e
pedagogicamente intencional, no qual as criangas puderam explorar, participar e construir
aprendizagens significativas. A resposta entusiastica das criangas e o envolvimento genuino das
familias, profissionais e entidades parceiras reforcam a importancia de iniciativas que valorizem
a articulagdo entre a escola e a comunidade, € que promovam experiéncias educativas

enriquecedoras e holisticas.

Enquanto estagiario, este percurso permitiu-me consolidar competéncias essenciais para o
exercicio profissional, como a capacidade de planear com intencionalidade, intervir com

sensibilidade e flexibilidade, e trabalhar em equipa com responsabilidade e abertura a partilha.

A atividade em si foi pensada para proporcionar momentos de alegria, movimento e
cooperagao, afirmando a relevancia da atividade fisica e do desporto como dimensdes
fundamentais do desenvolvimento integral da crianga. O momento final, marcado pela danga
conjunta no anfiteatro, simbolizou de forma expressiva a unido, a celebragdo do corpo em

movimento e a for¢a do coletivo.

Concluo este ciclo com um profundo sentimento de realizagdo, ciente de que esta
experiéncia contribuiu de forma indelével para a construgdo de uma identidade profissional mais
consciente, mais critica e mais comprometida com uma educagéo verdadeiramente centrada na
crianga. Estou grato pela oportunidade de ter participado ativamente num projeto que, mais do

que uma atividade isolada, representou uma visdo de escola viva, humana e transformadora.
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VIl - O MEU DESEMPENHO ENQUANTO ESTUDANTE /
AUTO-AVALIACAO

O meu desempenho ao longo deste ano letivo enquanto professor em contexto de estagio
no 1.° Ciclo foi marcado por um elevado grau de exigéncia, dedicacao e envolvimento pessoal e
profissional. Lecionei nas turmas do 1.°, 2.2, 3.° e 4.° ano da Escola da Mina, bem como na turma
do 2.°B da Escola de Sao Tiago, ambas pertencentes ao Agrupamento de Escolas Afonso de
Paiva, onde tive a oportunidade de aplicar os conteudos programaticos definidos pelo Ministério
da Educacao.

Para as turmas de 3.° e 4.° anos, desenvolvi conteudos como Jogos Introdutérios, Jogos Pré-
Desportivos, Andebol, Futebol, Basquetebol, Voleibol, Ginastica, Expressdo Ritmica e
Expressiva, Exploracdo da Natureza, Avaliacdo Antropométrica e Composi¢cao Corporal e
Competéncia Motora. Ja nas turmas do 1.°, 2.° e 2.°B, os conteldos abordados incluiram
Deslocamentos e Equilibrios, Pericia e Manipulagbes, Jogos Tradicionais e Infantis, Expressio
Ritmica e Expressiva, Oposicao e Luta, Exploragao da Natureza, Avaliagdo Antropométrica e

Composigao Corporal.

Ao longo do ano, lecionei 131 aulas, o que implicou a elaboragdo de 131 planos de aula,
muitos dos quais tiveram de ser adaptados ou reformulados consoante as condi¢gbes do espaco,
a disponibilidade de material das escolas e as condi¢des meteoroldgicas. Para além da docéncia,
desenvolvi também trabalho de investigagao, recorrendo a balanga InBody para recolha de
dados antropométricos e aplicando o Motor Competence Assessment (MCA), com o intuito de

aprofundar a analise da competéncia motora dos alunos.

Participei ainda em varias atividades extracurriculares, sobretudo com as turmas da Escola
da Mina, onde estive mais presente e onde criei relagdes de proximidade com a equipa docente,
que sempre se mostrou disponivel e colaborativa. Em colaboragao com os colegas Inés Silva,
Miguel Andrade e Ricardo Silva, organizamos um intercambio pedagdgico em forma de peddy
paper, que decorreu no Parque Montalvéo (Castelo Branco), envolvendo turmas do Agrupamento

Afonso de Paiva e da Escola dos Redentoristas.

Este foi, sem duvida, um ano exigente, mas altamente gratificante, em que me empenhei
profundamente, tanto na pratica como na componente teérica, sempre com o objetivo de
proporcionar experiéncias educativas de qualidade. Apesar de o estagio curricular estar
concluido, continuarei a lecionar a todas as turmas até ao final do ano letivo, que apenas termina

a 27 de junho, mantendo o mesmo nivel de compromisso e responsabilidade.

Pela entrega, responsabilidade e crescimento profissional demonstrados, acredito ter
desenvolvido competéncias soélidas para a docéncia no 1.° Ciclo. E por isso, com todo este

trabalho acho que merecgo, no minimo, um 19.
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VIl - REFLEXAO CRITICA DA UNIDADE CURRICULAR

A unidade curricular do Projeto de Intervencao Pratica (PIP | e PIP 1) representou uma etapa
absolutamente determinante no meu percurso formativo. Para além de me ter permitido aplicar
na pratica os conhecimentos adquiridos ao longo do curso, ofereceu-me a oportunidade de viver
uma experiéncia real de ensino, num ambiente desafiante, dindmico e profundamente

enriquecedor.

Desde a primeira reunido de estagio com o professor Miguel Rebelo, onde foi apresentada a
hipétese de integracdo no Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva, soube, sem qualquer
hesitagdo, que queria agarrar esta oportunidade. Era exatamente o tipo de desafio que
procurava, uma experiéncia genuina em contexto escolar, junto de criangas do 1.° Ciclo, onde
pudesse crescer como professor e como pessoa. Felizmente, esta possibilidade concretizou-se

e permitiu-me desenvolver um trabalho intenso, mas recompensador.

O estagio foi realizado na Escola da Mina e na Escola de S&o Tiago, com turmas do 1.°, 2.°,
3.° e 4.° anos. A intervengdo incluiu a lecionagdo de 131 aulas, todas com plano de aula
elaborado, sendo que muitos deles exigiram reformulagbes devido as limitagbes de espago,
materiais ou condigdes meteoroldgicas. Esta adaptagao constante permitiu-me desenvolver

competéncias de planeamento, organizagao e flexibilidade pedagdgica.

A unidade curricular foi também marcada por uma forte componente investigativa, com a
aplicagdo do Motor Competence Assessment (MCA) e a recolha de dados através da Balanga
InBody, que contribuiram para aprofundar a minha compreensao sobre a realidade fisica dos

alunos e para o desenvolvimento de um estudo que valorizou ainda mais a pratica.

Contudo, este ano letivo foi, sem duvida, o mais exigente de todo o meu percurso. A
sobreposi¢ao de horarios entre as aulas académicas, o estagio e os treinos fora do horario letivo
tornou a gestdo do tempo um verdadeiro desafio. Foram muitos os dias em que dormi poucas
horas, tentando conciliar todas as responsabilidades. Apesar do cansago acumulado, este
esforgo permitiu-me amadurecer significativamente e reforgcou a minha resiliéncia e compromisso

com a profissao que escolhi.

Quero também destacar a postura sempre disponivel e colaborativa do meu orientador de
estagio, que esteve presente sempre que surgiram duavidas ou dificuldades, oferecendo apoio
essencial ao longo de todo o processo. Igualmente importante foi o envolvimento com os
professores titulares, a participacdo em atividades extracurriculares, e a forte ligagédo criada com

as escolas, especialmente com a Escola da Mina.

A Unica critica que aponto refere-se a falta de material e as limitagdes dos espagos escolares,
que, em varias ocasides, condicionaram as aulas planeadas. No entanto, encaro esta realidade
como reflexo do contexto habitual de muitas escolas do nosso pais. Esta limitagdo obrigou-me a
ser criativo, a improvisar com frequéncia e a adaptar metodologias o que, sem duvida, contribuiu

para o meu crescimento enquanto futuro professor.
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Por tudo isto, espero sinceramente que este projeto pedagdgico com o Agrupamento de
Escolas Afonso de Paiva se mantenha para as futuras geragdes de profissionais, sobretudo para
aqueles que, como eu, tém verdadeira paixao por ensinar e por trabalhar no contexto escolar do

1.° Ciclo.

Em suma, esta unidade curricular permitiu-me crescer enquanto estudante, professor e ser
humano. Ensinou-me a planear com rigor, a reagir com criatividade e a acreditar nas minhas
capacidades, mesmo nos momentos mais exigentes. Estou profundamente grato pela
oportunidade e convicto de que esta experiéncia deixara uma marca duradoura no meu percurso

profissional.
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X - ANEXOS

Com o intuito de tornar a consulta aos materiais do meu estagio mais pratica e eficiente,
disponibilizo, através do QR Code abaixo, o acesso a uma pasta partilhada onde estdo
organizados todos os documentos produzidos ao longo do ano letivo no ambito do meu estagio

no Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva.

Esta opgéo digital permite uma navegacgéo mais rapida e estruturada, facilitando a localizagéao
dos diferentes recursos, bem como a sua utilizagdo para analise, referéncia ou eventual
verificagdo. Trata-se de uma forma mais acessivel e funcional de apresentar o trabalho

desenvolvido, centralizando num Unico local todos os ficheiros relevantes.

Através desta plataforma, é possivel explorar de forma auténoma e organizada os conteudos
que refletem o percurso formativo e profissional vivido ao longo deste estagio. Acredito que esta

abordagem contribui para uma experiéncia de consulta mais direta, moderna e intuitiva.
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