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Resumo

O presente relatéorio pretende descrever as atividades realizadas durante o estagio
curricular da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria.

Inicialmente, o plano e objetivos deste estagio, incidiam apenas na area da Reabilitacao e
Fisioterapia animal, entretanto verificou-se a mais valia em adquirir conhecimento pratico na
area de enfermagem hospitalar. Desta forma, foram contabilizadas um total de 640 horas de
trabalho efetivo no periodo compreendido entre 1 de Maio e 18 de Agosto de 2017, 390 horas
realizadas no Centro de Reabilitacido Animal, e 250 horas no Hospital Veterinario da Arrabida.

A primeira parte do relatério apresenta o Hospital Veterinario da Arrabida bem como a
casuistica acompanhada, tendo sido possivel acompanhar 64 animais, e as atividades
desenvolvidas nos servicos de internamento, cirurgias e consultas externas.

Na segunda parte é apresentado o Centro de Reabilitacdo Animal, a casuistica
acompanhada durante o estagio, contabilizando um total de 62 casos clinicos e uma descricao
das atividades desenvolvidas, desde a consulta de avaliacdo, e técnicas de reabilitagdo como
treino locomotor, hidroterapia, eletromioestimulacdo, laserterapia, ondas choque,
magnetorepia, ultrassons e cinesioterapia.

Na terceira parte, e devido ao facto de ser uma das patologias mais frequentes no Centro
de Reabilitacdo Animal, desenvolve-se o tema da Doenca Degenerativa Articular em Canideos
(Osteoartrite), onde é feita a definicdo da doenca, a sua fisiopatologia, os métodos utilizados
no seu diagnostico, as formas de tratamento (cirirgico e conservativo) bem como a
importancia da reabilitagdo no tratamento do animal.

E por fim apresenta-se, ainda, o acompanhamento de um caso clinico de um paciente com
Doencga Degenerativa Articular.

Palavras chave

Canideos; Enfermagem; Fisioterapia; Osteoartrite; Reabilitacdo;
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Abstract

This report purpose is to describe the activities carried out during the curricular
internship of the Veterinary Nursing degree.

Initially, the plan and objectives of this internship, focused only on Animal Rehabilitation
and Physiotherapy, but it was verified an additional value to acquire practical knowledge in
hospital nursing as well. According that, a total of 640 hours of effective work were
completed from 1st of May to 18t of August 2017 (390 hours at the Centro de Reabilitacdo
Animal da Arrabida and 250 hours at the Hospital Veterinario da Arrabida). The first part of
this report presents the Hospital Veterinario da Arrabida and a descriptive statistical analysis
of a total of 64 animals followed, as well as activities carried out in the internment services,
surgeries and consultations.

The second part presents the Centro de Reabilitacdo Animal da Arrabida, a descriptive
statistical analysis counting on a total of 62 clinical cases and a description of the activities
developed, such as rehabilitation consults, and physical therapy techniques such as
locomotor training, hydrotherapy, electromyostimulation, laser therapy, shock waves,
magneto therapy, ultrasound and kinesio therapy.

Since Articular Degenerative Disease in canids (Osteoarthritis) is one of the most frequent
pathologies in the Centro de Reabilitacdo Animal da Arrabida, this report develops this topic
(definition of the disease, pathophysiology, diagnosis, surgical and conservative treatment as
well as the importance of physical therapy).

At last, it also presents the follow-up of a clinical case of an orthopedic patient.

Keywords

Canids; Nursing; Physiotherapy; Osteoarthritis; Rehabilitation

IX






indice Geral

2T 000 L TP VII
1 o i T oSSR TPTRN IX
TNAICE GEIAL.uuuuuurreveeeeerereeeessssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssesessssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssesssssssssssssess XI
INAICE @ FIGUIAS....ovvveeeeesesssssmssssssssssseeesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses s ssssssssssssssssssesssssssssssssssssees XIII
LISTA A€ tADELAS .. veuueeererreesreetseetseesssese s s ss s s ss s bbb bR e XV
L. INEFOAUGAD «.eereeeeeeneeeseeaeteessee s sses s e ase s s s s s R RS ekt 1
2. Hospital Veterinario da Arrabida (HVA).....sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 2
B 2N o) (5] ) L U= Lo TP 2
2.2. CasuistiCa aCOMPANNAUA. ... ettt ss e s bbbt bbb s 2
2.3. Atividades deSENVOIVIAAS. ... seessssessees s sssse s sssesssesssssssssssssssssssssssssessnees 3
270G 700 R 0o R 0 00 L) Lo PP 3

0 /0 03 o0 3 - VOO 4
2.3.3. Preparacdo do animal e pré-medicacao anestéSiCa. ... 5
G T T\ (0 0 1L o) g 17 U= Lo 00PN 5
2.3.5. Meios complementares de diag@nOSTiCO ..o ereeereeseeememsseesseesssessseesseesseesseessessesssessessens 6

3. Centro de Reabilitacdo da Arrabida (CRAA) ... sssessssssssesssesssessssssssssssssssssssssees 6
3.1, APTESENEACAD c.veeueeerereer s sesse st e st s s s e e et 6
3.2. Casuistica aCOMPANNAAOS ....veeremremeereererersees s seessessesssesssse s sssess s sessssssssssssesssssssessens 7

1 J0720 B 0= T30 ] Uor= T ] i | TSP ST P TPPSSTPRPPOOR 7
3.2.2. Doenga degenerativa artiCular (AQ) . eceneeseeseesseeseesseesessssssessssssesssssssssssssssssssssssssnes 8
3.3. Atividades desenvolvidas N0 CRAA...... et ssssss s sssassssssssanes 9
3.3.1. Consulta de AVAlIACA0 .uurrerereesrrinesssssesssssss s ssss s sssssss s st sssssssssssssses 9
3.3.1.1. EXaME FISICO GETAl..uuiceieeeeeeerecrseinnsiseesseetsseesseesse s s sssse s sssas s s s sssss s sanses 10
3.3.1.2. EXaMe OTTOPEAICO ... sssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 10
3.3.1.3. EXAME NEUTOIOZICO covuuieeerereemeereersersessseesseesssssssessssesssssssssssesssssssssssssssasssessssssssssssessssssasssseses 11
3.3.2. Reabilitacdo de pacientes NEUTOIOZICOS. ..c.uueerernmieseesseesssesssesssesssssssesssssssesssssssssseees 11
3.3.2.1. Treino l0COMOTOT c.ieereersessssssesss s ssssss s ssss s s s s ssss s sasees 11
3.3.2.2. PaSSAAEITA tEITESII .c..ceueuueeeeeeerere ettt secsseesses s s s 12
3.3.2.3. Passadeira aquatica (Hidroterapia)....eesssssssssssssssssssssssssees 12

TR 2 081 LTy To ) =Y ) PP 13

4. Osteoartrite (OA) ou Doenca degenerativa artiCular .........ceenneenseesseeseesseeeseeenns 17
N 3 3 (o) o L0 [0 o4 - OOV 18
4.2. Diagnostico da 0STEOAITIILE .....ccureeeeeereerreesrees s sess s s sssesssesssssenss 19



s Y 4 = Y E3 0 B 0D oo 1= 19

4.2.2. EXames iMAaZIOlOZICOS ..cueuereerreerseeesseesseesseessessesssessssesssesssssssesssssssssssssssssssssesssessssssssssssssssassanes 20
4.2.3. Diagnostico difErenCial ... ot sees e sssess s sssssssssenes 21
4.3. Tratamento da OSTEOATTTILE ...t seessesees e sses s ssesse s s s ss s s snans 21
4.3.1. Tratamento CONSEIVAAOT ....currnerreeeseessesssessssssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssnes 22
4.3.2. Tratamento CITUTZICO . iuirreeereeeseeesseesseeseessessesssessssssssesssees s ssses s sssas s snsassanes 23
4.3.3. Medicina Fisica € Reabilitagao .....c.coueerernrermeesseerseeeseesseeseessssssessseesssssssessseessesssssssssssessnes 23
4.3.4. ACUPUNCEUTA covuereereereeseessessessessessessessessessesssssssssessessessessessessessessesssssesssssssssssssssessessessessessesssssssssssssnsans 24
4.3.5. Medicina REGENEIAtIVA.....cccoviureeereerreeessreseeseesse et sssssssssseesses s s s sssass s s s ssssssanes 25
4.3.5.1. CAIULAS EStAMINAIS c...cuieueuseeereereesrersessesset e bess s s s s s s bbb s bbb nnaes 25
4.3.5.2. Plasma rico em plaquetas(PRP) .....essssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 26
LT 07 TS0 o] 1§ ) (oo JEU PP 26
5.1. Identificacdo Animal e HiStoria cliNiCa ....coveeneennernresenecseense s ssesssssssssessssssssees 26
5.2. Anamenese € EXAME fISICO ..uurniminernnsnsinsnsssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssaees 26
5.3. Protocolo de tratamento MEdico € CIIUrZiCO....coueneenmeemeesreeeseeesesseesseessssssesssesssesssseenns 27
5.4. Protocolo da reabilitagao funcional ... 27
5.4.1. Aplicagdo de 0ndas CHOQUE .....coceeeeeerreereemeerecreere s sssess s seesssenns 27
YR S I TSY=) =) | o) b VO TP 28
54,3, UILTASSOMNS .cuurvueeieuerssesseessesssssesssessssssssse s s st s s s s s s s s bt st 28
R =Y ea g e W01 =) o o) PP 28
5.4.5. Técnica de eletroestimulacdo transcutanea (TENS)....nessn 28
5.4.6. PasSAdeira aQUALICA ...coucriereueeereereesreieeseessee e sessessse s sessse e ss st 28
5.5. Evolucdo do Junior durante 0 internamento ... 29
6.CONSIAETACHES fINAIS..ciirririrerrirse e s e 30
4825 10§ (0T 3 = 4 - OO POV 31
ATIEXOS covvureeueeseeeeeesseesssesse s sssess s s ess s8R R e R SER R RS R RS RS EE R AR 35

XII



indice de figuras

Figura 1 - Entrada do HVA (HVA/CRAA). ettt sssessesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssnnes 2
Figura 2 - Distribuicdo por eSpécie animal. ... sesssssssssssessens 3
Figura 3 - Distribuicd0o de canide0Ss POT SEXO......courirnmeesreesnmesmessseessesssssssssssessssssssssssssssssssssassssssssans 3
Figura 4 - Distribuicd0o dos felid€0S POI SEXO0. ...cerernrerreemreerseerseessees s ssesssesssesssssssssessessans 3
Figura 5 - Distribuicdo da casuistica acompanhada, durante o periodo de estagio no HVA
010 g U Q=T= Tl 41 (o VPP 3
Figura 6 - Entrada do CRAA (CRAA,2015). coeieeeertiseeseetseessesssessssssssssssssss st sssssssessssssssssssssans 6
Figura 7 - Distribui¢ao dos casos clinicos acompanhados no CRAA, por SeX0. .....cueeeereereennes 7
Figura 8 - Distribui¢ao dos casos clinicos acompanhados no CRAA, por espécie. ......ccoeruunne. 7
Figura 9 - Distribuicdo dos casos cliniCos, POI FACQ. ..eerreeeesseesseerseeseesseessse s sesssessssesseesaes 8
Figura 10 - Distribuicdo dos casos clinicos, por patologia ortopédica, da espécie canina.....8
Figura 11 - Distribuicdo dos casos clinicos de OA acompanhados, por raca, na espécie
(0 o)) 0 VPP 8
Figura 12 - Distribuicdo dos casos clinicos de Osteoartrite, por raca na espécie canina. ......9
Figura 13 - Distribui¢do dos casos clinicos de Osteoartrite, por idade na espécie canina.....9
Figura 14 - Distribuicdo de casos clinicos de OA secundaria acompanhadas. .....cc.ccooeeereenreenne. 9
Figura 15 - Avaliacdo da propriocepc¢do consciente (adaptado de Millis e Mankin, 2014).11
Figura 16 - Pacientes em treino locomotor na passadeira terrestre (HVA, 2017)....ccccuuuueee. 11
Figura 17 - Passadeira aquatica (HVA 2071 7)..oeneneineesssessssssesssesssssssssessssssssssssssssssssseees 12

Figura 18 - Frente do CRAA onde se realizam vdarios exercicios de cinesioterapia
recorrendo a utensilios como pinos, cavaletes rail, e pisos como mostra na imagem da
esquerda. Paciente a executar um exercicio ativo, na imagem de baixo a direita. Paciente a

L2 =) 13
Figura 19 - Paciente a realizar magnetoterapia (CRAA,2017). cocormeeneeeneeenmeenneesseesseesssessessneees 14
Figura 20 - Paciente a realizar o tratamento de Diatermia (CRAA, 2017). .ccovvreereerrrerrreenreens 15
Figura 21 - Realizacdo da terapia Ondas ChOQUE.......coeneneenreenseseensesseensee e ssessesssssessesssessees 16
Figura 22 - MTD de um paciente com AO (CRAA, 2017 )..onenemeerneseensesseesessesssesssessessessssnsees 17
Figura 23 - Evolucdo da artrose (INNes,2012)......coeeernernmeeeesseessmessseessessseessssssssessesssssssssssesseses 17

Figura 24 - Comparacdo histoldgica entre a cartilagem articular saudavel visivel através
da presenca de condrécitos espalhados pela matriz com aparéncia homogénea e demarcagao
clara (tidemark) entre a cartilagem articular e a camada fina de cartilagem calcificada........... 18

Figura 25 - Articulacbes passiveis de serem afetadas por osteoartrite em cdes (adaptado
A€ FOX, 2010). cuuiuierersnesrsrnesssssessssssssssssssssss s sssssssssassss s sssssssssessss s ssssssss s sssssss st sesssssssssssssssssssansssnssness 19

Figura 26.- Caracteristicas radiograficas da osteoartrite (OA) no cdo. A, projeccdo do
cotovelo com OA. B, OA nas ancas com osteofitose e remodelacdo dssea extensiva. C,
Alteracdes tipicas no joelho secundarias a ruptura do ligamento cruzado cranial. D, Vista
dorsoplantar de OA talocrural secundaria a OA dissecante (OCD). (adaptado de Innes, 2012).

.......................................................................................................................................................................................... 20
Figura 27 - Esquema das etapas de tratamento da osteoartrite canina, segundo a
gravidade da doenga (adaptado de INnes, 2012). ....oeereereeenmeenmeesseessesenseeseesseessessssssesssssssssssssssssnes 22
Figura 28 - Paciente a realizar exercicio de cinesioterapia passiva, descer uma rampa
(CRAA,Z0TL7). coeeeueeemeemeeseesssesssessseesseesssessssessesssss e sssasssessssesssssssessssssssssssesssesssessssesssesssessssssssesssssssessssssssesssasssessssesass 23
Figura 29 - Paciente a realizar a técnica de Acupunctura (CRAA, 2017). .vrenecneennerreennens 24
Figura 30 - Realizagdo de PRP (HVA, 2017 ). ceereereersemseessesssesssessseessessssssssssssssssssssssesseses 26

XII



Figura 31 - Anexo A Protocolo de Eletromioestimulagao. .......coceneeeneeenneeseesneessseesmessseesseesseeenns 36
Figura 32 - Pontuacao de pontos de gatilio. ... ssessesssesseens 38

XIV



Lista de tabelas

Tabela 1 - Zonas acessiveis e restritas do HVA ... sssessssssssssssssssssssssnees 2
Tabela 2 - Cirurgias acompanhadas durante 0 eStagio.......c.cueneenreeneeserneeeneessessesssesseessesssessessseeees 4
Tabela 3 - Parametros cliniCoS @ MONITOTIZAT.....co..oeeeereesseerseeeseisesssessssessssss s sesssssssessssssssssssssaees 5
Tabela 4 - Zonas acessiveis e restritas do CRAA........ s seessesssssssesssssssssssens 7
Tabela 5 - Classificagdo simples de avaliagdo da dOT......occeereeeesreernnernseesseerseeeseeeseesseesseessesseees 10
Tabela 6 - Tipos de exercicios na CiNESIOtEIraAPIA. .. 13
Tabela 7 - Classificacdo da claudicacao (adaptado de Millis & Mankin, 2014)......cccvuervrnens 20
Tabela 8 - Protocolo realizado pelo paciente na passadeira aquatica......c.omeereereeereensenseenees 29
Tabela 9 - Prognostico de pontos de gatilio. ... sessseees 38

XV



XVI



Lista de abreviaturas, siglas e acronimos

AO - Osteoartrite

AAROM - Amplitude Articular Ativa Assistida
ALB - Albumina

ALT - Alanina Aminotransferase
AROM - Amplitude Articular Ativa

AST - Aspartato Aminotransferase
bpm - Batimentos por minuto

ECG - Eletrocardiograma

Endfeel - Amplitude Articular Maxima
EV - Enfermeiro Veterinario

FC - Frequéncia Cardiaca

FR - Frequéncia Respiratéria

GGT - y-Glutamyltransferase

GLB - Globulinas

LASER - Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation
MP - Membro(s) Pélvico(s)

MPD - Membro(s) Pélvico(s) Direito(s)
MV - Médico Veterinario

N - Total da populagio

NMI - Neurdnio Motor Inferior

NMS - Neurdnio Motor Superior

PAM - Pressdo Arterial Média

PROM - Amplitude Articular Passiva
PT - Proteinas Totais

ROM - Amplitude Articular

RPM - Respira¢des por minuto

TRC - Tempo de Replecdo Capilar

UCI - Unidade de Cuidados Intensivos

XVII



