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Resumo
Serve o presente para dar a conhecer a ideia inicial do projeto final a ser

desenvolvido no ambito da conclusao da Licenciatura em Design de Interiores e
Equipamento, na Escola Superior de Artes Aplicadas.

O referido projeto consiste na adaptacao do edificio conhecido como Casa
Castelo, localizado na cidade de Seia. O principal objetivo da intervencéo é a
divisdo e reorganizagdo do espago existente em apartamentos de diferentes
tipologias, a serem inseridos no contexto do programa de arrendamento acessivel.
O projeto contribui para o desenvolvimento da cidade uma vez que ajudara as
pessoas com baixas condigdes de vida para terem um espago para habitar com
rendas controladas.

Neste conseguimos desenvolver 6 apartamentos que variam de tipologia (T1,
T2, T3) ainda tem uma lavandaria comum para todos os utilizadores no piso inferior.

Palavras chave
Adaptacédo; Casa Castelo; Design de Interiores e Equipamento; Habitagc&o

Acessivel;, Remodelacao
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Abstract

This document serves to present the initial concept of the final project to be
developed as part of the completion of the Bachelor's Degree in Interior and
Furniture Design at the School of Applied Arts.

The project consists of the adaptation of the building known as Casa Castelo,
located in the city of Seia. The main objective of the intervention is the division and
reorganization of the existing space into apartments of different typologies, to be
included within the scope of the affordable rental program. The project contributes
to the development of the city by helping people with low income to have a place to
live with controlled rents.

In this project, six apartments were developed, varying in typology (T1, T2,
T3), and a shared laundry room for all users is located on the lower floor.

Keywords
Accessible Housing; Adaptation; Castle House; Interior and Equipment
Design; Renovation
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Adaptacdo da Casa Castelo

1. Introdugao

No ambito da conclusdo da Licenciatura em Design de Interiores e
Equipamento, é exigido o desenvolvimento de um projeto final com maior
profundidade e nivel de pormenorizagdao, refletindo a consolidacdo das
competéncias adquiridas ao longo dos trés anos do curso.

No processo de concegao do projeto final, é requerida a escolha de uma das
vertentes especificas da licenciatura — Design de Interiores ou Design de
Equipamento. Para este trabalho, optou-se pela vertente de Design de Interiores,
permitindo uma abordagem mais abrangente no que se refere a reabilitagcdo e
reorganizagao espacial de um edificio existente.

O projeto é desenvolvido com base num espaco real, implicando todas as fases
de um processo projetual completo: identificacdo e andlise da tipologia adequada,
levantamento do espaco existente, investigagao tedrica e pratica, desenvolvimento
das propostas de intervencéo e apresentagdo da solugao final. Esta metodologia
visa nao s6 aplicar os conhecimentos adquiridos, como também preparar o
estudante para os desafios da pratica profissional e para o crescimento académico
e pessoal.

O projeto intitula-se “Adaptacdo da Casa Castelo para Habitacées de
Arrendamento Acessivel em Seia”, e tem como objetivo principal a reabilitagéo e
adaptacdo de um edificio existente, a Casa Castelo, para a criacdo de
apartamentos de diversas tipologias. A proposta enquadra-se no Programa de
Arrendamento Acessivel, contribuindo para a resposta as necessidades
habitacionais da populagao, através de solugdes acessiveis e de qualidade.

Ao longo do presente trabalho, sera também apresentado todo o processo
criativo que sustenta o desenvolvimento do projeto, desde o anteprojeto, a
identificacdo dos principais objetivos, passando pela pesquisa de referéncias, e
culminando na exploragao de ideias, conceitos e solugdes técnicas que estruturam
a proposta final.
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2. Justificagao do Projeto

O projeto selecionado para desenvolvimento no ambito do trabalho final de
curso localiza-se em Seia e diz respeito a remodelagdo da Casa Castelo, edificio
que sera adaptado para habitacbes de arrendamento acessivel. Esta proposta
surge no seguimento de um concurso promovido pela Camara Municipal de Seia,
que visa dar nova vida a edificios devolutos da cidade, com o intuito de os integrar
no Programa de Arrendamento Acessivel.

Desde o inicio, o objetivo para este projeto final foi intervir num edificio existente,
situado na cidade natal da autora, promovendo simultaneamente a valorizagdo do
patriménio local e o desenvolvimento da comunidade. Durante a fase de pesquisa
por oportunidades reais de intervencao, foi identificado o referido concurso da
autarquia, no qual a Casa Castelo seria reabilitada com esse fim habitacional, tendo
como responsavel técnico o arquiteto Mauro Costa.

A escolha deste projeto prende-se, assim, ndo apenas com a pertinéncia social
e urbana da intervengao, mas também com a possibilidade de colaboracao direta
com um arquiteto experiente, o que representa uma oportunidade enriquecedora
para aprofundar conhecimentos praticos na area do Design de Interiores, num
contexto profissional real e desafiante.

A Casa Castelo encontra-se atualmente desocupada e em estado de
degradacéo, tendo sido encerrada para evitar mais episodios de vandalismo. Trata-
se de um espago com grande potencial arquitetdnico, cuja recuperagao permitira
dar resposta a uma necessidade habitacional concreta, ao mesmo tempo que
contribui para a requalificacdo urbana de Seia. A proposta visa transformar o
edificio num conjunto de apartamentos funcionais, acessiveis e dignos, capazes de
acolher familias com rendimentos mais baixos, promovendo a inclusdo e o bem-
estar.
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3. Objetivos do Projeto

3.1 Objetivos Gerais

Perante a realizagao deste projeto final, estabelecem-se objetivos de caracter
geral, fundamentais para a consolidacdo da formagdo académica e para a
preparagdo do futuro percurso profissional. O principal objetivo consiste na
conclusao da Licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, através da
aplicagao pratica e aprofundada dos conhecimentos adquiridos ao longo dos trés
anos de formacéo.

Paralelamente, pretende-se desenvolver competéncias técnicas, criativas e
metodoldgicas, essenciais para o exercicio da profissdo. Este projeto constitui uma
oportunidade de interagao direta com o contexto real de trabalho, possibilitando o
contacto com profissionais da area — nomeadamente com o arquiteto responsavel
— e a vivéncia de processos proprios da pratica projetual, desde o levantamento
do espaco até a definicdo e apresentacao de solugoes.

A observacao e analise presencial do edificio — neste caso, a Casa Castelo
— permite uma compreensido mais precisa e aprofundada do espaco, essencial
para a formulagao de propostas adequadas as suas especificidades. A visualizagao
em escala real favorece ainda a identificacdo de limitacbes e potencialidades,
contribuindo para o desenvolvimento de solugcbes funcionais, eficazes e
contextualizadas.

A existéncia de um cliente real acrescenta uma dimensao pratica e relacional
ao projeto, exigindo a formulagdo de respostas que conciliem funcionalidade,
conforto, estética e viabilidade econdmica. Assim, todas as decisdes projetuais
devem respeitar as necessidades e expetativas do cliente, dentro de um quadro
orcamental acessivel, promovendo uma abordagem critica, sensivel e responsavel
ao design de interiores.

3.2 Objetivos Especificos

Contudo, este projeto final n&o se limita a concretizagdo de objetivos técnicos
ou ao cumprimento de requisitos curriculares. Mais do que isso, pretende-se
promover um processo de crescimento pessoal e profissional, assente no
aprofundamento de conhecimentos e na exploracdo de novas tematicas e
tipologias, que até ao momento n&o haviam sido desenvolvidas em contexto
académico.

A realizagao deste projeto representa uma oportunidade de sair da zona de
conforto, permitindo o contacto direto com realidades mais complexas, exigentes e
diversificadas. Neste sentido, o trabalho exige uma abordagem mais abrangente,
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critica, seletiva e criativa, que ultrapasse os limites da pratica projetual
habitualmente explorada em sala de aula, contribuindo para uma aprendizagem
efetiva, com aplicagdo no contexto profissional.

Pretende-se, ainda, desenvolver uma maior sensibilidade as necessidades
especificas de diferentes contextos e utilizadores, de forma a adquirir a capacidade
de adaptacao a diversas circunstancias e responder com eficacia e criatividade a
novos desafios.
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4. Utilizador

O presente projeto pretende inserir-se no ambito do Programa de Arrendamento
Acessivel do Municipio de Seia, uma iniciativa promovida pela Camara Municipal
com o objetivo de apoiar familias em situagdo de vulnerabilidade socioecondmica,
proporcionando-lhes melhores condigdes habitacionais. Esta proposta visa
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacdo, através da
disponibilizagdo de habitagdes dignas, funcionalmente adequadas e a custos
acessiveis.

Neste contexto, o publico-alvo do projeto é constituido por familias residentes
no concelho de Seia, que enfrentam dificuldades no acesso a habitagao, tanto pelas
condicbes precarias dos imoveis disponiveis, como pela falta de alternativas
compativeis com a sua realidade econdmica. Assim, o projeto procura responder
as necessidades habitacionais basicas, oferecendo solucdes adaptadas ao perfil
social e financeiro dos seus futuros utilizadores.

O concelho de Seia, situado na regiao Centro de Portugal e integrado no distrito
da Guarda, segundo a pagina de pesquisa de Seia Empreende, € composto por 21
freguesias e 115 localidades, abrangendo uma area total de 436 km2. De acordo
com os dados mais recentes encontrados na mesma pagina de pesquisa, a
populacao residente € de aproximadamente 24 702 habitantes. Esta intervengao
visa, portanto, contribuir para a regeneragao urbana e o combate a desertificagao
do territério, promovendo a habitacdo acessivel como um vetor de coesao social e
desenvolvimento local. A figura 1 remete as informagdes obtidas sobre a
percentagem da populagédo na cidade de Seia distribuida por faixas etarias e em
relagdo a populacéao ativa.

FAIXAS ETARIAS POPULACAO ATIVA
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Figura 1 - Faixa Etdria e Populagdo Ativa em Seia | Seia Empreende

A escolha deste programa para a remodelagdo e adaptagdo da Casa Castelo
em apartamentos de arrendamento acessivel visa contribuir de forma significativa
para a melhoria das condicdes de vida das familias em situagao de vulnerabilidade
social e econémica. Esta intervencao permitira ndo s6 oferecer habitagdes dignas



Beatriz Figueiredo n°20220754

e funcionais, mas também promover um ambiente urbano mais inclusivo, equitativo
e coeso dentro do municipio de Seia.

Ao dar resposta as necessidades habitacionais reais da comunidade, o projeto
reforga o papel da habitagdo como um direito fundamental e ndo como um fator de
exclusdo social. Paralelamente, a criacdo de uma rede habitacional acessivel
representa uma estratégia eficaz de combate a desigualdade e de incentivo a
integragdo social das familias beneficiarias, promovendo a sua autonomia e bem-
estar.

Além do impacto social, esta proposta tem ainda implicagdes econdmicas
positivas, ao contribuir para a dinamizacdo da economia local, através da
revitalizagdo de um edificio em desuso e da geragao de oportunidades de emprego
e investimento na regido. O projeto, portanto, assume uma fung&o estratégica no
desenvolvimento sustentavel do concelho de Seia, integrando preocupagdes
sociais, econdmicas e ambientais numa visao abrangente de regeneragao urbana.
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5. Contexto do Projeto

O projeto a desenvolver insere-se no ambito do Programa de Arrendamento
Acessivel (PAA), promovido pela Camara Municipal de Seia, tendo como principal
finalidade a reabilitacdo e adaptacao da Casa do Castelo para a criagdo de varios
apartamentos de tipologias distintas, destinados a familias com rendimentos mais
baixos. Este programa tem como propésito facilitar o acesso a habitagéao por parte
de agregados familiares em situagcdo de vulnerabilidade econdémica, garantindo
condicbes de habitabilidade dignas, confortaveis e sustentaveis a pregos
acessiveis.

5.1 Localizagao do Projeto

O edificio a intervencionar € conhecido localmente como Casa do Castelo,
como podemos observar na figura 2, esta situado na Rua Escadinhas do Castelo,
na cidade de Seia, distrito da Guarda. Trata-se de um local central e privilegiado,
em plena zona histérica da cidade, beneficiando de uma envolvente com forte valor
patrimonial e simbdlico.

Nas suas imediagbes encontram-se equipamentos e servigos relevantes,
como a Camara Municipal de Seia e a Igreja de Nossa Senhora da Assuncgao, o
que reforga a importancia estratégica da sua reabilitacdo para o tecido urbano local.
O edificio insere-se numa area de topografia inclinada, o que traz desafios
adicionais ao nivel da acessibilidade e organizagdo espacial, mas também
potencialidades em termos de vistas, integragdo paisagistica e valorizagado do
edificado.

Figura 2 - Localizagdo da Casa Castelo no mapa | Google Maps
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5.2 Histéria e Evolugao da Casa Castelo

A Casa Castelo possui um significativo valor histérico e cultural para a cidade
de Seia, estando intimamente ligada a trajetéria da familia Motta-Veiga, uma das
mais distintas da regido. A fixagdo da familia neste edificio remonta a 1835, ano em
que a residéncia passou a ser palco de eventos sociais e culturais de grande
notoriedade local.

Segundo Oliveira (2011, p. 178), a Casa Castelo foi cenario de diversas festas
de sociedade que marcaram a vida social de Seia, bem como de saraus culturais
altamente prestigiados pelas elites locais da época. Este passado contribui para o
reconhecimento da Casa Castelo como um marco de sociabilidade e dinamismo
cultural no contexto urbano senense do século XIX.

Com o passar dos anos e o afastamento da familia original, o edificio foi vendido
a Camara Municipal de Seia, que reconheceu o seu potencial histérico e
arquitetonico. Desde entdo, foram varias as intengdes por parte da autarquia para
requalificar o imoével, tendo sido equacionadas propostas para a instalagdo de uma
biblioteca municipal, museu, ou departamento de habitacdo social. No entanto,
nenhuma dessas iniciativas chegou a ser concretizada, mantendo-se o edificio em
estado de abandono e degradagao.

A Casa Castelo, figura 3, desenvolve-se em quatro pisos: piso térreo, com
acesso direto a rua; um andar inferior, que servia de apoio ao edificio, um andar
superior, que outrora servira como area de habitagao; e um sétédo, atualmente sem
uso definido.

A reabilitagao deste edificio no &mbito do Programa de Arrendamento Acessivel
representa uma oportunidade de resgatar a sua importancia historica, atribuindo-
Ihe uma nova funcdo social e comunitaria, ao servico das necessidades
habitacionais contemporaneas.

Figura 3 - Casa Castelo | Arquiteto Mauro Costa
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5.3 Levantamento Fotografico

As imagens da figura 4 representam a entrada do edificio através do piso 0 e
a zona de escadas que encaminham para o piso 1. Debaixo destas escadas estéao
outras que dao acesso ao piso -1.

Figura 4 - Entrada da Casa Castelo | Beatriz Figueiredo

Ainda no piso 0 depois da zona das escadas, as imagens da figura 5, sdo o
registro de um corredor que leva para o exterior privado do edificio.

Figura 5 - Corredor do Piso 0 da Casa Castelo | Beatriz Figueiredo
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As imagens da figura 6, sdo remetentes a sala chaminé que se tem acesso a
partir do corredor da figura 5. Neste conseguimos observar uma diferenga de pé
direito no mesmo piso e que este espaco tem uma abertura de luz natural através
de uma claraboia.

Figura 6 - Sala Chaminé da Casa Castelo | Mauro Costa e Beatriz Figueiredo

A partir das escadas debaixo que dao acesso ao piso -1 temos acesso a mais
zonas extras para o funcionamento futuro do edificio, figura 7.

Figura 7 - Piso -1 da Casa Castelo | Beatriz Figueiredo

As imagens da figura 8, representam o exterior privado da Casa Castelo que
se pode ter acesso através do piso -1 e 0.
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Figura 8 - Exterior privado da Casa Castelo | Beatriz Figueiredo

Ainda no mesmo espaco, as imagens da figura 9, sdo remetentes a varanda
do piso 0 que tem acesso a zona exterior privada do edificio.

ST,

Figura 9 - Varanda do Piso 0 da Casa Castelo | Beatriz Figueiredo

As imagens da figura 10, sdo as escadas do piso 0 para o piso 1 e deste ultimo
para o piso 2.

Figura 10 - Escadas da Casa Castelo | Beatriz Figueiredo
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A figura 11, representa um dos ambientes do piso 1, intitulada de biblioteca
na planta original.

Figura 11 - Biblioteca da Casa Castelo | Beatriz Figueiredo

Por fim, a figura 12, demonstra o piso 2, a zona do sétao, o piso que nao tera
alteragoes.

Figura 12 - Sétdo da Casa Castelo | Beatriz Figueiredo
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5.4 Levantamento do Existente

As figuras que se seguem correspondem aos desenhos técnicos do edificio
designado por Casa Castelo, localizando-se em Seia, e destinam-se a ilustrar o
estado atual da construgdo bem como as propostas de reorganizagéo tipologica
dos seus espacos interiores.

Estes desenhos constituem um apoio fundamental ao desenvolvimento do
projeto, permitindo avaliar as potencialidades e os constrangimentos do edificio e
orientar as futuras decisdes de projeto com base em critérios técnicos, funcionais
e estéticos.

As figuras 13, 15, 15 e 16 correspondentes ao piso -1, piso 0, piso 1 e piso 2,
respetivamente, representam as plantas atuais do edificio da Casa Castelo
desenvolvidas pelo arquiteto Mauro Costa, planta do piso -1, que contém a zona do
auditorio e os espacos adicionais para o funcionamento do mesmo, piso 0, foca na
zona do museu, piso 1, com a biblioteca, e o0 piso 2, uma zona de depéstio e
armazenamento.
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Figura 13 - Desenho Técnico do Piso -1 (s/escala) | Mauro Costa
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Casa do Castelo Planta estado actual piso 2
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Figura 16 - Desenho Técnico do Piso 2 (s/escala) | Mauro Costa
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5.5 Principais Problemas Detetados

O edificio em causa apresenta um estado de conservagao bastante degradado,
sendo visiveis diversas patologias construtivas, como fissuras nas paredes e
pavimentos danificados, figura 17, manchas de humidade, infiltragbes, figura 18, e
vandalismo do edificio, figura 19. Estas condi¢des justificam a necessidade de uma
intervengao profunda ao nivel da remodelacéao e reabilitacdo do espaco, de modo
a garantir condigdes minimas de habitabilidade, seguranga e conforto.

Neste contexto, o projeto visa ndo apenas a organizagao funcional e eficiente
dos espacos habitacionais, de acordo com a area disponivel e os requisitos do
Programa de Arrendamento Acessivel, mas também a criagdo de ambientes
acolhedores e confortaveis. Para tal, sera dada especial atengcdo a selegao de
mobiliario e equipamentos reutilizaveis, acessiveis e sustentaveis, privilegiando
solugdes com custo reduzido e durabilidade adequada, compativeis com a
realidade socioecondmica dos futuros utilizadores.

A estratégia de intervencao assentara, assim, na racionalizagao de recursos e
na adogao de solugdes técnicas e estéticas que conciliem economia, funcionalidade
e qualidade de vida.

Figura 17 - Pavimento em estado degrado | Beatriz Figueiredo
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Figura 18 - Paredes com humidade e desgaste | Beatriz Figueiredo

Figura 19 - Edificio vandalizado | Beatriz Figu
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6. Legislacao Aplicavel

Para a realizagao deste projeto tem de corresponder aos requisitos e cumprir as
normas impostas, para isso, tem de haver uma investigagado e ser aplicado a
legislag&o em vigor.

A Portaria n.° 177/2019 que corresponde a inscricdo de alojamentos no
Programa de Arrendamento Acessivel. Neste documento mostra os elementos
necessarios a inscricao de alojamento, condi¢cdées minimas dos alojamentos e
certificado de inscricao.

Na realizagao deste projeto é necessario ter em conta as seguintes legislagdes,
Portaria n.° 176/2019, “relativas aos limites de renda aplicaveis no ambito do
Programa de Apoio ao Arrendamento”. Infraestruturas e Habitagao Portaria n.°
177/2019 de 6 de junho, que foca na regulamentagao de inscricdo dos alojamentos
no Programa de Arrendamento Acessivel (PAA) em Portugal.

Para além da legislagédo especifica do Programa de Arrendamento Acessivel, o
desenvolvimento deste projeto teve igualmente em consideragdo o Regulamento
Geral das Edificagdes Urbanas (RGEU), que estabelece diretrizes fundamentais
para a concegao e organizagao funcional dos espagos habitacionais.

Foram especialmente analisados os seguintes titulos e capitulos:

Titulo Il — Capitulo V: Comunicagdes verticais, no qual sao definidas as
dimensdes minimas exigidas para corredores e escadas, assegurando a fluidez e
a seguranga da circulagao interior.

Titulo Il — Capitulo IlI: Disposi¢des interiores das edificagdes e dos espagos
livres, onde se apresentam as areas minimas obrigatorias para os diferentes
compartimentos habitacionais, com vista a garantia de conforto e habitabilidade.

Capitulo 1V: Instalagdes e esgotos, que orienta quanto a disposi¢céo correta
dos equipamentos nas instalagdes sanitarias, assegurando a funcionalidade e
conformidade técnica.

Titulo V: Seguranga contra incéndios, que estabelece os requisitos essenciais
relativos a prevengao e evacuacdo em caso de incéndio, fundamentais para a
seguranga dos futuros utilizadores.

Adicionalmente, foi tido em conta o documento normativo relativo a
acessibilidade em espagos e compartimentos para utentes com mobilidade
condicionada - Decreto-lei n.° 163/2006, garantindo que as larguras de circulagao,
aberturas de portas e demais elementos projetuais estdo de acordo com as normas
de acessibilidade, promovendo a inclusdo e o conforto de todos os utilizadores. E
por fim teve-se em conta o Decreto-Lei n.° 220-2008 remetente a incéndios.
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7. Pesquisa

Para a realizagdo deste projeto, foi realizada uma pesquisa inicial sobre o
Programa de Arrendamento Acessivel, com o objetivo de compreender o seu
enquadramento legal, os objetivos sociais e os critérios técnicos exigidos. Esta
investigacdo permitiu estabelecer uma base soélida para o desenvolvimento do
projeto, assegurando que todas as decisdes estivessem em conformidade com os
principios e requisitos do programa.

Paralelamente, procedeu-se a analise de casos de estudo com tipologias
semelhantes ao tipo de intervencdo proposta. Foram estudados edificios de
habitagdo acessivel, projetos de reabilitagcdo de edificios existentes e layouts
habitacionais de pequena dimensao, com o intuito de identificar solugbes espaciais
e funcionais adequadas a realidade do projeto.

Estes casos de estudo serviram como referéncia e ponto de partida para o
processo criativo e técnico, contribuindo para a definicdo de estratégias de
organizagao espacial, distribuicdo funcional e sele¢ao de materiais, resultando num
projeto mais coerente, eficiente e contextualizado.

7.1 Casas Acessiveis

Casas acessiveis um Programa de Arrendamento Acessivel (PAA), ‘um
programa de politica de habitagdo que visa promover uma oferta alargada de
habitagcdo para arrendamento a pregos compativeis com os rendimentos das
familias” (Portal da Habitagao, 2025). A existéncia deste programa tem o objetivo
de contribuir, ajudar e “dar resposta as necessidades habitacionais das familias
cujo nivel de rendimento ndo lhes permite aceder no mercado a uma habitagé&o
adequada as suas necessidades” (Portal da Habitag&o, 2025).

Para a familia obter este tipo de estabelecimento tém de ter a seguinte
condicao, conter a isencao de IRS ou IRC de modo a terem a “renda deve ser pelo
menos 20% inferior a um valor de referéncia calculado com base em varios fatores,
como a area do alojamento, a mediana de pregos divulgada pelo INE, a tipologia e
outras caracteristicas especificas do alojamento” (site Portal da Habitagdo, quais
as condigdes). O contrato estabelecido para os alojamentos prevé uma duragéo de
cinco anos, ou de nove meses no caso de estudantes do ensino superior. Durante
a realizacao deste projeto, deve garantir-se que todos os alojamentos cumprem os
requisitos minimos de segurancga, salubridade e conforto, conforme estipulado pelo
Programa de Arrendamento Acessivel (PAA), logo apresentado na figura 20.

Os beneficiarios destes alojamentos podem ser qualquer pessoa ou conjunto
de pessoas, desde que cumpram os critérios definidos pelo programa. A
candidatura esta aberta a populagdo em geral, com especial enfoque nas familias
com rendimentos mais baixos, respondendo assim aos objetivos sociais do PAA.
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No ambito do estudo, foi ainda analisado o Programa Servico de Apoio
Ambulatério Local (SAAL), criado por iniciativa do Estado. Este programa foi
estabelecido no contexto da construcdo habitacional de emergéncia que surgiu
apos a Revolugédo dos Cravos, com o proposito de responder as necessidades
habitacionais da populagdo portuguesa mais desfavorecida naquela época. O
SAAL representou uma abordagem participativa e inovadora a habitagdo social,
tendo-se tornado uma referéncia no desenvolvimento de politicas habitacionais em
Portugal.

Arrendamento

Acessivel

Figura 20 - Logo do Programa de Arrendamento Acessivel [ site Portal de Habitagdes

7.2 Casos de Estudo

Os primeiros casos de estudo analisados referem-se a projetos com
caracteristicas semelhantes ao que se propde desenvolver neste trabalho.
Inicialmente, sera abordado o emblematico edificio conhecido como Pantera Cor-
de-Rosa, com enfoque na sua envolvente exterior € no impacto urbano e social que
motivou a sua criagao.

Em seguida, serdo explorados dois casos de estudo com uma analise mais
aprofundada do seu interior: a Habitacdo Acessivel na Avenida das Forgas
Armadas, em Lisboa, e o Bairro da Bouga, no Porto. Estes exemplos demonstram
diferentes abordagens na criagao de habitagdes acessiveis, oferecendo solugdes
inovadoras para responder a escassez de espacos habitaveis a pregos acessiveis,
especialmente para familias com rendimentos limitados.

Este tipo de projeto revela-se particularmente desafiador, pois deve respeitar
os requisitos minimos de habitabilidade, garantindo conforto, funcionalidade e
acessibilidade. Ao mesmo tempo, deve considerar uma paleta cromatica e uma
selecédo de materiais que se adaptem a gostos diversos, criando ambientes neutros,
acolhedores e de facil manutencao.

Posteriormente, foram analisados casos de estudo centrados na reabilitagao
de edificios existentes, nomeadamente a Quinta Velude e o Edificio Cal Fuster.
Estes exemplos sdo essenciais para compreender as metodologias adotadas na
recuperacao de edificios degradados, bem como as solugbes aplicadas para
adaptar os espagos a novas fungdes habitacionais, respeitando as caracteristicas
arquitetonicas originais.
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Por fim, apresenta-se um caso de estudo de /ayout habitacional em pequena
escala, centrado na otimizacdo de apartamentos com reduzida area util. Esta
andlise é fundamental para compreender como maximizar 0 uso do espaco,
assegurando funcionalidade, conforto e qualidade de vida para os futuros
habitantes do projeto a ser desenvolvido.

7.2.1 Conjunto Habitacional Pantera Cor-de-Rosa

O primeiro caso de estudo considerado emblematico é o Conjunto Habitacional
Pantera Cor-de-Rosa, figura 21, desenvolvido pelos arquitetos Gongalo Byrne e
Antonio Reis Cabrita. O projeto teve inicio nos anos 60, com estudos preliminares
realizados na zona de Chelas, em Lisboa, tendo como objetivo a criagdo de uma
estrutura urbana capaz de integrar a grandeza do vale com um ambiente
habitacional acessivel e funcional.

A proposta arquiteténica baseava-se numa estrutura linear, que incluia zonas
residenciais organizadas em torno de um eixo central dedicado a comércio e
servigos. Esta organizagao visava promover uma vivéncia urbana mais equilibrada
e integrada, num periodo marcado por profundas caréncias habitacionais.

Durante essa mesma década, o arquiteto Nuno Portas introduziu uma
abordagem alternativa ao problema da habitagdo, procurando afastar-se do
movimento moderno e das solugdes estandardizadas que predominavam na altura.
Portugal atravessava, no pdés-Segunda Guerra Mundial, uma grave crise
habitacional, caracterizada pelo aumento da pressao demografica e pela migragéao
interna das zonas rurais para os centros urbanos. Como resposta, grande parte da
populagao recorreu a formas de habitagdo precaria, como o arrendamento parcial
ou a autoconstruc¢ao informal (barracas).

O regime do Estado Novo procurou silenciar esta realidade social, mas eventos
tragicos como as cheias de 1967 e o sismo de 1969 tornaram evidente a
precariedade das condicbes habitacionais em muitas zonas do pais. Neste
contexto, o arquiteto Nuno Teotdnio Pereira destacou-se por criticar abertamente
as politicas habitacionais do regime, denunciando a desigualdade e a limitagao do
acesso a habitacao publica.

Com a Revolucéao de 25 de Abril de 1974, foi finalmente possivel implementar
uma politica habitacional inovadora: o SAAL — Servigo de Apoio Ambulatério Local,
uma iniciativa estatal que procurava dar resposta as necessidades urgentes de
habitagdo, com a participagdo ativa das populagdes envolvidas. Este programa
marcou uma viragem no panorama habitacional portugués, influenciando
profundamente projetos como o da Pantera Cor-de-Rosa.
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Figura 21 - Pantera Cor-de-Rosa | Gongalo Byrne Arquitectos

Este projeto pretende ser mais do que um simples conjunto de edificios
habitacionais. A sua proposta vai além do preenchimento do espaco urbano: visa
oferecer uma nova abordagem a organizagao da cidade, criando uma estrutura que
promova a vivéncia comunitaria e a mobilidade pedonal. A intengdo n&do € apenas
edificar volumes, mas sim desenvolver uma zona urbana funcional, com pragas
publicas, percursos pedonais acessiveis e uma rua interior que favorega o convivio,
a segurancga e a autonomia dos seus utilizadores, figura 22.

Assim, o projeto propde uma reflexao critica sobre a forma de fazer cidade,
apostando numa arquitetura que valoriza a interacdo social, a autonomia dos
edificios enquanto unidades funcionais, e a integracdo harmoniosa no tecido
urbano existente.

Figura 22 - Zona de Pdtio do Edificio da Pantera Cor-de-Rosa | Gongalo Byrne Arquitectos
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O Conjunto Habitacional Pantera Cor-de-Rosa foi desenvolvido no ambito do
Plano de Urbanizag¢ao de Chelas, tendo sido encomendado pelo Fundo de Fomento
a Habitagdo para a denominada Zona N. O projeto previa a construgdo de 382
habitagdes publicas, complementadas por espagos comerciais e zonas de
estacionamento, estruturadas em torno de um modelo de quarteirdo, rua e praga,
com o objetivo de fomentar a interagcéo social e o sentido de comunidade.

Este conjunto habitacional destaca-se por procurar transformar o edificio
numa extensao ativa da cidade, dotando-o de forte identidade urbana e espacial. A
sua estrutura foi concebida como uma megaestrutura geométrica, baseada numa
malha modular de 6x6 metros, permitindo a integragdo na malha urbana envolvente
e influenciando positivamente o desenvolvimento das areas vizinhas, figura 23.
Esta abordagem modular visou igualmente a otimizagcdo de custos e a
racionalizacédo do processo construtivo.

As tipologias habitacionais incluidas no edificio compreendem apartamentos
T2, T3 e T4, distribuidos de forma diferenciada ao longo dos diversos pisos.

Figura 23 - Desenhos do Edificio Pantera Cor-de-Rosa | Gongalo Byrne Arquitectos
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7.2.2 Habitagao Acessivel na Avenida das Forgas Armada

O segundo caso de estudo incide sobre o projeto Habitagdo Acessivel na
Avenida das Forgas Armadas, localizado em Lisboa, figura 24. Esta intervencgao faz
parte da Operagao Integrada de Entrecampos, langada em 2018 pela Camara
Municipal de Lisboa, e abrange a construcéo de cinco blocos residenciais e areas
de estacionamento, com o objetivo de criar habitagbes a precos controlados,
promovendo simultaneamente a sustentabilidade ambiental e a otimizacdo de
recursos.

O projeto estabelece uma ligagao funcional entre o campus universitario da
Cidade Universitaria e um jardim publico, criando uma continuidade urbana e
integrando diferentes usos e publicos. O chamado Edificio Piloto, atualmente
habitado, foi desenvolvido como um protétipo para testar solugbes construtivas,
sociais e energéticas.

Neste momento, dois lotes encontram-se concluidos e um terceiro estda em
fase de construgao, totalizando 45.000 m? destinados a habitagdao. Este caso de
estudo revela como a habitagao acessivel representa uma resposta concreta a crise
habitacional, ao mesmo tempo que sublinha a necessidade urgente de reformular
as politicas publicas de habitagdo para garantir o direito a cidade e a habitagao
digna.

Figura 24 - Exterior do Edificio das Forcas Armadas [ Rita Burmester

A figura 25, apresentam o registo fotografico de um dos apartamentos do
edificio em estudo, correspondendo a uma tipologia T2. A porta de entrada conduz
diretamente a zona da sala de estar, criando uma transi¢cao imediata para o espaco
social da habitagao. No mesmo hall de entrada, encontra-se uma porta de acesso
a instalagao sanitaria, posicionada de forma pratica e funcional. Neste pequeno
corredor foi ainda integrado um mével de apoio, que oferece solugbes de
arrumacao uteis para o quotidiano dos moradores.
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Figura 25 - Apartamento do Edificio das Forcas Armadas (Area Comum) | Cdmara Municipal de Lishoa

Na sala de estar, figura 26, destaca-se a presenga de uma cémoda encimada
por quadros decorativos, que contribuem para a composicao estética do espacgo. O
mobiliario principal € um sofa em tecido azul-escuro, de grandes dimensdes, que
se estende ao longo das paredes, oferecendo assentos em toda a sua volta — uma
solugdo pratica que maximiza a capacidade de lugares sentados. Complementam-
se ainda dois puffs soltos, que conferem versatilidade ao espaco e podem ser
facilmente reposicionados conforme a necessidade.

Figura 26 - Apartamento do Edificio das For¢as Armadas (Sala de Estar) | Rita Burmester

A zona da sala de estar, figura 27, esta inserida num espago em open space
que integra também a sala de jantar e a cozinha, promovendo uma maior fluidez
visual e funcionalidade. A sala de jantar € composta por uma mesa redonda,
acompanhada por cadeiras de diferentes cores e materiais, conferindo ao ambiente
uma estética eclética e contemporanea. O espag¢o ganha destaque através de um
lustre suspenso posicionado sobre a mesa, que funciona como elemento
centralizador e decorativo.

A cozinha, por sua vez, desenvolve-se ao longo de uma bancada linear,
equipada com armarios inferiores, onde estao integrados o fogéo e a pia. Por cima,
uma prateleira aberta com iluminagdo embutida proporciona luz direta a area de
trabalho, assegurando maior eficiéncia no uso diario. Adjacente a prateleira, um
armario suspenso tem como fungao ocultar o exaustor, posicionado sobre o forno
e a placa de indugao. No lado oposto da bancada, localizam-se o frigorifico e um
armario vertical, oferecendo capacidade adicional de armazenamento.
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Na parede principal onde se insere a bancada, destaca-se um espelho circular
de grandes dimensdes, que além de valorizar a decoragao, tem como fungao
ampliar visualmente o espaco, tornando o ambiente mais leve e arejado.

Figura 27 - Apartamento do Edificio das Forcas Armadas (Cozinha e Sala de Jantar) | Rita Burmester

Na mesma parede da bancada e do espelho, encontra-se uma porta de correr,
solugdo que permite um maior aproveitamento do espago, eliminando o raio de
abertura exigido por uma porta de batente tradicional. Esta porta da acesso ao
quarto principal, figura 28, cuja disposi¢ao € pouco convencional. O guarda-roupa
ocupa a parede de fundo, enquanto a cama de casal esta posicionada ao centro do
quarto, voltada para a janela, favorecendo a entrada de luz natural. Atras da
cabeceira da cama, foi colocada uma mesa de trabalho, integrando a fungao de
dormitério com uma pequena area de estudo ou trabalho.

Figura 28 - Apartamento do Edificio das For¢as Armadas (Quarto de Casal) | Rita Burmester
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O segundo quarto, figura 29, com acesso direto a partir da sala de estar, esta
destinado ao uso infantil, sendo equipado com uma cama tipo beliche, um guarda-
roupa compacto e um espaco adicional de arrumacéo, adequado as necessidades
de uma crianga ou jovem.

Figura 29 - Apartamento do Edificio das For¢as Armadas (Quarto de Crianga) | Rita Burmester

Por fim, destaca-se a existéncia de uma varanda continua, figura 30, que
estabelece uma ligagdo exterior com todos os compartimentos principais do
apartamento, contribuindo para a ventilacdo cruzada e o aumento da qualidade
ambiental interior, além de proporcionar um espaco exterior de apoio ao quotidiano
dos habitantes.

Figura 30 - Apartamento do Edificio das For¢as Armadas (Varamda) | Rita Burmester
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7.2.3 Bairro da Bouga

O préximo caso de estudo refere-se ao Bairro da Bouga, figura 31,
desenvolvido no ambito do programa SAAL (Servigo de Apoio Ambulatério Local),
criado apds a Revolugéo de 25 de Abril. O projeto foi inicialmente concebido pelo
arquiteto Alvaro Siza Vieira, com o objetivo de dar resposta a crise habitacional e
proporcionar habitagao condigna e acessivel as populagdes mais desfavorecidas.

Apesar de iniciado na década de 1970, o conjunto habitacional do Bairro da
Bouga apenas foi concluido na sua totalidade cerca de 30 anos depois, tendo
passado por diversas fases de construgao e interrupcdes. Durante esse periodo,
algumas das habitagdes sofreram alteragdes e adaptacdes néo previstas no projeto
original, o que levou a necessidade de intervengbes corretivas por parte de
arquitetos responsaveis pela sua conclusao, com o intuito de restaurar e respeitar
a linguagem arquitetonica original.

Ao retomar o projeto, os novos técnicos procuraram manter a esséncia e
coeréncia do bairro, tendo em conta ndo s6 as diretrizes do projeto inicial, mas
também as caracteristicas das casas vizinhas, assegurando a harmonia
volumeétrica, formal e funcional do conjunto. Este processo revela a importéncia da
continuidade arquitetonica e da valorizacao da identidade coletiva em intervencgdes
de habitacao social.

Figura 31 - Exterior Bairro da Bouca | Alvaro Siza

O arquiteto Alvaro Siza Vieira colaborou com o programa SAAL (Servico de
Apoio Ambulatoério Local) entre os anos de 1973 e 1977, periodo durante o qual
concebeu dois projetos habitacionais significativos na cidade do Porto: o Bairro da
Boucga e as Casas Geminadas de Sao Victor. Ambos os projetos se inserem num
contexto de reconstrugao social e urbana no pés-25 de Abril, com o objetivo de
oferecer habitagao digna as populagdes carenciadas.

O Bairro da Bouga representou um desafio acrescido devido a complexidade
do terreno — uma area confinada entre a linha férrea, ao sul, e zonas residenciais
elevadas, ao norte do centro urbano do Porto. Esta localizagdo contribuiu para o
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carater retraido e introvertido do bairro, que se volta para o interior do lote, criando
um ambiente comunitario mais protegido.

A proposta original de Siza, demonstrada na figura 32, incluia blocos
habitacionais com trés a quatro pisos, organizados em habita¢cdes geminadas, com
acesso por galerias elevadas. Estas galerias seriam ligadas por escadas
posicionadas estrategicamente, com uma escada na parede norte de contencao e
outra no lado sul de cada bloco, reforcando o sentido de circulagdo e de
comunidade entre vizinhos. Este sistema pretendia também minimizar a circulagao
interior nos apartamentos, concentrando acessos em zonas comuns e abertas, em
consonancia com os principios do SAAL de participagdo popular e economia de
meios.

Figura 32 - Maquete do Bairro da Bouga [ Alvaro Siza

As imagens apresentadas a seguir correspondem a um dos apartamentos de
tipologia T3 ja desenvolvidos no ambito deste edificio. O layout evidencia uma zona
social em open space, que articula as fungdes de sala de estar, sala de jantar e
cozinha, na figura 33, promovendo um ambiente integrado e funcional. A cozinha
dispbe de uma abertura para um espago de apoio mais reservado, onde se
localizam equipamentos complementares, como armazenamento adicional ou area
técnica.

Figura 33 - Zona Comum do Apartamento do Bairro da Bouga [ Joia Arquiteténica
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Na figura 34, a disposi¢cao dos elementos no espago comum revela uma
organizagao cuidada e eficiente, com boas propor¢des para a fungao de cada zona
e circulagdes fluidas, permitindo um uso confortavel e dindmico do espacgo. Este
tipo de solucéo é especialmente eficaz em contextos de habitagdo acessivel, onde
a otimizagao do espaco e a versatilidade das areas comuns sdo essenciais para
garantir a qualidade habitacional.

Figura 34 - Sala de Jantar do Apartamento do Bairro da Bouga [ Joia Arquiteténica

A figura 35 apresenta um corredor de distribuicdo, que estabelece a ligagao
entre a zona social e as areas privadas do apartamento. Este espaco de transi¢cao
€ funcional e bem definido, promovendo a separagdao entre usos publicos e
privados. Nele localizam-se umas escadas interiores, cuja presenga introduz um
desnivel no apartamento e permite o acesso a um dos quartos localizados num piso
inferior.

Figura 35 - Corredor e Quarto do Apartamento do Bairro da Bouga [ Joia Arquitetonica
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Os trés quartos do apartamento foram concebidos com uma abordagem
funcional, garantindo o essencial para a utilizagdo confortavel do espago. Cada
compartimento esta equipado com os elementos basicos indispensaveis a vivéncia
quotidiana, assegurando a sua eficacia em termos de habitabilidade.

A figura 36 mostra precisamente este quarto, acessivel apds a descida das
escadas. Trata-se de um espago com uma configuracdo simples, destinado a
repouso, cuja posicdo mais resguardada favorece a privacidade. Esta solugédo em
diferentes niveis revela uma abordagem arquitetonica interessante, ao tirar partido
da topografia ou da estrutura original do edificio, criando variagbes espaciais que
enriguecem a vivéncia no interior da habitagao.

Como podemos ver na figuras 36, 37 38, que representam os 3 quartos do
apartamento, a paleta cromatica utilizada privilegia tons claros e neutros, uma
escolha que contribui para a ampliagao visual dos espacos, reforcando a sensacao
de luminosidade e tranquilidade. Esta coeréncia cromatica é transversal a todo o
apartamento, promovendo uma linguagem visual uniforme. O amarelo, aplicado de
forma pontual em alguns elementos decorativos e de mobiliario, assume-se como
cor de destaque, conferindo vitalidade ao ambiente e criando pontos de interesse
que dinamizam a composi¢cao espacial sem comprometer a sobriedade dominante.

Figura 36 - Primeiro Quarto do Apartamento do Bairro da Bouga [ Joia Arquitetdnica
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Figura 38 - Terceiro Quarto do Apartamento do Bairro da Bouga [ Joia Arquiteténica

No apartamento em analise, verifica-se a existéncia de apenas uma instalacao
sanitaria, figura 39, para servir os trés quartos existentes, o que nao esta em
conformidade com os requisitos estabelecidos pelo Regulamento Geral das
Edificagdes Urbanas (RGEU). De acordo com este regulamento, uma habitagao de
tipologia T3 deve dispor, no minimo, de duas instalagdes sanitarias distintas: uma
completa, equipada com lavatério, sanita e base de duche ou banheira, e uma
segunda, de apoio, contendo pelo menos lavatorio e sanita.

A auséncia deste segundo espago compromete nédo sé a funcionalidade da
habitagdo, sobretudo em contextos de ocupagdo plena, como também a
conformidade legal do projeto, sendo um fator a considerar em eventuais propostas
de reabilitagcdo ou adaptagao futura da unidade habitacional.
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Figura 39 - Casa de Banho do Apartamento do Bairro da Bouga [ Joia Arquiteténica
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7.2.4 Unite d' Habitation / Le Corbusier

Este projeto, finalizado em 1952, em Marselha, Francga, figura 40, foi um dos
primeiros de uma série de obras residenciais concebidas para redefinir o conceito
de habitagdo no contexto do pos-guerra. No entanto, o seu objetivo ndo era apenas
fornecer um edificio de habitacdo coletiva, mas sim criar uma estrutura
multifuncional, que integrasse habitagdo, comércio e lazer — uma verdadeira
“cidade-jardim vertical”, como idealizada por Le Corbusier.

O edificio conta com 18 andares e 337 apartamentos, distribuidos por 23
tipologias distintas. Uma das inovagdes arquitetonicas mais marcantes é a
presenca de pé-direito duplo nas unidades habitacionais, o que permitiu reduzir o
numero de corredores de circulagdo, otimizando o espagco e promovendo uma
maior interagdo entre os moradores.

Figura 40 - Unite d' Habitation | Andrew Kroll

Este edificio integra, aproximadamente a meio da sua estrutura, um piso
inteiramente dedicado as zonas de comércio e lazer, concebido para acolher lojas,
espacos de restauragao, areas de exercicio fisico e de convivio social. Esta solugao
visa promover uma maior autossuficiéncia funcional do edificio, aproximando os
servigos essenciais da habitacao e reforgcando o conceito de comunidade residente.

O terrago do edificio, figura 41, apresenta uma ampla area de lazer, concebida
para promover o convivio e o0 bem-estar dos residentes. Neste espacgo, destaca-se
a presenca de uma piscina incorporada, rodeada por zonas de estar com multiplas
op¢des de assentos, proporcionando um ambiente propicio a realizagdo de
diversas atividades recreativas ao ar livre e a valorizagao do espaco exterior.
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Figura 41 - Terrago do Unite d' Habitation [ Andrew Kroll

O espaco interior deste edificio que sera analisado tem dois andares onde no
piso de baixo tem as areas comuns e 0 piso superior tem um quarto e uma
instalagdo sanitaria. Na figura 42, apresenta o piso inferior, este tem uma variada
paleta cromatica, assim como o uso de diferentes tipos de materiais, mas a jungao
destes conjugam de forma harmoniosa.

Figura 42 - Area Comum do Unite d' Habitation [Alyn Griffiths

As escadas dao diretamente para a zona do quarto, figura 43, este € um
espaco aberto que contém também uma parte de escritério e que leva para a
instalagao sanitaria.

Figura 43 - Andar Superior do Unite d" Habitation [Alyn Griffiths
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Os casos de estudo seguintes foram selecionados com base na componente
de restauro, uma vez que o edificio a intervir no presente projeto se encontra em
estado avangado de degradacéo e necessita de uma intervengao de reabilitagcao
cuidada para recuperar as suas condigdes de habitabilidade e valor patrimonial.

7.2.5 A Quinta de Velude

O primeiro caso de estudo analisado corresponde a uma intervencao de
restauro realizada em territorio nacional: a Quinta de Velude, figura 44. Situada
numa encosta voltada para o Rio Douro, esta quinta encontrava-se ao abandono
ha cerca de 40 anos. Destaca-se pelo seu valor histérico e arquitetonico,
nomeadamente pela presenca de uma Casa Senhorial e de uma Capela de estilo
Barroco.

O projeto de reabilitacdo foi desenvolvido pelos arquitetos Graga Correia e
Roberto Ragazzi (Correia/Ragazzi Arquitectos), com o objetivo de restaurar e
adaptar o espaco para fins habitacionais. A intervencao respeitou a identidade do
edificio, mantendo-se a fachada original, bem como as cotas e alturas existentes.
O interior foi reorganizado e adaptado as exigéncias atuais de habitabilidade,
tirando partido da pré-existéncia arquitetonica para criar um espaco funcional e
contemporaneo, sem desvirtuar o seu carater patrimonial.

TR TR S T R S AT S

Figura 44 - Quinta de Velude (antes da restauragdo) | Arménio Teixeira

O projeto de intervencdo no exterior da edificacédo, figura 45, consistiu na
recuperagao e pintura das fachadas, com o objetivo de conferir uma imagem
renovada, mais atrativa e condizente com a atualidade, sem comprometer a
identidade original do conjunto. Esta requalificagdo visou ndo apenas a valorizagao
estética, mas também a integragdo harmoniosa do edificio na paisagem envolvente.

Complementarmente, foram introduzidos elementos de mobiliario exterior,
promovendo a vivéncia do espacgo ao ar livre e fortalecendo a ligagéo entre interior
e exterior. Uma das intervengdes de maior destaque consistiu na reabilitacdo dos
tanques de agua existentes, que foram adaptados e convertidos em piscina,
conferindo uma nova funcionalidade a estrutura original e acrescentando valor ao
conjunto habitacional.
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Figura 45 - Quinta de Velude (depois da restauragdo) | Arménio Teixeira

O interior do edificio, figura 46, foi cuidadosamente restaurado e adaptado para
fins habitacionais, preservando a estrutura base e a esséncia original do espaco. A
intervencao procurou respeitar a identidade do imdvel, ao mesmo tempo que o
dotou das condi¢bes funcionais e técnicas necessarias a uma habitacédo
contemporéanea.

A organizacéo interior foi redesenhada de forma a responder as exigéncias
atuais de conforto, salubridade e funcionalidade, criando ambientes destinados a
vivéncia quotidiana, ao convivio e ao lazer. As portas e janelas mantém a tonalidade
vermelha caracteristica do edificio original, reforcando o compromisso com a
preservagao da memoria do lugar.

No mobiliario, optou-se por uma linguagem que conjuga elementos de design
contemporaneo com detalhes inspirados no estilo tradicional, criando um equilibrio
entre passado e presente. Esta fusdo contribui para uma atmosfera acolhedora e
auténtica, valorizando o patriménio arquitetdnico existente.
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Figura 46 - Interior da Quinta de Velude | Arménio Teixeira
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7.2.6 Edificio Cal Fuster

Este constitui mais um dos casos de estudo relacionados com a tematica da
reabilitacdo de edificios. O projeto em analise refere-se a intervencédo no Edificio
Cal Fuster, localizado em La Noguera, Espanha, figura 47, foi desenvolvido pelo
atelier de arquitetura argbag, tendo sido concluido no ano de 2020.

Trata-se de uma proposta que procurou aliar a preservacdo do patrimoénio
construido a criagdo de solugdes habitacionais contemporaneas e sustentaveis,
representando um exemplo pertinente no contexto da reabilitagcao de edificios com
valor histérico. A abordagem adotada respeita as pré-existéncias, ao mesmo tempo
que introduz estratégias inovadoras ao nivel da eficiéncia energética, da
flexibilidade dos espacgos e da utilizagdo de materiais locais e ecoldgicos.

Este projeto revela-se particularmente relevante para o presente estudo, na
medida em que evidencia como € possivel intervir de forma consciente e adaptativa
em edificios com caracteristicas construtivas tradicionais, conciliando os principios
da arquitetura vernacular com as exigéncias habitacionais atuais.

Figura 47 - Edificio Cal fuster | Marc Diaz

A estrutura original data do final do século XV, figura 48, estando situada na
praga que marca o inicio da cidade. Foi desenvolvida uma passagem pelo edificio,
de modo a conectar a praca a rua superior. A construgado atual possui um valor
histérico incalculavel, sendo reconhecida como Patriménio Cultural de Interesse
Local.
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Figura 48 - Edificio Cal fuster (antes do restauro) | Marc Diaz

Este projeto foi abordado de forma arqueoldgica, com o intuito de valorizar cada
um dos elementos que compdem o edificio. Para além disso, foi proposta a adicao
de um sistema estrutural minimo e simples, com o objetivo de equilibrar e estruturar
o edificio existente. Este restauro visa transformar o edificio numa residéncia
unifamiliar. O método adotado oferece uma resposta eficiente tanto a nivel material
como programatico.

A intervencdo consistiu na introdugdo de uma caixa de betdo assente
diretamente sobre as paredes de pedra do subsolo, eliminando assim a
necessidade de criar uma nova fundagao. Esta estrutura, para além de reforcar o
edificio, delimita os varios ambientes e interliga as quatro fachadas internas. Com
as fachadas sustentadas, as paredes antigas restabelecem a sua fungao estrutural,
suportando igualmente a nova cobertura.

Para minimizar ao maximo o uso de betdo, foi proposto um sistema de lajes
mistas, composto por madeira maciga, malhas metalicas e vigas de betdo armado.

O espaco interior do edificio, figura 49, apresenta-se atualmente conforme
ilustrado nas figuras abaixo. O teto e algumas paredes s&o revestidos com painéis
de madeira, que também funcionam como elementos de divisdo espacial. O
mobiliario utilizado foi adaptado as caracteristicas e exigéncias do espaco.
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Figura 49 - Interior do Edificio Cal fuster | Marc Diaz
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Em seguida, serao analisados casos de estudo com o objetivo de compreender
solucdes espaciais aplicadas em apartamentos de pequenas dimensodes, de forma
a recolher referéncias uteis para o desenvolvimento do projeto em questao, cuja
intervengao se debruga igualmente sobre um edificio a ser adaptado a tipologias
habitacionais com areas reduzidas.

7.2.7 Concurso Habitacao Renda Acessivel em Marvila

O primeiro caso de estudo com este enquadramento corresponde a um edificio
que também integra o Programa de Arrendamento Acessivel. No entanto, dada a
possibilidade de acesso as plantas, sera analisado nesta sec¢do dedicada ao
estudo de tipologias e layouts. Serdo analisados apartamentos de cada uma das
tipologias contempladas no projeto aqui desenvolvido — T1, T2 e T3. O edificio em
questao localiza-se na Rua do Vale Formoso de Cima, Edificio A, na freguesia de
Marvila, figura 50. Os apartamentos com a mesma tipologia apresentam uma
organizacao interior semelhante, podendo existir apenas diferengas pontuais ao
nivel da orientagdo, com unidades espelhadas consoante a posi¢cédo das janelas e
do patio.

/.
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Figura 50 - Habitagdo Renda Acessivel em Marvila | Habitar Lisboa

41



Beatriz Figueiredo n°20220754

O primeiro apartamento a ser analisado € de tipologia T1, ilustrado na Figura
51, localizado no Bloco B, fragdo 7°A. Encontra-se ainda em fase de construgéo e
apresenta uma area bruta primitiva de 52 m?. Este apartamento inclui ja alguns
equipamentos integrados, nomeadamente forno, placa, exaustor e
termoacumulador (ou similar).

A entrada conduz a um pequeno hall, a partir do qual se acede a uma instalagao
sanitaria equipada com lavatorio, sanita, bidé e base de duche. A disposi¢gdo dos
equipamentos nesta divisdo encontra-se bem conseguida, sendo a unica alteragao
sugerida a centralizagao da sanita para uma melhor organizagao do espaco.

Do hall tem-se também acesso a sala de estar, um espago envolvido por
diversas janelas e portas que, embora promovam a iluminag¢ao natural, dificultam a
disposicdo funcional do mobiliario. A cozinha, integrada nesta zona social,
apresenta uma area adequada a circulacdo e ao desempenho das atividades
inerentes, estando ja equipada.

Embora a profusdo de vaos seja uma constante nos apartamentos deste
edificio e condicione a organizagdo espacial, no caso dos T1 é possivel alcangar
uma solucgao eficaz, ainda que com alguma complexidade no processo de definigao
do layout. Todos os apartamentos dispdem, ainda, de um espago exterior
designado por patio.
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Figura 51 - T1 da Habitacdo Renda Acessivel em Marvila | Habitar Lisboa
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Segue-se a analise, no mesmo edificio, de um apartamento de tipologia T2,
figura 52, nomeadamente a fracdo 7.°D do Bloco B. A area bruta primitiva deste
apartamento é de 69 m2.

A semelhancga do apartamento de tipologia T1, a entrada conduz a um pequeno
hall, que permite 0 acesso a instalacdo sanitaria e a sala. Estes espacgos
apresentam 0s mesmos constrangimentos ja identificados anteriormente,
nomeadamente a disposicdo dos vaos que dificulta a organizagdo funcional. A
cozinha mantém-se praticamente idéntica a do T1, tanto em termos de /ayout como
de equipamento.

Em comparacédo com o quarto do T1, os dois quartos existentes neste T2 sao
mais espagosos e apresentam maior facilidade na organizagdo do mobiliario,
cumprindo de forma mais eficaz os requisitos funcionais de uma habitacado familiar.
Esta tipologia dispde ainda de uma varanda de maiores dimensdes, proporcionando
um espaco exterior mais amplo e valorizando a habitacao.
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Figura 52 - T2 da Habitagdo Renda Acessivel em Marvila | Habitar Lisboa

A ultima tipologia a ser analisada, no mesmo edificio, € a T3, figura 53,
correspondendo ao apartamento do Bloco B, fracdo 7.°B. A area bruta desta
tipologia é de 100 m2. De acordo com o RGEU, um apartamento T3 deve dispor de
duas instalagcdes sanitarias, requisito que € cumprido nesta habitagao.

A organizagao espacial do T3 revela-se, no entanto, mais confusa. A porta de
entrada d& acesso a um hall e zona de circulagdo. A direita, encontra-se um
corredor que conduz a um dos quartos, cuja existéncia se revela questionavel, pois
nesse local poderia, de forma mais eficiente, situar-se uma das instalacdes
sanitarias, articulando-se com a zona de circulagao ja existente.
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Os quartos desta tipologia séo, entre os analisados, os mais desafiantes em
termos de organizagédo espacial, devido as suas dimensdes e a localizagado das
portas e janelas — especialmente nos quartos 2 e 3.

A sala e a cozinha mantém o mesmo formato das restantes tipologias (T1 e
T2), e a sala da acesso a varanda, tal como nos outros apartamentos.
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Figura 53 - T3 da Habitagdo Renda Acessivel em Marvila | Habitar Lisboa

Em conclusdo, os apartamentos deste edificio apresentam /ayouts bastante
similares. Apesar da abordagem criativa na sua organizagéo, certos aspetos
poderiam ter sido solucionados de forma diferente, uma vez que a localizagao de
janelas e portas condiciona negativamente a organizagao espacial.
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7.2.8 Heliépolis Social Housing

O projeto foi desenvolvido em S&o Paulo, Brasil, figura 54, em 2014, pelo
atelier Biselli Katchborian Arquitetos, com uma area total de 31.330 m?. Este
projeto destina-se a habitagdo social, com o objetivo de oferecer uma proposta
mais acessivel a populacéo local. E composto por 420 apartamentos, distribuidos
em duas tipologias distintas.

Figura 54 - Helidpolis Social Housing, Sdo Paulo, Brasil | Nelson Kon

Tal como noutros projetos de arrendamento acessivel, este também promove
a integracao e inclusao da populagdo com menores recursos. Pretende-se
proporcionar espagos mais funcionais, com ventilagao e iluminacao natural
adequadas, bem como a utilizacdo de métodos sustentaveis na construgao.

O edificio apresenta duas versdes de plantas para os apartamentos: planta
tipo A, figura 55, e planta tipo B, figura 56. A planta tipo A apresenta uma entrada
que conduz diretamente para a zona de jantar, onde se encontra uma mesa
circular com quatro lugares, encostada a uma das paredes. Nessa mesma area
situa-se a sala de estar, com a disposicado de dois sofas e um mdvel para
televisao.

A cozinha apresenta-se com um espacgo amplo, composto por uma bancada
linear e uma zona de servigco separada. Os quartos revelam-se praticos no que
respeita a organizagao dos equipamentos necessarios. Por fim, dispde de uma
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instalagao sanitaria, equipada com lavatério, sanita e base de duche. Todos os
apartamentos incluem ainda uma varanda.
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Figura 55 - Planta A do Helidpolis Social Housing | Nelson Kon
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Figura 56 - Planta B do Helidpolis Social Housing | Nelson Kon
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A planta tipo B altera a esséncia do layout, embora mantenha as mesmas
zonas funcionais da planta A. Neste caso, a entrada conduz diretamente a sala de
estar, que partilha o espago com a zona de refeigdes. Este espago comum tem
acesso a uma varanda e comunica também com a cozinha, cuja disposi¢cao é em
“L” invertido, separando a area de confegcéo da zona de servico.

A partir da area comum acede-se ainda a instalagao sanitaria, cuja
composicao difere da presente na planta A. Ja os quartos mantém uma
disposicao bastante semelhante a da outra planta, apresentando pequenas
variagdes no posicionamento dos elementos.
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7.2.9 General Jardim

O Jultimo caso de estudo apresentado corresponde a um apartamento
denominado General Jardim, localizado em S&o Paulo, Brasil, desenvolvido pelo
arquiteto Bruno Manso, figura 57. O apartamento possui uma area total de 23 m? e
corresponde a uma tipologia T1. Este inclui uma sala de estar integrada com a zona
de refeicdes, uma instalagao sanitaria, uma cozinha e um quarto.

| |
PLANTA - LAYOUT @ 0 1

Figura 57 - Planta do Apartamento General Jardim [ Bruno Manso

Numa primeira impressao, o apartamento apresenta-se como um espaco bem
pensado e funcional. Apesar da area reduzida, todas as zonas estao separadas e
individualizadas, o que contribui para a criagao de alguma privacidade.

Para além deste aspeto, o mobiliario encontra-se bem concebido e distribuido
de forma equilibrada, garantindo uma boa zona de circulagdo, com um fluxo fluido
que nado compromete a funcionalidade do espaco.

O acesso ao apartamento faz-se através de um pequeno hall de entrada, em
continuidade com a sala de estar e de jantar, figura 58. Estes dois espagos foram
projetados de forma integrada, onde a mesa de jantar esta incorporada no préprio
sofa da sala de estar, complementada por mais duas cadeiras.

Este espaco inclui, ainda, estantes para arrumacédo e uma prateleira superior
com cortina, que contribui para a criagao de privacidade adicional.
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Figura 58 - Sala de Estar e Jantar do General Jardim [ Luiz Frias

A zona do quarto, figura 59, pode ser dividida e tornada mais reservada através
de uma cortina azul, que se estende de uma parede a outra. Este espaco reservado
inclui uma cama de casal, um roupeiro € uma mesa suspensa, que pode assumir
diferentes fungbes, como area de estudo ou espacgo de toucador.

Figura 59 - Quarto do General Jardim [ Luiz Frias

A partir da zona comum, existem duas portas. A que se encontra mais préxima
da janela da acesso a cozinha, figura 60, que, apesar da area reduzida, esta
equipada com todos os elementos necessarios para satisfazer as condicbes
basicas. Possui uma bancada com uma area de trabalho que integra os
equipamentos essenciais, bem como armarios inferiores para arrumacao. Para
além destes, existem ainda armarios superiores que acomodam, entre outros, o
micro-ondas.

49



Beatriz Figueiredo n°20220754

Figura 60 - Cozinha do General Jardim | Luiz Frias

A outra porta, situada junto a entrada do apartamento, da acesso a instalagao
sanitaria, figura 61. Trata-se de um espaco estreito que inclui sanita, base de duche
e lavatério. O apartamento ndo se encontra adaptado nem esta preparado para
receber pessoas com mobilidade reduzida.

Figura 61 - Instalagdo Sanitdria do General Jardim | Luiz Frias

Em suma este espago com apenas 23 m? de area apresenta um bom estudo de
layout e uma organizagdo bem pensada onde inclui todas as necessidades basicas
para uma pessoa. Este contem espacos de circulacdo favoraveis e dindmicos.
Apresenta ainda algum espaco de armazenamento.

50



Adaptacdo da Casa Castelo

8. Metodologia Projetual

Durante estes 3 anos de Licenciatura, desenvolvemos varios tipos de trabalhos
e projetos onde averiguarmos diferentes metodologias de trabalhos e a que mais
se encaixa no projeto a ser desenvolvido é a metodologia de Bruno Munari. Este
método enfatiza a importancia da interacao, flexibilidade, experimentacéo e
criatividade do processo de desenvolvimento com a ajuda de algumas fases, que
descrevem o processo de Munari:

1. Definicdo do Problema

Coleta e Analise de Dados

Fase criativa

Experimentagdo e desenvolvimento da ideia

Dedicada a revisado e conclusao do projeto seguindo todos os topicos

o LN

Estas fases podem ser adaptadas e encaixadas para a area de Design de
Interiores e Equipamento e em questdo para o projeto presente desenvolvido,
referente na tabela 1.

Procura de um projeto para desenvolver
Levantamento do espago (medidas para
desenho técnico e levantamento

EASE 1 fotografico)

Registro das necessidades e condigbes
para a realizagdo do projeto
Organograma

Registo dos problemas do edificio
Pesquisa de inspiragio

Moodboards de conceito e inspiragdo
Andlise de legislagdo aplicavel

FASE 2

Realizagdo de desenhos 3 méo livre e
das ideias em AutoCAD

FASE 3 Definigdo do equipamento desenhado &
medida

Estudo de cores, materiais e textura

Realizagdo dos desenhos técnicos
Realizagdo de Renders para visualizagdo

FASEA

em 3D

Extensdo das pegas escritas

Revisdo e Conclusdo do projeto com a
FASE S

confirmagio das fases3e 4

Tabela 1 - Metodologia projetual | Beatriz Figueiredo
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9. Desenvolvimento da Proposta
9.1 Planeamento

Na tabela 2, apresentada abaixo, colaborou para a organizagao do trabalho e

como distribuir as tarefas que tinham de ser concretizadas, de acordo com o tempo
disponivel para a realizagéo do projeto.

A criagao desta serve para orientar melhor o tempo, mas é uma estimativa onde
pode na realidade ocorrerem atrasos ou avangos em certas tarefas, o que importa

era ter uma visao geral de como seria dividido os topicos a realizar durante o tempo
permitido.

Movembro [Dezembro| Janeiro | Fevereiro| Marco Abril Maio Junho Julho

Pré-Proposta

Proposta Final

Pesquisa

Levantamento
do Espaco

Plantas e Cortes

Moodboards

Esboco

Relatorio

Desenhos
Tecnicos

Modelacao 3D

Definicao de
paletae
materiais
Folderde
Materiais

Revisdaoe
Conclusao

Entrega do
Projeto Final

Apresentacao

Tabela 2 - Planeamento de Estudos do Projeto | Beatriz Figueiredo
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9.2 Conceito

Para a realizagdo do projeto, foram desenvolvidos moodboard de conceito,
figura 62, e moodboard estético, figura 630, figura 63, com o objetivo de facilitar o
processo de criagdo do projeto.

O moodboard de conceito representa a ideia-base que se pretende transmitir ao
longo do desenvolvimento do projeto. O tema escolhido para este moodboard, e
consequentemente para o projeto, foi Nature (Natureza).

A escolha desta tematica prende-se com o facto de os apartamentos serem
projetados para familias ou nucleos familiares, sem conhecimento prévio dos
gostos pessoais dos futuros moradores. Assim, optou-se por desenvolver os
espacos com uma paleta de cores neutras e elementos associados a natureza, de
forma a garantir uma linguagem estética mais universal e acolhedora, que possa
agradar a um publico diversificado.

NATURE

Beatriz Figueiredo - 20220754

Figura 62 - Moodboard Conceito [ Beatriz Figueiredo

Ja no moodboard estético, foram selecionados os elementos que dizem respeito
ao equipamento, a paleta cromatica e aos materiais desejados para a concretizagao
do projeto de cada apartamento. As tonalidades escolhidas situam-se entre cores
terrosas e neutras, com alguns apontamentos em verde e vermelho, de forma a
conferir ao espagco um ambiente acolhedor, equilibrado e visualmente harmonioso.
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Beatriz Figueiredo - 20220754

Figura 63 - Moodboard Estético | Beatriz Figueiredo
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9.3 Estudos de Layout

De forma a dar inicio ao projeto, foram inicialmente realizados esbogos e
estudos de /layout em folhas impressas, o que facilitou a geragdo de diversas
propostas.

No piso -1, foi desenvolvida uma proposta, figura 64, cuja organizagédo se
manteve praticamente inalterada na zona da lavandaria e na area destinada a casa
das maquinas. Ja a zona mais baixa deste piso sera aproveitada para a criagao de
um apartamento adicional, de tipologia T1.
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Figura 64 - Estudo de layout Piso -1 (s/escala) | Beatriz Figueiredo

As trés figuras 65, 66 e 67 correspondem ao piso 0 e apresentam algumas
solugdes distintas ou com pequenas alteracbes que foram debatidas com os
orientadores.

Neste piso, foi possivel dividir o espaco em trés apartamentos. Sendo este o
piso térreo, decidiu-se que os apartamentos seriam adaptados para pessoas com
mobilidade reduzida. Contudo, apenas dois dos trés apartamentos poderdao cumprir
esse requisito, dado que um deles apresenta uma diferenga de cota de pavimentos
que inviabiliza essa adaptacdo. Neste piso estdo previstos dois apartamentos de
tipologia T1 e um de tipologia T2.

A figura 65, o primeiro estudo, neste foi retratado os trés apartamentos com uma
ideia inicial de cada um.
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Figura 65 - 19 Estudo de Layout do Piso 0 (s/escala) | Beatriz Figueiredo

A figura 66, o segundo estudo, neste foram feitas algumas altera¢des propostas
e outros pormenores para o melhor funcionamento do /ayout. No apartamento T1
alterou-se a porta de entrada para aproveitar o corredor para circulagéo do espaco
e conseguir mais area para a instalagdo sanitaria e o quarto. Por sua vez foi
proposta outra alternativa para a area comum. Ja no apartamento de tipologia T2
foi realizada uma proposta totalmente diferente da anterior, alterando a disposicao
dos ambientes.
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Figura 66 - 29 Estudo de Layout do Piso 0 (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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Na figura 67, terceiro esbog¢o, novamente no apartamento T1 o que esta mais
acima, foi desenvolvida outra proposta para a zona da area comum. Ja no outro
aparamento de tipologia T1 foram alterados apenas alguns equipamentos para
melhor funcionamento.
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Figura 67 - 32 Estudo de Layout do Piso 0 (s/escala) | Beatriz Figueiredo

De forma a apoiar a idealizagao e visualizagéo das ideias projetadas no espaco,
recorreu-se a criagao de perspetivas. Estas permitem perceber se o ambiente se
encontra demasiado vazio ou se € necessario adicionar elementos que contribuam
para evitar areas descaracterizadas, promovendo, assim, um dinamismo adicional
no espaco.

A perspetiva aqui apresentada, figura 68, representa o primeiro apartamento,
que, na altura, ainda estava a ser pensado e adaptado para responder as
exigéncias de acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida.
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Figura 68 - Perspetivas do primeiro Apartamento T1 do Piso 0 | Beatriz Figueiredo

Esta perspetiva, figura 69, corresponde ao segundo apartamento T1. Como é
visivel na zona da cozinha, o espago foi projetado tendo em consideragédo as
necessidades de pessoas com mobilidade reduzida.

Figura 69 - Perspetivas do segundo Apartamento T1 do Piso 0 | Beatriz Figueiredo

Foram ainda realizados testes de perspetiva no apartamento T2, localizado no
piso 0, figura 70. A elaboragao destas perspetivas permitiu visualizar aspetos a
melhorar, contribuindo para o aperfeigoamento do projeto.
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Figura 70 - Perspetivas do Apartamento T2 do Piso 0 | Beatriz Figueiredo

No Piso 1, com o apoio dos estudos de layout, concluiu-se que seria viavel a
implementacao de dois apartamentos. Um deles corresponde a uma tipologia T1 e
o outro a uma tipologia T3, sendo esta ultima desenvolvida como um desafio
propositado, com o intuito de incluir no projeto uma opgédo de apartamento com
maior numero de quartos, destinada a familias mais numerosas.

Na figura 71, primeiro estudo do piso 1, tem um esboco inicial de cada um dos
dois apartamentos desenvolvidos para o piso 1. Neste primeiro estudo o
apartamento T3 ainda foi desenvolvido para um apartamento de tipologia T2.
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Figura 71 - 12 Estudo de Layout do Piso 1 (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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Na figura 72, segundo estudo do piso 1, foi desenvolvida uma proposta
totalmente diferente para os apartamentos. No apartamento de tipologia T1 mudou
a disposicédo de todos os ambientes. Este estudo ja foi feito para que o segundo
apartamento do piso 1 fosse um apartamento de tipologia T3.
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Figura 72 - 29 Estudo de Layout do Piso 1 (s/escala) | Beatriz Figueiredo

Esta perspetiva da area comum do apartamento T1, localizado no Piso 1, figura
73, foi desenvolvida com o objetivo de estudar determinadas solugdes projetuais.
A sua realizagdo permitiu compreender a viabilidade da integracdo da zona da
cozinha e da sala de jantar com a area de estar.
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Figura 73 - Perspetivas do primeiro Apartamento T1 do Piso 1 | Beatriz Figueiredo

O Piso 2 corresponde a zona de s6tao, na qual nao serao realizadas alteragdes
arquitetonicas, apenas acdes de restauro. Este espago continuara a ser utilizado
como area de arrumos ao servigo das familias.

60



Adaptacdo da Casa Castelo

Quando a proposta base ja se encontrava idealizada e mais coerente, a mesma
foi transferida para formato digital, através da ferramenta AutoCAD. Esta
transposigao teve como objetivo ndo so6 o estudo de mais solugdes de layout, como
também a verificagdo das propostas com medidas em escala, de forma a garantir
a viabilidade e adequacgao da solugéo.

Na figura 74, podemos ver que a proposta para o apartamento no Piso -1
localizava-se na zona linear posterior aos pilares, de modo a garantir que todos os
compartimentos dispusessem de janelas. Na figura 75, muda no apartamento a
disposi¢cao de alguns equipamentos.
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Figura 75 - 22 Estudo de Layout Piso -1 no Autocad (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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Apds uma analise mais cuidada da solugdo inicial, considerou-se alterar a
posicao do apartamento, de forma a destinar o espacgo anteriormente ocupado pela
area comum a zona de tratamento de roupa. A proposta inicial, figura 76,
encontrava-se mal desenvolvida, uma vez que ndo cumpria as normas em vigor,
nomeadamente pela auséncia de iluminagao e ventilagao natural na area comum.
Assim, foi desenvolvida a solugéo representada na figura 77 que se enquadra nas
exigéncias regulamentares.
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Figura 76 - 32 Estudo de Layout Piso -1 no Autocad (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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Figura 77 - 42 Estudo de Layout Piso -1 no Autocad (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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Com o equipamento dimensionado corretamente, foi possivel garantir que todos
os apartamentos do Piso 0 apresentassem uma solugao funcional, figura 78, sendo
que dois deles foram adaptados adequadamente para utilizadores com mobilidade
reduzida, caso se verifique a necessidade deste tipo de tipologia habitacional.

Figura 78 - 12 Estudo de Layout Piso 0 no Autocad (s/escala) | Beatriz Figueiredo

Na ultima versao da planta, figura 79, foram introduzidas algumas alteragdes,
nomeadamente na posi¢ado da bancada da cozinha do apartamento situado na
parte superior, que se encontrava disposta na diagonal. Esta solugao teve de ser
substituida, uma vez que o custo de fabrico da peca seria demasiado elevado e
nao se enquadra no programa de custos reduzidos previsto para o projeto.

Figura 79 - 29 Estudo de Layout Piso 0 no Autocad (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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Por fim, no Piso 1, figura 80, foram efetuadas apenas algumas alteragdes
pontuais, nomeadamente na area comum do apartamento T1. Anteriormente, o
acesso ao apartamento fazia-se diretamente para a zona da cozinha; no entanto,
esta foi reorganizada para incluir um corredor que distribui os varios
compartimentos do apartamento. Também a area comum do T3 sofreu alteragdes,
tendo sido reposicionada, o que permitiu, no lado esquerdo do espaco, a criacao
de um quarto individual adicional.

Figura 80 - Estudo de Layout Piso 1 no Autocad (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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9.4 Proposta Final

Ap0ds a realizagao dos esbogos e das perspetivas, procedeu-se a elaboragao da
planta final. As figuras 82, 83 e 84 correspondem as plantas finais de zonamento.
As alteragdes mais significativas, em comparagao com os esbog¢os realizados em
AutoCAD, incluem a adicdo da lavandaria e da zona de tratamento de roupa no
piso -1. Verificaram-se ainda algumas alteragées nos apartamentos adaptados para
mobilidade reduzida no piso 0, bem como a consideracéo da diferenca de cota de
pavimento, num dos apartamentos do mesmo piso. No piso 1, foram
implementadas varias mudancas relevantes a nivel de pormenor.

De maneira a resolver os problemas encontrados no edificio conseguimos
deter solugdes de modo a resolver os problemas e prevenir que estes nao voltem
a acontecer. Para estes teremos de fazer um levantamento das patologias, analisar
a origem do problema.

Depois da identificag&o e origem do problema passamos para a solugdo como
nos casos de humidade usar uma camada de impermeabilizagao da base, barreiras
contra humidade e argamassas hidréfugas. Para a situagdo de vandalismo é
necessario a remogao do revestimento ja existente, uma limpeza profunda e por
fim a reparagcédo dos elementos danificados. O pavimento em mas condigdes tem
de ser retirado, nivelado e colocado um novo pavimento para este sera aplicado
vernizes protetores.

A Casa Castelo possui acesso principal pelo piso 0, conforme indicado pela seta
na porta exterior, que conduz a zona de entrada, assinalada com o numero 1. Ao
prosseguir, encontramos o espago numero 2, correspondente a area de circulagéo
gue da acesso as escadas para os pisos superiores, bem como a porta principal de
cada apartamento.

O apartamento numero 2, identificado a amarelo, de tipologia T1, é acessivel a
partir do espaco 3. Esta zona inclui a area comum, composta pela cozinha, sala de
estar e sala de jantar, destacando-se pelo pé-direito superior ao dos restantes
compartimentos, os quais s&o acessiveis através de um lango de trés degraus.
Estes correspondem ao numero 4, quarto de casal, € numero 5, instalacdo
sanitaria.

Virando novamente para o espago numero 2, acede-se ao apartamento niumero
3, identificado a verde, também de tipologia T1, adaptado para mobilidade reduzida.
Este apartamento é composto pela zona 6 (entrada e area de circulagao), zona 7
(area comum), zona 8 (instalagao sanitaria) e zona 9 (quarto de casal). Existe ainda
uma porta que permite 0 acesso a um espaco exterior de uso exclusivo.

Na zona 1, localiza-se 0 apartamento numero 4, assinalado a ciano, de tipologia
T2, igualmente adaptado para mobilidade reduzida. A entrada da acesso direto aos
varios compartimentos: zona 11 (area comum), zona 12 (instalagao sanitaria) e
zonas 13 e 14 (quartos de casal).
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Por fim, a partir da zona 2, encontram-se duas escadas sobrepostas: uma
conduz ao piso 1 e a outra, situada por baixo, ao piso -1, sendo ambas visiveis na
planta.

No piso -1, 0 espago assinalado com o numero 1 corresponde as escadas e a
zona de circulagao, que da acesso ao numero 2 — a lavandaria comum destinada
aos moradores, equipada com seis maquinas de lavar roupa, quatro maquinas de
secar e uma zona de tanque. O numero 3 refere-se a casa das maquinas, destinada
a instalagao dos termoacumuladores.

Ainda na zona 1, sob as escadas, existe uma porta que permite descer um
pequeno lango de degraus até uma area com pé-direito mais elevado. Ai localiza-
se 0 numero 4, correspondente a zona de tratamento de roupa (rouparia), € o
numero 5, area comum do apartamento numero 1, destacado a vermelho, de
tipologia T1. A partir desta zona comum, acede-se ao numero 6 (quarto de casal) e
ao numero 7 (instalagao sanitaria).

Subindo novamente pelas escadas até ao numero 2 do piso 0, alcanca-se o piso
1, onde o espacgo identificado com o numero 1 corresponde as escadas e a
circulacao, dando acesso a dois apartamentos.

O numero 2 permite o acesso a area comum do apartamento numero 5,
assinalado a azul, de tipologia T1. Este apartamento inclui ainda o numero 3
(instalag&o sanitaria) e o numero 4 (quarto de casal).

O ultimo apartamento € o numero 6, identificado a rosa, de tipologia T3. O
acesso inicia-se no numero 6 (quarto individual). O numero 7 conduz a area
comum; os numeros 8 e 11 correspondem as instalacdes sanitarias; e os niumeros
9 e 10 referem-se aos quartos de casal.

Por fim, a partir do numero 1 do piso 1, é possivel subir mais um lango de
escadas até ao piso 2, correspondente ao sétdo dos moradores da Casa Castelo.
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G s 1 ZONA DE ESCADAS/ CIRCULAGAO - 28,20 m2

2 LAVANDARIA - 18,40 m2

3 CASA DAS MAQUINAS - 23,00 m2

4 ROUPARIA - 12,05 m2

. APARTAMENTO 1

5  ZONA COMUM - 20,35 m2

6 QUARTO CASAL - 11,30 m2

7 INSTALAGAO SANITARIA - 4,80 m2
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Figura 82 - Planta Final zonamentos, Piso 0 (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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1 ZONA DE ESCADAS/ CIRCULAGAO - 15.30 m2

— — . APARTAMENTO 5

— = 2  ZONA COMUM 1580 m2

W (] 3 INSTALAGAQ SANITARIA - 420 m2

4 QUARTO DE GASAL - 1120 m2

- APARTAMENTO 6

5  ENTRADA - 15 m2

/ 6 QUARTO INDIVIDUAL -8 m2

7  ZONA COMUM - 18.70 m2

1]
[T

8 INSTAI ACAQ SANITARIA 1-4 30 m?

9  QUARTO CASAL 1-12.70 m2

| — 10 QUARTO CASAL 2-12.70 m2

’ | I | 11 INSTALAGAQ SANITARIA 2 - 3.30 m2

Figura 83 - Planta Final zonamentos, Piso 1 (s/escala) | Beatriz Figueiredo
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9.5 Visualizagao 3D

De forma a facilitar a visualizacdo do projeto, recorreu-se a modelagao
tridimensional através da ferramenta 3Ds Max.

Todos os apartamentos seguem a mesma base para todos os comodos, os que
diferenciam mais dependendo das suas condicionantes sao as areas comum,
porque tém areas e composicdes diferentes, as dos apartamentos 3 e 4 sao
adaptadas para pessoas de mobilidade reduzida. Por isso, foram realizados mais
render das areas comuns para conseguirmos observar as diferentes solugoes.

Apds a entrada no edificio, acede-se ao apartamento numero 2, onde se
encontra, imediatamente, a zona comum do apartamento, identificada pelo numero
3.
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Figura 84 - Planta do apartamento ntimero 2 do piso 0 | Beatriz Figueiredo

Com os render abaixo, figura 85, 86 e 87, conseguimos ver a parte da cozinha
com a sua bancada linear onde divide espago com a sala de jantar. Este espaco e
a sala de estar € divido pelo mdével que serve no ambito de conseguir dar alguma
privacidade para os diferentes espacos.
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Figura 85 - Render cozinha e sala de estar apartamento 2, piso 0 | Beatriz Figueiredo

Figura 86 - Render da drea comum apartamento 2, piso 0 | Beatriz Figueiredo

Figura 87 - Render da sala de estar do apartamento 2, piso 0 | Beatriz Figueiredo
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Os quartos sao simples com pouca informagao, apenas com o0 necessario para
realizar o desejado no mesmo. Uma solugao que foi adicionada para que os
espacos nao ficassem tao vazios foi a adicdo de painéis ripados que nao servem
somente para decoragao, mas também para aproximar da natureza.

Figura 88 - Render do quarto apartamento 2, piso 0 | Beatriz Figueiredo

As instalagbes sanitarias sdo mais claras no ambito de nao ter muita informacgéo,
mas que também nao se deixa de ser confortavel estar neste ambiente

Figura 89 - Render da instalacdo sanitdria apartamento 2, piso 0 | Beatriz Figueiredo
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A planta da figura 90 representa a planta do apartamento 3 do piso 0, seguida
pelos renders, figuras, 91, 92, 93 e 94, este € um dos apartamentos adaptados para
mobilidade reduzida. Neste foram realizados render de todos os comodos ja que
tém alguns aspetos unicos nos seus ambientes.
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Figura 90 - Planta do apartamento niimero 3 do piso 0 | Beatriz Figueiredo
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Figura 92 - 22 Render da drea comum apartamento 3, piso 0 | Beatriz Figueiredo
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Figura 93 - Render da instalagdo sanitdria apartamento 3, piso 0 | Beatriz Figueiredo

Figura 94 - Render do quarto apartamento 3, piso 0 | Beatriz Figueiredo

No apartamento numero 4 foram desenvolvidos renders da area comum, ja que
esta tem grandes dimensdes e com uma disposicao diferente.
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Figura 95 - Planta do apartamento ntimero 4 do piso 0 | Beatriz Figueiredo
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Figura 96 - 12 Render da drea comum apartamento 4, piso 0 | Beatriz Figueiredo

Figura 98 - 32 Render da drea comum apartamento 4, piso 0 | Beatriz Figueiredo
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No piso 1 foi realizado no apartamento 5 um render da area comum do
mesmo. Este tem um layout bastante diferente e um pouco inspirado no ultimo caso
de estudo apresentado na parte de colocar a mesa perto do sofa.
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Figura 99 - Planta do apartamento ntimero 5 do piso 0 | Beatriz Figueiredo

Figura 100 - 12 Render da drea comum apartamento 5, piso 1 | Beatriz Figueiredo

Figura 101 - 32 Render da drea comum apartamento 5, piso 1 | Beatriz Figueiredo
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Por fim no piso -1 temos a zona da lavandaria um espago comum que tem
maquinas de lavar roupa e secar roupa.

Figura 102 - 12 Render da lavandaria comum, piso -1 [ Beatriz Figueiredo

Figura 103 - 22 Render da lavandaria comum, piso -1 [ Beatriz Figueiredo
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9.6 Equipamento

Para além do projeto de interiores, € também requerida a criagdo de um
equipamento feito a medida, o que permita demonstrar as nossas competéncias,
ndo s na area do design de interiores, mas também na vertente do design de
equipamento.

O equipamento desenvolvido para este projeto sera comum a todos os
apartamentos, criando um elemento distintivo e uUnico, que acrescenta um toque
especial a vivéncia de cada morador. Apds considerar varias hipéteses, a escolha
recaiu sobre o movel de televisdo, uma vez que este apresenta dimensdes
uniformes para todos os apartamentos e constitui um elemento funcional e presente
em qualquer habitacio.

Antes de passar para a realizagdo de esbogos ou de ideias iniciais foi realizado
um moodboard com alguns moveis para estudar e analisar solugdes ja existentes

Beatriz Figueiredo - 20220754

Figura 104 - Moodboard de Méveis de TV | Beatriz Figueiredo
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Na figura abaixo apresentam-se o0s esbogos realizados para a concegao
equipamento proposto no &mbito do projeto final.
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Figura 105 - Esbogos do equipamento | Beatriz Figueiredo

do

Ja com a realizagédo de alguns esbogos foram debatidas algumas solugdes de
encaixe para desenvolver o equipamento. Entdo para estes foram escolhidos para
a estrutura externa o encaixe de meia esquadria e para o interior do mesmo foi

escolhido o encaixe de meia espessura (encaixe macho e fémea).

Figura 106 - Encaixe Meia Esquadria | Leo Social

Figura 107 - Encaixe Meia Espessura [ Leo Social
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O equipamento, mével de televisdo, nomeado de Paglia, podemos ver nas
figuras 108 e 109 o aspeto exterior do mével, este apresenta o seguinte aspeto
final: duas portas embutidas que ocultam os equipamentos necessarios as fungoes
basicas recomendadas.

Na prateleira inferior, existe um espago destinado ao armazenamento de livros.
Lateralmente, o modvel inclui ainda duas gavetas adicionais, concebidas para
guardar objetos diversos, como mantas e jogos de familia. Na figura 110, podemos
observar o desenho técnico do corte do equipamento e de como este se distribui
no seu interior.

Figura 108 - Maquete de estudo a escala 1/10 do mdével de televisdo | Beatriz Figueiredo

Figura 109 - Maquete de estudo a escala 1/5 do mével de televisdo | Beatriz Figueiredo
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Figura 110 - Cortes Do Mével de Televisdo - Paglia | Beatriz Figueiredo

O moével sera desenvolvido em contraplacado de carvalho de 15 mm, com
acabamento em verniz mate. Os pés serdo executados em madeira maci¢a de
carvalho, conferindo maior estabilidade e robustez ao equipamento. As portas
incluirdo um pormenor em palhinha, que, para além da sua funcido estética,
permitira uma ventilacdo adequada e o0 acesso facilitado aos aparelhos eletronicos
no seu interior.
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10. Conclusao

A realizacdo do projeto final da Licenciatura em Design de Interiores e
Equipamento nao tinha apenas o objetivo de finalizar o curso, mas também de
aprofundar e por em pratica tudo o que aprendei ao longo destes 3 anos. Este
ajudou a ter uma diferente percecdo em modo de reflexdo o que sabemos para a
realizagdo de um projeto.

Este projeto foi um dos mais desafiadores que ja tive de desenvolver, pois ele
nao engloba apenas um espago, mas sim um edificio de 4 andares. Onde estes
tém de trabalhar de forma harmoniosa para que em todos os pisos os utilizadores
do espago consigam aceder ndo apenas a area que os compete, mas também as
zonas de area comum. Para a realizacdo da adaptacédo e remodelacéo do edificio
tinha de seguir as legislagbes e o RGEU o que acontece em todas as obras, mas
para além destes tinha de seguir o programa de arrendamento acessivel para que
0 meu projeto se enquadrasse nos aspetos obrigatorios e necessarios para o bom
funcionamento do espago. Mesmo com essas condicionantes um dos objetivos era
deixar os apartamentos confortaveis e acolhedores apesar do baixo orgamento.

Com o desenvolvimento deste ajudou-me a crescer tanto profissionalmente
pelos inumeros pormenores debatidos e melhorados ao longo destes meses, o que
me deixou mais experiente e confortavel da realizagcdo de um projeto deste tipo.
Mas também me ajudou a crescer pessoalmente pois consegui expandir o meu
sentido critico e de analise e entender melhor quanto tempo demora a realizagao
de um projeto.

Em suma mesmo que tenha sido um trabalho de grandes dimensdes foi um bom
trabalho para se realizar ja que consegui ter um contacto com um projeto real e isso
ajudou e perceber os problemas reais que uma obra pode ter. Consegui também
captar e desenvolver competéncias para a realizagdo de um projeto no mundo do
trabalho. Sem duvida que foi um caminho cheio de altos e baixos, mas que me
levaram a parte final do mesmo.
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13. Glossario

3Ds Max — um programa de modelagem tridimensional que permite a
renderizacido de um espaco

AutoCAD - Software do tipo CAD (Computer Aided Design ou Desenho
Auxiliado por Computador)

Layout — Disposi¢cao de um espago

Moodboards — representagao visual do projeto composto por imagens, textos e
amostras de materiais e objetos numa composigao estética

Open Space — refere-se a um conceito onde interliga areas diferentes da casa
como a cozinha, sala de estar e sala de jantar que estdo no mesmo espacgo aberto
sem paredes divisérias dos espacos

Render — Uma imagem de um espago ou objeto tridimensional que inclui
iluminacéao, texturas e materiais de forma realista
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14. Apéndices

14.1 Calculo de lluminagao Atrtificial
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Adaptacdo da Casa Castelo

14.1 Calculo de lluminagao Artificial

AREA COMUM — APARTAMENTO 2

Dados do espaco:
Comprimento — 7
Largura — 3

Pé direito — 2.95
Altura do plano — 0.90

[luminancia recomendada — 400 lux

Coeficiente de reflexao:

Teto — 80 % —0.80

Parede — 80 % — 0.80

Plano de Trabalho — 10 % —0.10

d=0.88
hu=2.95-0.90 = 2.05

K=(cxIl)/(c+1)/hu=(7x3)/(7+3)/2.05=21/10/2.05= 1.02

U =54% = 0.54

Ot=ExSx(d/p)=400x 21 x (0.88/0.54) = 400 x 21 x 1.6 = 13440 Im

N =06t/0l=13440/2780 = 4.8 = 5 lampadas
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