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Resumo

A flor do cardo (Cynara cardunculus L.) ¢ tradicionalmente utilizada em
Portugal no fabrico de queijo.

Este trabalho consta da avaliacdo da qualidade microbiologica de Cynara
cardunculus usado na industria queijeira. Também foi efectuado um levantamento sobre
as condic¢des de utilizagdo do cardo nas queijarias. As analises incidiram sobre cerca de
15 amostras de cardo (inflorescéncia seca) e oito destas amostras foram também
analisadas no dia seguinte ap6s a sua preparagdo e antes de ser introduzido no leite.
Foram ainda analisadas 6 amostras de cardo liquido.

Os grupos de microrganismos analisados foram: mesofilos aerdbios totais,
esporulados mesofilos aerobios, coliformes totais, enterococos, Enferobacteriaceae,
Listeria monocytogenes, bolores e leveduras.

Os resultados obtidos permitiram concluir que as amostras de flor de cardo
apresentam elevadas contagens de microrganismos mesofilos, seguindo-se as
Enterobacteriaceae, coliformes totais, esporulados, bolores, leveduras ¢ enterococos.
Estes trés ultimos grupos sdo os menos representativos. Estes microrganismos podem
contribuir para uma adicional contaminagfo do leite e influenciar a maturagio dos
queijos. Em relagdo as infusdes verificou-se uma pequena variagdo comparando com as
respectivas amostras de flor de cardo. A pesquisa de Listeria ao longo das analises

efectuadas foi sempre negativa.
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