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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo principal a determinacao de minerais e

contaminantes em géneros alimenticios.

Inicialmente procedeu-se a identificacdo do perfil dos minerais de diferentes géneros
alimenticios nas bases de dados de composicao de alimentos, que compilam informacoes
Uteis e descricbes de cada elemento. Desta forma selecionaram-se os elementos com
maior interesse para o presente trabalho.

O Projeto Gama permitiu consolidar este conhecimento com a construcao de uma
“wikipédia” com 9 minerais, com os métodos de analise para a sua determinacao,
constituindo um documento que simplifica a pesquisa de informacao. Neste consta uma
pequena introducdo do elemento em causa com suporte de artigos cientificos, bem como
métodos indicadores, normas, materiais de referéncia e referéncia bibliograficas que

suportam a sua determinacao.

O trabalho experimental consistiu na analise de micronutrientes em amostras de pao e na

quantificacdo de contaminantes em produtos horticolas (Projeto HERA).

As determinacdes foram realizadas por espectrometria de emissdao otica com plasma
indutivo acoplado (ICP-OES, norma ISO 11885) e avaliou-se os teores de Cobre, Manganés,

Ferro, Zinco, Magnésio, Calcio, Fosforo, Sodio e Potassio.

Os valores médios obtidos em mg/100g foram os seguintes Cu: 0,1525; Mn: 0,875; Fe: 1,51;
Zn: 1,05; Mg: 31,26; Ca: 410,25; P: 149,498; Na: 266,405; K: 193,03.

O Projeto Hera tem como objetivo a determinacao do grau de contaminacao em amostras
de alface, couve, batata, tomate e agua, recolhidas em 2 quintas particulares, uma na
zona da Carrasqueira e outra em Vila Nova de Mil Fontes. Procedeu-se a determinacao por
espectrometria de massa acoplada a plasma induzido (ICP-MS) dos seguintes elementos de

interesse: Cadmio, Chumbo, Arsénio, Cromio, Niquel e Selénio.

Houve variacdes das concentracdes dos elementos entre as duas zonas, sendo que a zona
de Vila Nova de Mil Fontes funcionou como controlo, uma vez que nao era uma zona em
que se previsse grande incidéncia de contaminantes o que a partida garantia

concentracoes naturais destes elementos.
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Abstract

The aim of the present study was the determinination of minerals and contaminants in

food.

We began to identify the profile of minerals in the databases of food composition, in order
to do the compilation of useful information. In this way we selected the elements with

greater interest.

The project Gama allowed to consolidate the knowledge and the building of a "wikipedia"
with 9 minerals, with analytical methods for determination, which is a document that
simplifies the search for information. This contains a short introduction of the element in
question with supporting papers, as well as indicators methods , standards, reference

materials and reference literature that support the determination.

The experimental work consisted in the analysis of micronutrients in bread samples and

quantification of contaminants in vegetables (HERA Project )

The determinations were carried out by optical emission spectrometry with inductive
coupled plasma (ICP-OES, ISO 11885) and the levels of Copper, Manganese, Iron, Zinc,

Magnesium, Calcium, Phosphorus, Sodium and Potassium were evaluated .

The mean values obtained were the following ones (in mg/100g )Cu: 0.1525, Mn: 0.875, Fe:
1.51, Zn: 1.05, Mg: 31.26; Ca: 410.2475, P: 149.4975, In: 266.405; K: 193.03.

The aim of the Hera Project is to evaluate the degree of contamination in samples of
lettuce, cabbage, potatoes, tomatoes and water, collected in two farms, one in
Carrasqueira and another in Vila Nova de Mil Fontes. The determination of mirnerals was
by mass spectrometry coupled to inductively coupled plasma (ICP-MS ) and the were

evaluated Cadmium, Lead, Arsenic, Chromium, Nickel and Selenium.

There were variations in the concentrations of the elements between the two zones; Vila
Nova de Mil Fontes served as control, since there its an area with a low incidence of
contaminants, so there’s a guarantee that the starting concentrations would correspond to

the natural concentration of this elements.
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