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Resumo

Este relatério tem como objetivo apresentar o projeto de remodelagao do restaurante
Conde Arcos, desenvolvido no ambito do projeto final de licenciatura em Design de
Interiores e Equipamento, inserido na unidade curricular de Projeto de Design de
Interiores e Equipamento, lecionada na Escola Superior de Artes Aplicadas, do
Instituto Politécnico de Castelo Branco.

O projeto desenvolvido tem como base a reabilitacdo do antigo restaurante Conde
D’Arcos, situado em Setubal, um espaco com grande valor afetivo por ter pertencido ao
meu avo.

O objetivo é modernizar o restaurante, mantendo a sua estrutura e identidade original,
adaptando-o as necessidades atuais de conforto, funcionalidade e estética.

A proposta passa pela reorganizacao do interior, criando duas zonas distintas: uma
cafetaria e uma area de restaurante, marcadas por arcos arquitetonicos e diferentes
combinacgdes de cores.

A cozinha e o balcdo serdao mantidos e renovados, preservando a memoria do local, e a
casa de banho sera ampliada e adaptada as normas de acessibilidade.

Este projeto procura dar uma nova vida ao Conde D’Arcos, mantendo a sua esséncia e
tornando-o num espago moderno, funcional e acolhedor no centro de Setubal.

Palavras chave

Remodelacdo; Espaco comercial; Restaurante; Setibal; Design de Interiores.



Abstract

This report aims to present the remodeling project for the Conde Arcos restaurant,
developed as part of the final project for the degree in Interior Design and Equipment,
included in the Interior Design and Equipment Project course taught at the Escola
Superior de Artes Aplicadas, at the Instituto Politécnico de Castelo Branco.

The project developed is based on the renovation of the old Conde D’Arcos restaurant,
located in Setubal, a space with great emotional value as it belonged to my grandfather.
The aim is to modernize the restaurant, maintaining its original structure and identity,
adapting it to the current needs of comfort, functionality and aesthetics.

The proposal involves reorganizing the interior, creating two distinct areas: a cafeteria
and a restaurant area, marked by architectural arches and different color
combinations. The kitchen and counter will be maintained and renovated, preserving
the memory of the place, and the bathroom will be enlarged and adapted to
accessibility standards. This project seeks to give new life to Conde D’Arcos,
maintaining its essence and making it a modern, functional and welcoming space in
the center of Setubal.

Keywords
Remodeling; Commercial space; Restaurant; Setubal; Interior Design.
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1. Introducao

Este relatorio apresenta o projeto de reabilitacdo do antigo restaurante Conde
D’Arcos, localizado em Setubal, desenvolvido no ambito da unidade curricular de Projeto
de Design de Interiores e Equipamento, no 3.2 ano da licenciatura em Design de Interiores
e Equipamento, da Escola Superior de Artes Aplicadas, durante o ano letivo de 2024 /2025.

O espago em questdo, que pertenceu ao meu avd, tem um grande valor emocional e
simbdlico. O objetivo principal do projeto é dar-lhe uma nova vida, modernizando o
restaurante sem apagar a sua identidade original, e adaptando-o as necessidades atuais de
conforto, funcionalidade e estética.

A proposta passa por reorganizar o interior do espaco, criando duas zonas distintas: uma
cafeteria com um ambiente moderno e um restaurante com um estilo mais classico. Ambas
as areas estdo ligadas por arcos arquitetonicos e pelo uso de azulejos, que funcionam como
elemento comum e homenageiam a historia do local. Serdo ainda feitas melhorias a nivel
estrutural, como a ampliacdo da casa de banho e a adaptacdo as normas de acessibilidade.

1.1. Fundamentacao/Justificacao da escolha

Esta proposta surgiu do meu interesse pessoal em recuperar e transformar o antigo
restaurante Conde D’Arcos, localizado em Settbal, num espaco atual, funcional e acolhedor,
sem perder a sua identidade.

Este restaurante, que pertenceu ao meu avo, tem um grande valor emocional e simbdlico,
sendo esta uma forma de dar-lhe uma nova vida, preservando a memoria familiar.

Setubal é uma cidade com forte tradi¢do cultural e gastrondémica, cada vez mais procurada
tanto por locais como por visitantes. A reabilitagdo deste espago representa, por isso, uma
oportunidade de contribuir para a oferta local, criando um ambiente que une tradigado e
modernidade.

O projeto é pensado para um publico diversificado, desde moradores da cidade a
visitantes que procuram um espago agradavel para uma refeicdo ou momento de convivio.
A criagdo de duas zonas — uma cafetaria e uma area de restaurante — permite uma maior
versatilidade de uso e resposta a diferentes necessidades.

Esta intervencdo valoriza um edificio ja existente, promovendo a reabilitacdo urbana e
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel da cidade. Reutilizar um espaco com
histéria, em vez de construir de raiz, permite preservar o patriménio e dinamizar a
economia local.

Desta forma, o projeto procura nao sé criar um restaurante confortavel e atual, mas
também reforcar o papel do Conde D’Arcos como parte da identidade de Setubal,
respeitando o passado e projetando-o para o futuro.



1.2. Objetivos

Com este projeto, pretendo aprofundar a minha aprendizagem como designer de
interiores, desenvolvendo a capacidade de gerir projetos mais complexos de forma
auténoma e confiante. Para além disso, desejo aperfeicoar competéncias ao nivel da
criatividade, da inovagdo e da representacao visual, como o desenvolvimento de imagens
3D renderizadas, essenciais para a comunicacao clara e eficaz das propostas.

0 elemento que da origem a toda a proposta € o azulejo, simbolo da cultura portuguesa
e também da memoria do espaco. Este sera incorporado de forma estratégica e simbolica
em diferentes pontos: nos candeeiros de teto da zona de restauracao, nos lavatérios da casa
de banho, em detalhes do pavimento do bar e ainda em quadros decorativos que
pertenciam ao meu avd. O azulejo sera, assim, o fio condutor do projeto, criando uma
ligacdo emocional entre o passado e o presente.

O espacgo serd dividido em duas zonas distintas — cafetaria e restaurante —
organizadas por arcos arquitetdnicos e diferenciadas pelas paletas cromaticas. Na
cafetaria, tons de azul claro, branco e beges suaves promovem uma atmosfera mais leve e
descontraida. Ja na zona de restaurante, os azuis escuros, combinados com madeira e
iluminagdo quente, conferem um ambiente mais sofisticado e acolhedor.

Ao nivel funcional, o projeto ira também resolver questdes estruturais e técnicas, como
o aproveitamento do pé-direito original, criando um teto com impacto visual, e a
reorganizacdo da casa de banho, que serda ampliada e adaptada as normas de
acessibilidade.

2. Metodologia do Projeto

Para realizar este projeto teve de haver uma metodologia, que ajudou para a defini¢cdao do
projeto inicial até a solugdo final, que ajudou a orientar e a justificar todo o
desenvolvimento projetual.

Com base nas metodologias de Bruno Munari e de Gui Bonsiepe, adaptou se uma
metodologia representada na figura 1.
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Figura 1 - Metodologia Projetual

3. Calendarizac¢ao do Projeto

A calendarizagdo do projeto (Figura 2), permite organizar e orientar as varias fases do
trabalho, garantindo uma gestao eficiente do tempo. Esta estruturacdo assegura que todas
as etapas, desde a pesquisa até a proposta final, sdo cumpridas de forma coerente e dentro
dos prazos estabelecidos.
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Figura 2 - Calendarizagdo Projetual



4. Contextualizacao do Projeto

4.1. Localizacao

0 imével a intervir esta localizado na Rua Frei Antonio das Chagas, 15C, em Setubal, perto
do centro histoérico. Fica a poucos minutos do Mercado do Livramento, um dos principais
pontos turisticos da cidade, e perto do Parque Natural da Arrabida, uma area de grande
beleza natural.

Setubal é uma cidade costeira com uma rica tradicao pesqueira e cultural, a cerca de 40
km de Lisboa, e perto de varias praias e zonas naturais. A localizacdo do Conde D'Arcos é
ideal para atrair tanto turistas como locais, estando perto de monumentos historicos,
restaurantes e outras atragoes turisticas.

Nas figuras 3 e 4 verificamos as plantas de implantacdo e de localizacdo, onde podemos
ter uma melhor visualizacao da localizacdo do edificio dentro da localidade situada.

o
| Q
PATrabida Guest House

()
ey
d
+
O«
\;. D
%:Cn
o)
José Domingos-Técnico,
de Reparagao de
% Fr
) (o)
_l” vl-. Luperon beauty Sabores do Col
Fig. 3 - Planta de implantagdo; Fig. 4 - Localizacao do edificio
Fonte: Google Maps Fonte: Google Maps

4.2. Levantamento arquitetonico

Para entender melhor o edificio e estabelecimento onde sera feito o projeto, é importante
analisar a sua localizagdo e como esta inserido no espago urbano. A planta de contorno
mostra os limites do imovel, a sua orientacdo e a relacdo com os edificios a volta, ajudando
a perceber como o espaco se liga a rua e a envolvente. Esta informacao é util para decisdes
como entradas, iluminacdo natural e acessos.

Ja a planta com equipamento mostra como o interior do restaurante esta organizado
atualmente, com a disposicdo dos méveis e dos diferentes espagos — como a cafetaria, o
restaurante, a cozinha e as casas de banho. Esta planta ajuda a perceber como o espaco vai
funcionar no dia a dia, garantindo conforto, boa circulaciao e respeito pela histéria do
edificio.
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Fig. 5 - Planta de levantamento; Fig. 6 - Planta com equipamento;

A fachada principal (figura 7) é orientada a Noroeste, da para a Rua Frei Antonio das
Chagas e inclui a porta de entrada principal, além de varias janelas distribuidas pelos pisos
superiores.

Restaurante Conde D'Arcos |

Fig. 7 - Alcado Principal; Fig. 8- Alcado Lateral Esquerdo;

A fachada lateral esquerda (figura 8), com orientacdo a Sudoeste, apresenta uma janela e
uma varanda no primeiro piso, oferecendo vistas para a drea adjacente.



4.3. Levantamento fotografico

No ambito do levantamento fotografico fornecido pelo agente imobiliario, foram
registadas imagens que documentam diferentes areas do edificio em analise. As fotografias
incluem a entrada principal (Figura 9) e a vista exterior (Figura 10), oferecendo uma
perspetiva geral do seu enquadramento urbano. No interior, é possivel observar a entrada
(Figura 11), o atual interior e zona de refeicdo (Figuras 12 e 13), preservando elementos
caracteristicos do espaco original. Adicionalmente, foram também registadas imagens do
Acesso L.S (Figura 14) e da Zona do Bar (Figuras 15 e 16), permitindo uma leitura mais
detalhada da organizacdo e do estado atual das dreas funcionais.

Fig. 11/12 e 13 - Entrada, Interior e Zona de Refei¢des do atual (Fonte: Agente
Imobilirio)



Fig. 14- Acesso L.S; Fig. 15 e 16- Zona Bar;

5. Caracterizac¢ao Histdrico-Cultural da Regiao

5.1. Historia

A histéria da cidade de Setubal esta fortemente ligada ao mar, a industria e a cultura.
Situada na foz do rio Sado, Setubal desenvolveu-se como uma cidade portuaria de grande
importancia. Durante séculos, foi um centro importante da pesca, especialmente de atum
e sardinha, e da industria conserveira, que teve um papel fundamental na economia local
ao longo do século XX.

Com o tempo, Setibal tornou-se uma cidade dinamica e cheia de vida, conhecida pelo seu
patrimdnio natural — como o Parque Natural da Arrabida e as suas belas praias — e pela
sua riqueza cultural.

A cidade mantém vivas varias tradicdes religiosas e populares, como as festas de Nossa
Senhora da Anunciada e de Sdo Sebastido, que sao parte da identidade dos setubalenses.

Hoje em dia, Setubal é um destino que combina mar, serra, cultura e gastronomia. Os
vinhos da regido, o choco frito e os pratos de peixe fresco sao apenas alguns dos motivos
que atraem visitantes de todo o pais e também do estrangeiro. Mais do que uma simples
cidade costeira, Setibal é um lugar onde a histéria, a tradicdo e a modernidade se
encontram, oferecendo uma experiéncia Uinica e genuina a quem a visita.

5.2. Costumes e Tradicoes

A cidade de Setubal tem varias tradigdes ligadas ao mar, a pesca e a vida em comunidade.
As festas populares, como a Festa de Nossa Senhora da Anunciada e a Festa de Sao
Sebastido, sdo muito importantes para a populacdo. Nessas alturas, ha procissoes, missas,
musica e momentos de convivio entre vizinhos e familias.

A gastronomia também faz parte das tradi¢des da cidade. O choco frito, o peixe fresco e o
marisco sdo muito apreciados e estao presentes tanto no dia a dia como nas festas. O
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Mercado do Livramento é um exemplo vivo dessas tradi¢des, sendo um local onde se
encontram produtos frescos e onde se sente o ambiente tipico da cidade.

Setubal tem ainda uma forte ligacdo ao mar, visivel nas atividades de pesca artesanal e nas
pequenas embarcac¢des tradicionais. O canto popular e a musica nas tascas e festas também
mostram o lado mais cultural da cidade.

Além disso, os passeios pela Serra da Arrdbida, os passeios de barco no Rio Sado e a
observacao de golfinhos sdo atividades ligadas ao estilo de vida local, em contacto com a
natureza.

No fundo, Settibal é uma cidade que valoriza as suas tradi¢des religiosas, gastronémicas e
maritimas, mantendo viva a sua identidade enquanto acompanha o presente.

5.3. Pontos Turisticos

Setubal é muito mais do que uma cidade a beira-mar. Além da sua ligagcdo ao mar e a
gastronomia, a cidade tem varios pontos turisticos que tornam a visita ainda mais rica e
interessante, tanto para quem vem pela primeira vez como para quem ja conhece a regiao.

Um dos locais mais emblematicos é o Parque Natural da Arrabida, com paisagens
deslumbrantes, trilhos pela serra, praias de aguas cristalinas como a Praia dos Coelhos, a
Praia de Galapos e a famosa Praia da Figueirinha. Este parque é ideal para caminhadas,
passeios de bicicleta, observacao de aves e atividades ao ar livre.

Outro destaque é o Estuario do Sado, onde se pode fazer passeios de barco para observar
os golfinhos que vivem na regido, um dos simbolos naturais mais conhecidos de Setubal.
Esta é uma experiéncia Unica que atrai muitos visitantes, sobretudo familias.

7

No centro histérico da cidade, o Mercado do Livramento é um dos mais bonitos de
Portugal, conhecido pela grande variedade de peixe fresco, frutas e produtos regionais.
Também vale a pena visitar a Avenida Luisa Todi, onde se encontram esplanadas, lojas,
museus e edificios historicos.

A Fortaleza de Sao Filipe, localizada no alto de uma colina com vista para a cidade e o rio,
é outro ponto turistico muito procurado. Além da importancia histérica, oferece uma das
melhores vistas panoramicas sobre Settbal e a Serra da Arrabida.

Nos arredores da cidade, encontram-se também locais como Azeitdo, conhecida pelos
vinhos, queijos e pelas adegas que oferecem provas e visitas guiadas. Ha ainda a Serra do
Louro e as ruinas romanas de Tréia, acessiveis por ferry, que mostram a riqueza histérica
da regido desde a época romana.

Setubal, assim, ndo é apenas um destino de mar e gastronomia, mas também um local com
muito para explorar a nivel natural, histérico e cultural, oferecendo uma experiéncia
completa para os visitantes.



5.4. Produtos Locais e Gastronomia

Setubal também se destaca pelos seus produtos locais e pela gastronomia, que sdo um dos
maiores orgulhos da regido. A cidade tem uma forte ligacdo ao mar, o que se reflete nos
pratos tipicos, principalmente no peixe fresco e marisco.

O prato mais famoso de Setubal é o choco frito, assim como outros pratos de peixe e
marisco tipicos da regido.

A cidade também é reconhecida pelos seus vinhos de qualidade, em especial o Moscatel de
Settibal, e pela dogaria regional, como as tortas de Azeitdo. Os mercados locais, como o
Mercado do Livramento, oferecem uma grande variedade de produtos frescos e
ingredientes tradicionais, valorizando os sabores da terra e do mar.

Assim, Setuibal oferece uma gastronomia rica, auténtica e cheia de sabor, que valoriza os
ingredientes locais e faz parte da identidade cultural da cidade, atraindo todos os que
procuram boa comida e experiéncias tradicionais.

6. Pesquisa

6.1. Casos de estudo

Para a realizacdo deste projeto, tendo em conta que se trata de um edificio com varios
anos de existéncia e carregado de histdria, pretende-se que, através da remodelacao, a
identidade do restaurante Conde D’Arcos permaneca intacta.

Nesse sentido, realizei uma pesquisa sobre projetos semelhantes de
reabilitacao/remodelacao no setor da restauragao, que me permitam transmitir de forma
mais clara a minha inteng¢do, com foco na harmonizac¢ao entre tradicao e modernidade,
bem como na adog¢do de solugdes sustentdaveis que respeitem a memdria do espaco e
valorizem a sua integra¢do no contexto cultural e urbano de Setubal.

6.1.1. Raro Cremeria Artigianale

A Raro Cremeria Artigianale, esta localizada em Soncino (CR), Italia, é um espago que
combina um charme vintage com uma abordagem contemporanea, criando um ambiente
acolhedor e sofisticado.

Serve como inspiracdo para a cafetaria do Conde D’Arcos, esta proposta sugere a
utilizacdo de tons azulados, madeira clara, detalhes metdlicos e elementos tradicionais
reinterpretados.
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Figura 17/18 e 19 - Raro Cremeria Artigianale - Vista Geral, Pormenor Mesase Zona
de Bar (Fonte: archdaily.com)

6.1.2. Dear Breakfast

O Dear Breakfast é uma cafetaria em Lisboa conhecida pelo seu ambiente elegante e
minimalista, especializado em pequenos-almogos e brunches servidos ao longo do dia.
Com varias localizagcdes na cidade, destaca-se pela combinacdo de uma arquitetura clean,
tons neutros e materiais naturais, criando um espaco sofisticado e acolhedor.

Este conceito pode servir como inspiracdo para o Conde D’Arcos, especialmente na zona
do café, ao criar um ambiente convidativo, bem iluminado e com um design minimalista,
onde a simplicidade dos materiais e a funcionalidade do espaco se destacam.

Figura 20/21 e 22- Dear Breakfast - Recanto Café, Pormenor Mesas e Vista Geral
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6.1.3. Restaurante Cheriff

Em relagdo a este projeto, “Restaurante Cheriff”, desenvolvido pelo estidio Mesura,
destaca-se pela preservacao da esséncia original do espaco. A diferenciacdo dos ambientes
é realizada através de divisdes visuais e uma paleta de cores neutras, que inclui tons de
branco, bege e madeiras claras, criando uma atmosfera acolhedora e sofisticada. Essas
ideias encontram-se em paralelo no meu projeto para o restaurante Conde D’Arcos, que
também procura valorizar a identidade original, dividir os espacgos funcionalmente
(café/cafeteria e restaurante).

:

Figura 23 /24 e 25 - Restaurante Cheriff - Vista Geral, Diferenciacdo espaco, Pormenor
Mesas (Fonte: archdaily.com)

6.1.4. Lunetta

O Lunetta, em Santa Monica, combina um design moderno com um toque classico e

acolhedor, utilizando materiais naturais como madeira, pedra e metal, criando um
ambiente sofisticado e confortdvel. Um dos detalhes que conferem personalidade ao
espaco é a presenca de quadros antigos, que contam a historia do local e reforcam a sua
identidade.

Esta abordagem pode ser uma excelente inspiracdo para o Conde D’Arcos, onde a ideia é
equilibrar a modernidade com a tradi¢do. Assim, uma das formas de manter a ligacdo com
0 passado sera a incorporagao dos quadros antigos do restaurante original, criando um
ambiente nostalgico e auténtico. Estes elementos decorativos podem ser estrategicamente
posicionados nas paredes, destacando a historia do espago e trazendo um toque de
memoria afetiva para os clientes.
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Figura 26/27 e 28 - Lunetta - Pormenor Decoragao Parede, Mobilidrio e Disposicao
(Fonte: www.dejongandco.com)

6.1.5. Acosta

0 ACosta by Olivier é um restaurante localizado em Lisboa, junto ao Terreiro do Paco,
na moderna Doca da Marinha, com vistas privilegiadas sobre o Rio Tejo, Alfama e o Castelo
de Sdo Jorge. Este espaco combina a tradicdo gastronomica portuguesa com toques
contemporaneos, destacando-se pelos seus pratos de peixe e marisco. A decoragao é
sofisticada, com elementos como um balcdo de marmore e figuras mitoldgicas esculpidas
em pedra.

Para o projeto CondeArcos, o ACosta serve como uma referéncia de sucesso na criagao
de um espaco que harmoniza uma localiza¢ao histérica com uma oferta gastrondmica de
qualidade, aliando tradi¢cdo e modernidade tanto na cozinha como no design do espaco.

&
L

Figura 29/30 e 31 - Acosta - Ambiente, Pormenor Mesas e Vista Geral (Fonte:
www.dejongandco.com)
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6.2. Ergonomia e Funcionalidade

A ergonomia e a funcionalidade sdo fundamentais no design e na gestio de um
restaurante, pois influenciam diretamente a experiéncia dos clientes, a eficiéncia do
servico e o bem-estar da equipa. Criar um espaco confortavel e funcional é essencial para
garantir o bom funcionamento do restaurante e a satisfacdo de todos os utilizadores.

Entre os principais aspetos a considerar esta a escolha de mobiliario ergonémico, como
mesas com cerca de 76 cm de altura e cadeiras confortaveis. A disposicdo do espaco deve
permitir uma circulagdo fluida, com corredores de, no minimo, 90 cm de largura,
facilitando o movimento de clientes e funcionarios. A iluminag¢do deve ser bem distribuida,
com temperatura de cor entre 2700K e 3500K, de forma a criar um ambiente acolhedor e
visualmente confortavel (Silva, 2018; Neufert, 2020).

Na cozinha, a organizacao € essencial para garantir um servico eficiente. As bancadas de
trabalho devem ter entre 90 e 95 cm de altura, e o espago deve estar dividido por zonas
funcionais: preparacao, confecao e empratamento. Os utensilios mais utilizados devem
estar acessiveis para evitar movimentos repetitivos ou posturas desconfortaveis,
contribuindo para a seguranca e bem-estar dos colaboradores (Neufert, 2020; Manuela
Mendes, 2019).

A acessibilidade também é um ponto importante. O restaurante deve estar preparado para
receber todas as pessoas, com entradas largas, casas de banho adaptadas e sinalizagdo
clara, assegurando conforto e inclusao.

Um restaurante bem planeado deve ser confortavel, eficiente, acessivel e adaptavel as
diferentes necessidades dos seus utilizadores. A juncdo de um bom layout, mobiliario
ergondmico, iluminacdo adequada, tecnologias funcionais e uma gestao eficaz resulta num
espac¢o mais agradavel, seguro e sustentavel.

Ao considerar estes elementos, o restaurante pode oferecer uma experiéncia de qualidade
e destacar-se no setor da restaura¢do, unindo conforto e eficiéncia — dois ingredientes
essenciais para o sucesso.

6.3. Universo de utilizadores

Este restaurante destina-se principalmente a pessoas da classe média-alta, que valorizam
o conforto, o bem-estar e um ambiente bonito e acolhedor. O espago foi pensado para quem
gosta de boa comida, num local com histéria e com uma decoragdo moderna, mas com
elementos que mantém a identidade original do restaurante Conde D’Arcos.~

Os clientes podem ser moradores de Setubal ou visitantes que estdo na cidade a passear
ou de férias. Muitos procuram uma experiéncia diferente, onde possam desfrutar da
gastronomia num espag¢o com alma, ligado a cultura local.
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Além disso, por estar numa zona central da cidade e perto de zonas turisticas, o
restaurante também pode atrair turistas que queiram conhecer a comida tipica da regido
num ambiente confortavel e de qualidade.

Tendo em conta este publico-alvo, foi realizado um moodboard de cliente que ira servir
para inspira¢do durante o projeto, como podemos observar na Figura 32.

Figura 32 - Moodboard Publico-alvo;

6.4. Legislacdo Aplicavel aos Espac¢os comerciais, Restaurantes

A abertura e funcionamento de um restaurante em Portugal estdo sujeitos a um conjunto
de normas legais e regulamentares que visam garantir a seguranca, higiene, acessibilidade
e qualidade dos servigos prestados.

O principal enquadramento legal é feito pelo Regime Juridico de Acesso e Exercicio de
Atividades de Comércio, Servigos e Restauragdo (RJACSR), estabelecido pelo DecretoLei n.2
10/2015 e atualizado pelo Decreto-Lei n.2 21/2023. Este regime simplifica o processo de
licenciamento, permitindo, em muitos casos, a abertura do estabelecimento mediante uma
mera comunicacdo prévia através do Balcao do Empreendedor.

Para além disso, existem requisitos técnicos que devem ser cumpridos ao nivel das
infraestruturas. O restaurante deve dispor de abastecimento de agua potavel, eletricidade
e uma rede de esgotos funcional. Em casos em que nao existe rede publica, é obrigatoério
implementar solucdes alternativas adequadas. O pé-direito minimo dos espagos deve ser,
preferencialmente, de 3 metros, sendo admitida uma redugdo até aos 2,70 metros caso
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exista ventilagdo mecanica adequada, conforme previsto no Regulamento Geral das
Edificagcdes Urbanas (RGEU).

As instalagOes sanitarias sdo obrigatorias e devem estar adequadas a capacidade do
espaco, incluindo sanitarios acessiveis a pessoas com mobilidade condicionada, nos
termos do Decreto-Lei n.2 163/2006, que estabelece as normas técnicas de acessibilidade
para edificios publicos e comerciais, no entanto, com base nas medidas do restaurante
(91m2) esta exigéncia ndo se aplica ao presente projeto.

Quando sao realizadas obras de construcao, alteracao ou reabilitagcdo do espaco, aplica-se
o Regime Juridico da Urbanizacao e Edificacdo (RJUE), definido pelo DecretoLein.2 555/99.
Este regime obriga a obtencdo de licenciamento camarario, especialmente quando sdo
feitas alteragdes estruturais.

No que diz respeito a seguranca alimentar, o restaurante deve cumprir o Regulamento
(CE) n.2 852/2004, que define as regras de higiene para géneros alimenticios. Os
operadores devem implementar um sistema de controlo baseado nos principios do HACCP
(Analise de Perigos e Controlo de Pontos Criticos), garantindo a rastreabilidade e a
seguranca dos alimentos servidos.

A seguranga contra incéndios também é fundamental e esta regulada pelo Regime Juridico

da Seguranca Contra Incéndio em Edificios (R]-SCIE). O restaurante deve dispor de
medidas de prevencdo e protecdo adequadas, como extintores, sinaliza¢do, planos de
evacuacao e equipamentos de detecao de incéndios, sempre em funcdo da categoria de
risco atribuida ao espaco.

Ao nivel municipal, existem ainda regulamentos especificos que devem ser consultados
junto da cAmara municipal. Estes regulamentos tratam de questdes como o licenciamento
de esplanadas, a ocupagao do espacgo publico, a publicidade exterior ou os horarios de
funcionamento.

Adicionalmente, o restaurante deve cumprir outras obrigacdes legais, como o pagamento
de direitos de autor caso utilize musica ambiente ou aparelhos televisivos, bem como
seguir as normas em vigor relativas a separacao e gestao de residuos, conforme definido
pela legislacao ambiental.
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Projeto

7.1. Conceito

Para a concretizagdo deste projeto, optou-se por desenvolver um conceito que estabelece
um didlogo entre o passado e o presente, através do contraste entre duas zonas com
identidades distintas: a cafeteria, com um ambiente mais moderno, e o restaurante, com
um estilo mais classico e tradicional.

Este contraste foi pensado de forma a manter viva a memdria do espaco original, que
pertenceu ao meu avo, preservando os seus elementos mais simbdlicos e ligando-os as
necessidades e gostos contemporaneos. Assim, procurou-se criar uma ligacdo harmoniosa
entre o que o restaurante foi e o que pode vir a ser, respeitando sempre a sua esséncia.

0 azulejo é o elemento central do projeto, ligando visual e simbolicamente o passado ao
presente. A paleta cromatica reforca esta dualidade: tons claros na cafetaria transmitem
modernidade e leveza, enquanto tons escuros no restaurante evocam tradicao e conforto.

Com este projeto, pretende-se criar um ambiente equilibrado, funcional e
emocionalmente rico, onde cada detalhe contribui para contar uma histéria — a do
passado que continua presente.

MOODBOARD_RESTAURAQ:\O
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Figura 33 - Moodboard Restaurante;

17



MOODBOARD_CAFETARIA

Figura 34 - Moodboard Cafetaria;

Para além do contraste visual e funcional entre as duas zonas, este projeto tem também
uma forte componente afetiva e cultural. Pretende-se recriar, no espaco interior, o espirito
de convivéncia e partilha que existia no antigo restaurante da minha familia, onde as
refeicdes eram mais do que um momento de refei¢cdo, eram momentos de encontro.

Assim, alguns objetos antigos como quadros e pecas decorativas serao integrados nesta
proposta. A intencdo é que quem entra no Conde D’Arcos sinta ndo s6 conforto, mas
também uma certa familiaridade, como se fizesse parte de uma memoria coletiva que se
atualiza hoje me dia.

7.1.1. Zonamentos

A zona de zonamento (Figura 35), foi definida com base na andlise funcional e espacial
do edificio, tendo em conta as necessidades do novo programa e a organizacdo eficiente
dos diferentes ambientes. Esta divisao permite uma melhor compreensao da distribuicao
das areas.
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Legenda

A - Cofetoria_drea: 27.5m2
D— Bar_Area: 2.6m2

P - 1.S_érea: S5.8m2

[:j - Restaurante_Area: 29.5m2

[ ]- Cozinha_area: 21.5 m2
Planta de zonamento

Figura 35 - Planta de Zonamentos

7.1.2. Estudo-prévio

Apbs a definicdo das areas funcionais do espaco, desenvolvi varias propostas de planta
em AutoCAD para a zona de refei¢cdes, com o objetivo de testar diferentes distribuicdes,
perceber a melhor forma de aproveitar o espaco e estimar o nimero mdaximo de
utilizadores que o restaurante poderia acolher de forma confortavel.

Numa fase inicial do projeto (figuras 36, 37 e 38), explorei a possibilidade de criar um
ambiente mais aconchegante e intimista. No espaco do restaurante, testei a colocagao de
sofds e a criacdo de um percurso mais direto, que facilitasse a circulagdo dos funcionarios
e a aproximacdo das mesas, especialmente em situagdes com grupos maiores. No entanto,

percebi que esta solugdo podia ndo ser a mais adequada para o conforto e experiéncia dos
clientes.

Na zona da cafetaria, experimentei também varias disposi¢des com mesas redondas e
sofas modulares, mas nenhuma resultou de forma realmente funcional.
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Figura 36/37 e 38 - Propostas planta 1,2 e 3

Apds os primeiros estudos de disposicao do espacgo, desenvolvi outros estudos (Figura
39/40/41/42 /43 e 44), nos quais continuei a testar diferentes formas de organizacao do
espaco. Ainda procurei outras formas de integrar os sofas na zona do restaurante, tentando
equilibrar conforto com funcionalidade, mas nenhuma das opgdes se revelou totalmente
eficaz nesse contexto. Estas propostas ajudaram-me a perceber melhor a distribuicao ideal
entre circulacdo, nimero de lugares e ambiente desejado para cada zona. Foi com base
nestes estudos que defini as solugdes finais, adaptando os sofas apenas a cafeteria, onde
fazem mais sentido face ao conceito mais moderno e descontraido.

Figura 39/40 e 41 - Propostas planta cafetaria 1,2 e 3
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Figura 42 /43 e 44 - Propostas planta restaurante 1, 2 e 3

A planta apresentada (Figura 45) corresponde a solugdo final do projeto, organizada em
duas zonas principais: cafetaria a direita e restaurante a esquerda. Esta divisao reflete o
conceito de didlogo entre o passado e o presente.

Na cafeteria, optei por mesas redondas e sofas modulares nas extremidades, criando um
ambiente moderno e confortavel. No restaurante, a disposicao é mais classica e funcional,
com mesas retangulares e quadradas para quatro pessoas, garantindo boa capacidade e
fluidez na circulacao.

A localizagao estratégica da cozinha, balcdo e instalagdes sanitarias assegura um
funcionamento eficiente, respeitando a identidade do espaco e proporcionando uma
experiéncia acolhedora e equilibrada.
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Figura 45 - Propostas

planta final
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7.2. Descricao genérica da proposta

A proposta final para o restaurante Conde D’Arcos foi desenvolvida com base no conceito
de didlogo entre o passado e o presente, traduzido numa clara separacdo entre dois
ambientes principais: o restaurante e a cafetaria, com identidades distintas, mas ligadas
pela memodria e pela linguagem visual do espaco.

A entrada principal do publico faz-se pelo centro da fachada, onde se distribui o acesso as
duas zonas. A direita encontra-se a cafetaria, com um ambiente mais leve e
contemporaneo, ideal para refei¢cdes rapidas, cafés ou momentos informais. Nesta zona,
optou-se por sofds modulares nas extremidades, que oferecem conforto e criam recantos
acolhedores, combinados com mesas redondas para quatro pessoas, refor¢ando o espirito
de convivio e descontracao.

A esquerda situa-se a zona do restaurante, com uma organiza¢ao mais classica e funcional,
composta por mesas retangulares e quadradas que asseguram uma boa capacidade de
lugares e fluidez na circulacao. Esta area pretende proporcionar uma experiéncia mais
tradicional, confortavel e focada no ato da refeicdo. A disposicao foi pensada para garantir
privacidade entre mesas e um ambiente equilibrado.

A cozinha, localizada na parte superior do espaco, mantém a sua posicdo original,
facilitando a reorganizacdo dos circuitos de trabalho e a proximidade com as zonas de
atendimento. Esta equipada de forma funcional, com areas bem definidas para confecao,
preparacgdo e apoio, de modo a garantir um servico eficaz. Junto a cozinha encontra-se o
balcao de atendimento, estrategicamente posicionado para servir ambas as zonas —
restaurante e cafeteria — de forma pratica.

As instalagdes sanitarias foram redesenhadas e adaptadas as normas de acessibilidade,
oferecendo conforto a todos os utilizadores. A sua localizagdo, numa area mais recuada do
espaco, foi pensada para garantir discricdo e privacidade, criando uma separagao visual
em relacdo a zona de refeigdes.

O projeto inclui ainda areas de arrumacao e apoio, distribuidas de forma estratégica: junto
a cozinha para apoio ao servico e junto aos sanitarios para armazenamento de produtos de
limpeza e mobilidrio extra, como cadeiras de bebé ou mesas de reserva, permitindo
flexibilidade no uso do espaco.

Esta proposta final reflete uma organizacao cuidada, que respeita a identidade do
restaurante original, oferecendo agora um espago moderno, funcional e emocionalmente
ligado a memoria do lugar, preparado para receber tanto clientes locais como visitantes
que procuram uma experiéncia gastronémica auténtica em Setubal.

7.3. Visualizacao 3D

Para uma melhor compreensdo do ambiente proposto e da materializacdo do projeto,
foram desenvolvidas visualizacdes 3D que ilustram alguns dos principais espacos
intervencionados. Nesta sec¢do apresentam-se renders representativos do restaurante, da
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cafetaria e da instalacdo sanitaria (I.S.), permitindo visualizar a atmosfera, a organizacao
espacial e as escolhas de materiais e iluminagdo. As restantes imagens renderizadas
encontram-se disponiveis em apéndice, para uma consulta mais detalhada do conjunto do
projeto.

Figura 47 - Visualizacdo 3D_Cafetaria

Figura 48 - Visualiza¢do 3D_I.S
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8. Materiais, Equipamento e Acabamentos

8.1. Materiais

A paleta cromatica do restaurante Conde DArcos baseia-se em tons neutros como branco,
azul, madeira e bege, criando uma atmosfera acolhedora, luminosa e ligada a memoria
afetiva do espaco original. O azul inspira-se nos azulejos existentes e na cidade de Setubal,
reforcando a identidade local.

O pavimento é em madeira natural, trazendo conforto, autenticidade e uma ligacao a
tradicdo dos materiais. Na zona da cafetaria, esta madeira inclui pequenos detalhes
decorativos que reforcam o cardcter Unico do espaco, mantendo uma linguagem visual
coerente com o restante ambiente.

A iluminacao foi pensada de forma a articular luz natural e artificial, com foco no conforto
visual e na funcionalidade. Foram realizados os calculos de iluminag¢ao natural (incluindo
o FLDM) e de iluminagdo artificial, apresentados em apéndice. O sistema integra
iluminacao geral, funcional e decorativa, com temperatura de cor neutra.

As lumindarias de teto na zona do restaurante, foram desenhadas com inspiracao nos
azulejos originais do restaurante, assumindo-se como elemento de ligacdo entre os
diferentes espacos.

8.2. Equipamento

Este equipamento foi desenvolvido por mim, para funcionar como moével de
apoio/bancada de bar, localizado na zona de atendimento do restaurante Conde DArcos.
Através da maquete apresentada abaixo, percebe-se que a peca alia funcionalidade e
identidade estética.

Trata-se de um mdvel compacto e bem organizado, que integra espaco para pagamento,
armazenamento de utensilios, material de limpeza e outros elementos de uso diario. O
revestimento em azulejo ceramico tradicional, visivel na frente do movel, destaca-se como
um elemento com forte ligacdo ao conceito geral do restaurante, reforcando a memoria e o
patriménio visual do espaco original.

Com estrutura em MDF hidréfugo lacado, o tampo, o rodapé e a porta em madeira natural
de carvalho, o moével combina resisténcia a humidade e durabilidade com uma estética
contemporanea. O interior encontra-se dividido com prateleiras funcionais e inclui uma
zona oculta com passagem de cabos, assegurando organizagio e eficiéncia no servico. E um
exemplo de design que respeita o caracter do espaco, ao mesmo tempo que responde as
exigéncias praticas do dia-a-dia.
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Figura 49 - Maquete do equipamento_Bar

8.3. Acabamentos

Na zona da cafetaria do restaurante Conde DArcos, o pavimento em madeira natural
integra pequenos detalhes em azulejo, que conferem identidade e autenticidade ao espago
(Figura 50). Estes apontamentos ceramicos inspiram-se nos azulejos tradicionais
existentes no restaurante original, estabelecendo uma ligagdo visual e simbdlica com a
memoria do lugar. Esta solucdo cria um contraste subtil e elegante com a madeira,
enriquecendo o ambiente com um toque artesanal e cultural.

Nas restantes areas do restaurante, o pavimento foi definido de forma a responder as
exigéncias funcionais de cada espago — com materiais mais resistentes e de facil
manutencdo nas zonas técnicas e um acabamento mais decorativo na sala de refeigdes,
sempre com o objetivo de garantir conforto, coeréncia estética e durabilidade.

i

|

Planta de pavimento

Figura 50 - Planta de pavimento
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9.

Domotica

A domdtica, segundo a Associacdo KNX Portugal, é basicamente a integracdo de
tecnologias que permitem automatizar e controlar de forma inteligente os edificios,
tudo para tornar os espacos mais confortaveis, seguros e eficientes em termos
energéticos.

No caso do restaurante Conde D’Arcos, estas solu¢des inteligentes sdo uma maisvalia
acessivel, ajudando a melhorar o dia-a-dia do funcionamento e a oferecer uma melhor
experiéncia aos clientes. Com a domotica, é possivel reduzir o consumo de energia,
tornando o espago mais sustentavel, ao mesmo tempo que se aumenta o conforto e a
seguranca. Coisas como a iluminacao, a climatizacdo ou outros equipamentos podem
ser controlados automaticamente ou a distancia, tornando o restaurante mais
moderno, pratico e eficiente.

Beneficios da Domotica:

« Redugdo do consumo energético e dos custos operacionais;
« Melhoria do conforto para clientes e colaboradores, com regulacdo automatica da

temperatura e da iluminacao;

« Aumento da seguranca do espaco e do patrimonio;
« Monitorizacao e controlo remoto das instalagdes e equipamentos.

Solugoes de Domotica aplicadas ao Restaurante Conde D’Arcos:

« Sensores de detecdo de intrusao e alerta de seguranca via radio frequéncia;
« Corte automatico do fornecimento de gas em caso de fuga, para prevencao de

acidentes;

- Sistema de detecdo e prevencao de inundagdes;
« Regulacdo automatica da luminosidade interior de acordo com a luz natural

exterior;

« Controlo inteligente da temperatura ambiente para conforto térmico;
- Automatizacao da abertura e fecho temporizado de estores e cortinados para

otimizacao da luz natural;

« Sistema integrado de detecao de incéndio com acionamento imediato de alarmes e

dispositivos de emergéncia.
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10. Conclusao

A realizacdo deste projeto de remodelacdo do restaurante Conde DArcos, em Setubal,
representou a consolida¢cdo dos conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura em
Design de Interiores e Equipamento. Foi uma oportunidade Unica de aplicar competéncias
técnicas e criativas num espaco com uma forte carga emocional e simbdlica.

Este projeto apresentou desafios significativos, nomeadamente o levantamento
arquiteténico do espaco original e o contacto direto com a historia e a memoria do
restaurante que pertenceu ao meu avo.

Em suma, este projeto revelou-se profundamente enriquecedor a nivel pessoal e
académico. Enfrentei desafios que ultrapassaram o ambito escolar, desenvolvi
competéncias em diversas areas do design e vivi uma experiéncia transformadora
enquanto futura Designer de Interiores. O resultado final reflete ndo s6 o meu crescimento,
mas também uma homenagem sentida a um espaco que faz parte da minha historia.
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Apéndices

Apéndice I - Desenhos técnicos

LA Iy

Planta de alteracao

Figura 51 - Planta de alteragao

Figura 52 - Planta de apresentacao

>z

Legenda

-Demolir

%% - Construir

>z

Legenda:

1 - Cafetaria_Area: 27.5m?2

2 - Bar_Area: 2.6m2

3 - 1.S_Area: 5.8m2

4 - Restaurante_Area: 29.5m2
5 - Cozinha_Area: 21.5 m2
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Figura 54 - Planta de equipamento e mobiliario
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Corte FF-

Figura 57 - Corte EE" e FF’
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- Caoixa Elétrica
=  Luminaria de teto suspensa
Fita LED
- Lumindria de teto com 5 focos
- Lummnario de teto
-  Lumindria de teto IS
Lumindrio de parege LS

Tomaoa kaixa simples 030cm

>

Tomaoo simples 1.30m

C

Planta oe Iluminagdo

Figura 58 - Planta de iluminagdo
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Figura 59 - Planta de esgotos

>z

Planta rede de ZL
dgua

Figura 60 - Planta rede de aguas

Legenoca
— Caixa
Esgoto
Legenda
- Contador
-  Torneira

- Torneiroa de servico
- Caldeira
Tubagem agua fria

- —  Tubagem agua quente
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Apéndice Il _ Visualizacdo 3D




Figuras 62 - Visualizacao 3D_Cafetaria

Figuras 63 - Visualizacdo 3D_I.

Apéndice III _Orcamento para a zona do Restaurante
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ORCAMENTO - MEDICOES E MAPA DE QUANTIDADES DE TRABALHOS

Preco
ITEM Designagao Unidade e; . | Quant.] Valor Total
Unitario
1
1.4 Execucdo de demolicdo do teto falso, estrurura, pavimento e paredes existentes
em conformidade com as pecas desenhadas, com transporte dos produtos resul- m3 12,35¢€ a5 1.049,75 4
tantes a vazadouros devidamente autorizado e da responsabilidade do empreiteiro
1. Desativagdo e remocao da rede eletrica, rede de abastecimento de agua, rede de
esgotos e de telecomunicagdes existente, incluindo carga, transporte e descarga Vg 250,00 € 1 250,004
em vazadouro
——
1.3 Limpeza na area da implantacdo do projeto,
incluindo transporte e vazadouro dos horas 400€ 7 28,00 4
produtos sobrantes
2 Jetos
2.1 JTeto Restaurante
2.2.4 Moldura para Fita LED 2 m Hook
M : Efectoled
e wn | 2333¢| 12 279,96
Cor: Branco
Dimensdes: 42x200x12cm
3 Impermeabiiizacio ¢ Isolamentos
3.1 |F iment: licagdo de hidro-replente, incluindo tod trabalh:
ornegfnen 0e a?»cagao e hi .ro r_ep ente, incluindo todos os trabalhos e R 3.00€ 205 88,50 4
acessorios necessarios a sua aplicacdo e bom isolamento
4 Revestimentos, Pavimentos e Pinturas
4.1 | Paredes Interiores
4.1.3 Fornecimento e aplicagdo de reboco, para receber acabamento da tinta, assim como
m2 32,00€ 29,5 944,00 4
todos os trabalhos necessarios para o seu correto nivelamento
4.1.3Tinta branco facil_mate
Marca: Robbialac I 76.99°€ SEH 16.45 @
Cor: Branco, Mate t 7 ’ v
Dimensdes: 15 Lt
e—— —
4.1.3Tinta Robbialac Robbiplast NG Tinta 2em 1
Marca: Robbialac I 99.35'€ g6 12 046
Cor: B121-5 t - v /
Dimensdes: 15 Lt
——
5.2 | Pavimentos
——
5.2.4 Pavimento Ceramica madeira natural_mate
Marca: Casa Peixoto
Cor: madeira natural m2 2090€ 30 627,00 4
Dimensdes: 19,5 x 120 cm
Quantidade Caixa: 50 caixas para 60.00m2
6
Porta Acesso cozinha com visor e acabamento técnico
Portas vai e vem
6.1 |Marca: apenportas un 520,00 € 1 520,00 4
Cor: Branco
Dimensdes: alt 210 x Larg 80 cm [feito a medida)
7 Equipam.
7.1 _JEquipamento Restaurante
Cadeira modernas
Marca: Homary conjunto
719 Cor/Material: Aco carbono z imitar madeira e estofamento em linho azul 2 219,00€ 24 3.348,006
Dimensdes: Alt 81 x Larg 52 x Fundo 55 cm
— —
Mesa Dina melamina acabamento nogueira
Marca: Kave Home
7.1.2 Cor/Material: tampo melanina acabamento nogueira e pé preto metalico {original) un 279,00 € g 2.511,004

alteragdo para pé de madeira igual ao tampo
Dimensdes: Alt 74 x Iarg 69,5 x fundo 69,5 cm
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7.1.3

Comoda Onix 3 gavetas

Marca: Kave Home

Cor/Material: Chapa de nogueira acabamento escuro
Dimensdes: Alt 78 x Larg. 100 x Fundo 50cm

7.1.4

un

869,00 €

869,004

Bancada passa-pratos EKBACKEN
Marca: IKEA
Cor/Material: Castanho efeito nogueira/laminado

Dimensdes: Alt 2.8 x Laﬁ. 246 x Fundo 63.5cm aheragéo: cortar laﬁ para 235cm)

un

65,00 €

65,00 4

8.1

luminacio
lluminac3o Restaurante:

8.1.3

Candeeiro Suspenso Personalizado
Marca: Leonleds

Cor Branca, personalizado com azulejo
Dimensdes: Alt 267 x Didm - 35 cm

8.1.2

un

87,60 €

262,80 ¢

Lampada Filamento LED
Marca: Efectoled
Dimensdes: £27 8W A0
Lumens: 1055 Im

un

162€

4,86 ¢

SomenosDocories

9.1

Decoracdo Parede Restaurante:

9.1.3

Prato GKADELIG

Marca: IKEA
Cor/Material: Azul
Dimensdes: Diam. 25 cm

9.1.2

un/femb

17,00€

17,00 4

Prato GKADELIG

Marca: IKEA

Cor/Material: Cinza - alteragdo: personalizado com azulejo
Dimensdo: Diam 25 cm

9.1.3

un/emb

17,00€

17,00 4

Prato GKADELIG

Marca: IKEA

Cor/Material: Castanho efeito nogueira/flaminado
Dimens3o: Diam 26 cm

9.1.4

un/emb

12,00 €

12,00 §

Prato HULTET

Marca: IKEA
Cor/Material: Bambu
Dimens3o: Diam 30 cm

un

4,99€

19,96 €

Quadro 1

Marca:

Cor/Matenial: -
Dimens3o: Alt 30 x 15 cm

Quadro j3
existente

Quadro 2

Marca:

Cor/Material: -
Dimensdo: Alt 30 x 15 cm

Quadro j3|
existente

Quadro 3

Marca:

Cor/Material: -

Dimensdo: Alt 60 x 120 cm

Quadro jaj
existente

Diversos
Decoracdo Parede Restaurante:

Fornecimento, aplicagdo e colocagao de sinalética de indicagdo das divisdes,
incluindo lodos os remates, materiais e acessorios necessarios a sua aplicacdo,
incluindo todos os trabalhos necessarios ao seu correcto funcionamento, a defnir

em obra pela equipa projetista

10.1.2

un

18,00€

24

432,004

Fornecimento e colocagdo de quadros e poster com moldura em branco,
incluindo todos os materiais necessarios a correta aplicagdo dos mesmos
nessanos a correla aplicacio dos mesmos

un

200,00 €

600,00 ¢

Limpeza final para rececao provisora da obra

hora

12 00 €

29.5

354,00 §

Apéndice IV Calculo FLDM

37

12.328,32€



Calculo FLDM - Restaurante (Espa¢o com 29,5 m?):

Dados do espaco:

Comprimento - 7.70 m

Largura - 3.86 m

Pé direito - 3.10 m

Altura do plano - 0.75 m

[luminancia recomendada: E = 200 lux d =

0.88
S=CxL=29.5m?hu=3.10 -
0.75=2.35m

Coeficiente de reflexio:

Teto - 80% — 0.80

Paredes - 50% — 0.50

Plano de trabalho - 10% — 0.10

Iluminacao proposta:

Fita LED 1200 Im/m (iluminagdo indireta em sanca)
Comprimento total previsto = 9 metros

61 (fluxo unitario por metro linear) = 1200 Im Luminarias LED
adicionais: 3 x 1055 Im = 3165 Im

Calculo do indice do Local:
K=(CxL)/[(C+L)xhu] = (7.70 x 3.86) / [(7.70 + 3.86) x 2.35] K =
29.72 / (11.56 x 2.35) = 29.72 / 27.17 = 1.09 p = 52%

Calculo do fluxo total necessario:
Ot=ExSx(d/pu)=200x29.5x%(0.88/0.52)6t=
5900 x 1.692 9983 Im

Calculo do numero de metros lineares necessarios:
N=6t/061=9983 /1200 = 8.32 m — arredondado para 9 metros

Resultado:

Com 9 metros de fita LED (total de 10 800 Im) e 3 luminarias LED adicionais (3165 Im), o espaco
recebe um total de 13 965 Im, garantindo iluminacao suficiente para cumprir os 200 lux
recomendados, com margem para compensar perdas por reflexdo indireta nas sancas e aumentar
o conforto visual.
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