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Resumo

0 presente portefélio tem como principal objetivo apresentar todo o trabalho e atividades
desenvolvidas, no dambito da unidade curricular de “Projeto e Intervencio Pratica I e II”, sob a
orientacdo do Professor Doutor Miguel Rebelo, ao longo do primeiro e segundo semestre do terceiro

ano da licenciatura em Desporto e Atividade Fisica, da Escola Superior de Educacio.

A minha intervencio realiza-se nos servicos educativos da Camara Municipal de Castelo
Branco, no dmbito do projeto "Escola a Tempo Inteiro". Neste contexto, lidamos com atividades
promovidas pela autarquia, acompanhamos quatro turmas ( 22, 32 e 42 ano) na Escola Basica com ]I
Cidade de Castelo Branco, realizamos a Componente de Apoio a Familia (CAF) com as restantes
turmas da escola e acompanhamos ainda duas aulas de danca: os grupos “Danca Criativa”
(frequentado por alunos dos 3 aos 6 anos) e a turma “All Dance” (composta por alunos dos 10 aos 14
anos), durante as ferias letivas, do natal e da pascoa, participamos nas Ferias Ativas de Natal da

Camara Municipal de Castelo Branco.

Através da minha interveng¢do nos servicos educativos e da Escola Basica c/]JI Cidade de
Castelo Branco, procurei aprofundar os meus conhecimentos e experiéncias no trabalho com
criangas. Este percurso tem-me permitido fortalecer a minha autonomia, cumprir os valores e
normas da instituicdo e desenvolver as minhas competéncias, tanto a nivel individual como no

trabalho em equipa.

No dia a dia, procurei responder de forma eficaz aos desafios que surgem, ajustando as
minhas praticas as necessidades do contexto. Esta experiéncia ajudou-me a reforcar a minha
capacidade de interagir e intervir junto das criangas, bem como a organizar e planear atividades de

maneira eficiente e criativa.

Sem duvida, esta vivéncia foi extremamente enriquecedora, permitindo-me adquirir

competéncias fundamentais que servirdo como base para futuras oportunidades profissionais.

Assim, posso afirmar que esta vivéncia foi extremamente valiosa, permitindo-me
desenvolver competéncias essenciais, como a habilidade de interagir e atuar adequadamente com
criangas, bem como a capacidade de organizar e planear aulas de maneira eficiente. Estas
aprendizagens constituem, sem duvida, uma base sélida para o meu desempenho em futuras

experiéncias profissionais.

Palavras-chave

Atividades de Enriquecimento Curriculares; Ensino; 12 ciclo; Servigos Educativos; Escola a

Tempo Inteiro;
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Abstract

The main purpose of this portfolio is to present all the work and activities carried out as
part of the “Project and Practical Intervention I and II” curricular unit, under the supervision of
Professor Miguel Rebelo, during the first and second semesters of the third year of the degree in Sport

and Physical Activity at the School of Education.

My work takes place in the educational services of Castelo Branco City Council, as part of
the “Full-Time School” project. In this context, we deal with activities promoted by the municipality,
accompany four classes (2nd, 3rd and 4th grade) at the Cidade de Castelo Branco Primary School,
carry out the Family Support Component (CAF) with the other classes at the school and also
accompany two dance classes: the “Creative Dance” groups (attended by pupils aged 3 to 6) and the
“All Dance” class (made up of pupils aged 10 to 14), during the school holidays, Christmas and Easter,

we took part in the Castelo Branco Municipal Council's Active Christmas Holidays.

Through my work in the educational services and at the Cidade de Castelo Branco Primary
School, I have tried to deepen my knowledge and experience of working with children. This path has
allowed me to strengthen my autonomy, comply with the values and standards of the institution and

develop my skills, both individually and in teamwork.

On a daily basis, I try to respond effectively to the challenges that arise, adjusting my
practices to the needs of the context. This experience has helped me to strengthen my ability to
interact and intervene with children, as well as to organize and plan activities efficiently and

creatively.

Without a doubt, this experience has been extremely enriching, allowing me to acquire

fundamental skills that will serve as a basis for future professional opportunities.

Thus, I can say that this experience has been extremely valuable, allowing me to develop
essential skills, such as the ability to interact and act appropriately with children, as well as the ability
to organize and plan lessons efficiently. These learnings are undoubtedly a solid foundation for my

performance in future professional experiences.

Keywords

Curricular Enrichment Activities; Teaching; 1st cycle; Educational Services; Full-time School;
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| - INTRODUCAO

0 meu nome ¢é Julia Sales Martins, natural de Nisa, e sou aluna do 32 ano da Licenciatura em
Desporto e Atividade Fisica na Escola Superior de Educagio. E com grande entusiasmo que apresento
este portefdlio, uma compilagao reflexiva que oferece uma visao abrangente sobre a minha trajetéria
académica e pratica, desenvolvida no dmbito do protocolo de estigio realizado nos Servicos

Educativos da Cimara Municipal de Castelo Branco.

Este estagio integrou a unidade curricular “Projeto e Intervengao Pratica I e II”, fundamental
no ultimo ano da licenciatura, e teve como objetivo proporcionar aos alunos a aplicagio pratica dos
conhecimentos teéricos adquiridos ao longo do curso. No ambito desta unidade curricular, foi
solicitado a cada aluno a elaboracdo de um portefélio que inclua elementos pessoais, bem como o

relato detalhado das atividades realizadas na instituicdo de estagio.

A minha intervencdo decorreu nos Servigos Educativos da Camara Municipal de Castelo
Branco, onde desempenhei diversas funcdes ao longo do estagio, sob a supervisio da Professora
Marta Teixeira e com orientacdo académica do Professor Doutor Miguel Rebelo. Entre as principais
atividades, planeei e realizei aulas para alunos do 12 ciclo do ensino basico da Escola Basica Cidade
de Castelo Branco. De terga a sexta-feira, no periodo da tarde, dinamizei uma hora de Atividades de

Enriquecimento Curricular (AEC) no dominio desportivo, dirigidas a turmas do 22, 32 e 42 ano.

Para além disso, participei em Campos de Férias e atividades pontuais organizadas pela
autarquia, acompanhei a Componente de Apoio a Familia (CAF), que assegura o acompanhamento
dos alunos antes e/ou depois das AEC, e colaborei nas diversas tarefas propostas pelos Servigos
Educativos. As quartas-feiras, tive ainda a oportunidade de acompanhar duas aulas de danga: o grupo
“Danca Criativa”, frequentado por alunos dos 3 aos 6 anos, e a turma “All Dance”, composta por alunos
dos 10 aos 14 anos. Este estagio decorreu entre outubro de 2024 e junho de 2025, proporcionando-

me uma experiéncia diversificada e enriquecedora.

Este portefélio tem como objetivo relatar todas as atividades realizadas no ambito das
unidades curriculares de “Projeto e Intervengio Pratical e II”, caracterizar os elementos pessoais que
enriqueceram a experiéncia e apresentar uma analise detalhada do trabalho desenvolvido nos
Servicos Educativos. O contetido esta estruturado em capitulos: o capitulo 1 corresponde a presente
Introducdo, o capitulo 2 apresenta uma analise institucional do local de estagio, o capitulo 3 aborda
uma revisdo da literatura relevante, e o capitulo 4 é dedicado a descri¢do e andlise critica das
atividades desenvolvidas ao longo do estagio, o capitulo 5 apresenta a produc¢do de um artigo
cientifico, o capitulo 6 é dedicado a descricdo e analise da implementac¢do pedagdgica, o capitulo 7 as

referencias bibliograficas e por fim o capitulo 8 com os anexos.

0 estagio representou uma etapa essencial na minha formagao académica, permitindo-me
transformar os conhecimentos teéricos adquiridos em pratica. Esta experiéncia ajudou-me a
desenvolver competéncias fundamentais, como a capacidade de adaptacdo, responsabilidade,
autoconfianga e a habilidade de intervir em diferentes contextos educativos. Apesar dos aspetos

positivos, houve desafios, como a dificuldade de conciliar a carga horaria exigida pelo estadgio com as

23



A Escola a Tempo Inteiro

aulas. Acredito que a criagdo de um semestre exclusivamente dedicado ao estagio seria uma medida

valiosa, permitindo aos alunos um maior foco e dedicacdo a pratica profissional.

Concluo que esta vivéncia foi determinante para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional, consolidando competéncias que servirdo de base para o meu futuro na area do Desporto
e Atividade Fisica. Como objetivos futuros, pretendo dar continuidade a minha formagao académica,
através de um mestrado, e construir uma carreira como professora, contribuindo para a educacio e

o desenvolvimento fisico e desportivo das criancas e jovens.
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Il - ANALISE INSTITUCIONAL

Servicos Educativos

Local de Formagao: Servigos Educativos do Municipio de Castelo Branco
Morada: Rua Jodo Evangelista, n22, 6000-240, Castelo Branco, Portugal
Telefone: +351 272 330 355

Email: servicos.educativos@cm-castelobranco.pt

Duragao: 8 de outubro de 2024 6 de junho 2025

Calendarizacao: 12 semestre e 22 semestre

Historia e Organizacao

1.1 - Origem e situacdo atual da instituicao
Castelo Branco é uma cidade raiana portuguesa, capital do distrito de Castelo Branco e situada
na regido estatistica do Centro, na sub-regido da Beira Baixa e na antiga provincia com o mesmo

nome, com 33 772 habitantes no seu perimetro urbano (2021).

E sede do municipio de Castelo Branco, o terceiro maior portugués em extensao, com 1 438,19
km? de 4rea e 52 272 habitantes (albicastrenses) (2021), subdividido em 19 freguesias. O municipio
é limitado a norte pelo municipio do Funddo, a leste por Idanha-a-Nova, a sul pela Espanha, a

sudoeste por Vila Velha de R6dao e a Oeste por Proenca-a-Nova e por Oleiros.

Ao contrario de outras cidades da regido, que cresceram notavelmente devido a industria téxtil,
Castelo Branco sempre teve uma importancia geoestratégica e politica em Portugal. Ndo est4, por
esse motivo, sujeita as flutuagdes econémicas que deslocalizaram empresas téxteis - mormente de
laboragdo manual desqualificada - como sucedeu na regido norte e na Cova da Beira. A composi¢do
socioldgica predominante é por esse motivo também muito diferente de outras cidades de cultura do

operariado.

O setor da Educacgdo integra a Divisdo de Educacao e Desporto e é assumido pelo Executivo
Municipal como uma area de agdo prioritaria, pela importidncia que o Ensino e a Educagao
desempenham na formagdo do individuo, na mudanga de mentalidades e no contributo para a

igualdade de oportunidades.
Sao objetivos da Camara Municipal:

e Planear, programar e desenvolver a agdo municipal no dominio da Educacao;
e Programar agdes de desenvolvimento a integrar no Plano de Atividades do Municipio;
e Avaliar as caréncias em equipamentos escolares e propor a aquisicdo e substituicdo desses

equipamentos;
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e Promover e apoiar a¢des de Educa¢do no ambito das competéncias da Camara Municipal;

e  Gerir o patrimdnio da rede escolar publica no ensino Pré-Escolar e basico;

e Assegurar a recegdo, estudo, analise e encaminhamento de solicitagdes dos municipes na area
educativa;

e Organizar as atividades de enriquecimento curricular e apoiar as a¢des educativas em meio
aberto e nos equipamentos municipais;

e Assegurar o cumprimento das atribuicdes legais em matéria de Ac¢do Social Escolar,
nomeadamente auxilios econémicos, refeicdes escolares e prolongamento de horario, para
criangas do Pré-Escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico;

e Promover, em articulagdo com a comunidade escolar, a oferta formativa concelhia.

Os servicos educativos inserem um projeto “escola a tempo inteiro” que tem diversos projetos, tais

como, AAAF, CAF, AEC, ATL, prolongamentos.

e AAAF - atividades de Animacgao e Apoio a Familia;
e CAF - Componente de Apoio & Familia;

e AEC - Atividade de Enriquecimento Curricular;

e ATL - Atividade de Tempos Livres;

e Prolongamentos;

e Campos de ferias;

e Apoios Escolares - Comparti¢do nas Refei¢cdes Escolares e nas Mensalidades das Cresces.

1.2 - Horario e regime de funcionamento

Tabela 1- Horario de Funcionamento

Entidade Horario (segunda a sexta)

Camara Municipal de Castelo Branco 09:00 - 12:30

14:00 - 16:30
Servicos Educativos 08:30 - 12:30
14:00-17:30
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1.3 - Descri¢ao do Horario 12 semestre

Tabela 1 - Hordrio de Estdgio 1° Semestre

Horario do 12 semestre = 12 horas semanais

32 Feira

42 Feira

52 Feira

1.4 - Descricdo do Horario 22 semestre

16:00 - 17:30
16:00 - 17:30
18:00 - 20:00
14:00 - 17:30
14:00 - 17:30

Tabela 2 - Hordrio de Estdgio 22 Semestre

Horario do 22 semestre = 12 horas e 30 minutos semanais

32 Feira

52 Feira

1.5 - Localizacdo e caracteristicas do envolvimento

Castelo Branco é uma cidade raiana portuguesa, capital do distrito de Castelo Branco e situada
na regido estatistica do Centro, na sub-regido da Beira Baixa e na antiga provincia com o mesmo

nome, com 33 772 habitantes no seu perimetro urbano (2021).

E sede do municipio de Castelo Branco, o terceiro maior portugués em extensao, com 1 438,19
km? de drea e 52 272 habitantes (albicastrenses) (2021), subdividido em 19 freguesias. O municipio

é limitado a norte pelo municipio do Fundao, a leste por Idanha-a-Nova, a sul pela Espanha, a

16:00 - 17:00
11:00 - 12:00
16:00-17:30
18:00 - 20:00
09:00 - 12:30
14:00 - 17:30

sudoeste por Vila Velha de Rédéo e a Oeste por Proencga-a-Nova e por Oleiros.
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Ao contrario de outras cidades da regido, que cresceram notavelmente devido a industria téxtil,
Castelo Branco sempre teve uma importancia geoestratégica e politica em Portugal. Nao est4, por
esse motivo, sujeita as flutuagées econémicas que deslocalizaram empresas téxteis - mormente de
labora¢do manual desqualificada - como sucedeu na regido norte e na Cova da Beira. A composi¢ao
socioldgica predominante é por esse motivo também muito diferente de outras cidades de cultura do

operariado.

Foi considerada em 2006, num estudo elaborado pela DECO (Associagdo Portuguesa para a
Defesa do Consumidor), a segunda capital de distrito do pais com melhor qualidade de vida. Em 2017,
encontra-se em 36.2 lugar nacional, e 7.2 lugar da regido Centro, segundo um estudo pela consultora

Bloom Consulting.

Sartto Andeé
das Topsras

Monforte da Bara
Maiples da Tejo

Figura 1 - Localizagdo de Castelo Branco Figura 2 - Freguesia de Castelo Branco

Figura 3 - Brasdo de Castelo Branco Figura 4 - Bandeira de Castelo Branco
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lll - Enquadramento Teérico

Sistema Educativo em Portugal e as Orienta¢des Pedagogicas para o

Ensino da Educacao Fisica

De acordo com a lei de Bases do Sistema Educativo capitulo I, ambito e principios, do artigo 1°
(ambito e defini¢do) o sistema educativo é o conjunto de meios pelo qual se concretiza o direito a
educacdo, que se exprime pela garantia de uma permanente a¢io formativa orientada para favorecer
o desenvolvimento global da personalidade, o progresso social e a democratizacao da sociedade.

(Diario da Republica, 2023)

O sistema educativo portugués visa garantir a igualdade de acesso a escola publica, promovendo
o sucesso educativo e, por essa via, a igualdade de oportunidades numa escolaridade obrigatéria de

12 anos. (Enquadramento | Dire¢do-Geral Da Educacdo, 2018)

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, aprovada pela Lei n.2 46/86, de 14 de
outubro, o sistema educativo portugués esta dividido em trés niveis de ensino: a Educagdo Pré-

Escolar, o Ensino Basico e o Ensino Secundario. (Enquadramento | Dire¢do-Geral Da Educagao, 2018)

O sistema educativo portugués tem, assim, inicio na Educagdo Pré-Escolar, com um ciclo de

frequéncia opcional dos 3 aos 6 anos de idade. (Enquadramento | Diregdo-Geral Da Educagdo, 2018)

Tem como objetivo estimular as capacidades de cada crianca e favorecer a sua formacdo e o
desenvolvimento equilibrado de todas as suas potencialidades; contribuir para a estabilidade e
seguranca afetivas da crianca; favorecer a observagdo e a compreensido do meio natural e humano
para melhor integracdo e participacdo da crianca; desenvolver a formagdo moral da crianca e o
sentido da responsabilidade, associado ao da liberdade; fomentar a integracao da crian¢a em grupos
sociais diversos, complementares da familia, tendo em vista o desenvolvimento da sociabilidade;
desenvolver as capacidades de expressdo e comunica¢do da crianga, assim como a imaginagdo
criativa, e estimular a atividade ludica; incutir habitos de higiene e de defesa da saide pessoal e
coletiva; proceder a despistagem de inadaptagdes, deficiéncias ou precocidades e promover a melhor

orientacdo e encaminhamento da crianga. (Diario da Republica, 2023)

O ensino basico é universal, obrigatdrio e gratuito e tem a duragdo de nove anos, tem como

objetivo:

a) Assegurar uma formacdo geral comum a todos os portugueses que lhes garanta a descoberta
e o desenvolvimento dos seus interesses e aptiddes, capacidade de raciocinio, memoria e
espirito critico, criatividade, sentido moral e sensibilidade estética, promovendo a realizacdo
individual em harmonia com os valores da solidariedade social;

b) Assegurar que nesta formacdo sejam equilibradamente inter-relacionados o saber e o saber

fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano;
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c) Proporcionar o desenvolvimento fisico e motor, valorizar as atividades manuais e promover
a educacgdo artistica, de modo a sensibilizar para as diversas formas de expressao estética,
detetando e estimulando aptiddes nesses dominios;

d) Proporcionar a aprendizagem de uma primeira lingua estrangeira e a iniciagdo de uma
segunda;

e) Proporcionar a aquisicdo dos conhecimentos basilares que permitam o prosseguimento de
estudos ou a inserc¢do do aluno em esquemas de formacgio profissional, bem como facilitar a
aquisicdo e o desenvolvimento de métodos e instrumentos de trabalho pessoal e em grupo,
valorizando a dimensao humana do trabalho;

f) Fomentar a consciéncia nacional aberta a realidade concreta numa perspetiva de
humanismo universalista, de solidariedade e de cooperagdo internacional;

g) Desenvolver o conhecimento e o apreco pelos valores caracteristicos da identidade, lingua,
histéria e cultura portuguesas;

h) Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecam a sua maturidade civica e sdcio afetiva,
criando neles atitudes e habitos positivos de relacdo e cooperacio, quer no plano dos seus
vinculos de familia, quer no da interven¢do consciente e responsavel na realidade
circundante;

i) Proporcionar a aquisicdo de atitudes auténomas, visando a formac¢do de cidaddos
civicamente responsaveis e democraticamente intervenientes na vida comunitaria;

j)  Assegurar as criangas com necessidades educativas especificas, devidas, designadamente, a
deficiéncias fisicas e mentais, condi¢des adequadas ao seu desenvolvimento e pleno
aproveitamento das suas capacidades;

k) Fomentar o gosto por uma constante atualiza¢do de conhecimentos;

1) Participar no processo de informacdo e orientacdo educacionais em colaboragdo com as
familias;

m) Proporcionar, em liberdade de consciéncia, a aquisicdo de nog¢des de educacio civica e moral;

n) Criar condi¢des de promogdo do sucesso escolar e educativo a todos os alunos. (Diario da

Republica, 2023)

0 ensino basico compreende trés ciclos sequenciais, sendo o 1.2 de quatro anos, o 2.2 de dois anos

e 0 3.2 de trés anos, organizados nos seguintes termos:

e 0 1.2ciclo de 4 anos e inicio da escolaridade obrigatéria (grupo etario esperado 6 - 9
anos) o ensino é globalizante, da responsabilidade de um professor tnico, que pode ser
coadjuvado em areas especializadas;

e 0 2.2ciclo de 2 anos (grupo etario esperado 10 - 11 anos) corresponde ao CITE 1. O
ensino organiza-se por areas interdisciplinares de formacdo basica e desenvolve-se

predominantemente em regime de professor por area;
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e o0 3.2 ciclo com uma duracdo de 3 anos (grupo etario esperado 12 - 14 anos)
correspondendo ao CITE 2. O ensino organiza-se segundo um plano curricular unificado,
integrando areas vocacionais diversificadas, e desenvolve-se em regime de um professor

por disciplina ou grupo de disciplinas. (Diario da Republica, 2023)

0 Ensino Basico tem uma via tinica para todos os alunos. Porém, em algumas escolas existe uma
oferta de ensino artistico, que acrescenta ao curriculo geral uma formagao complementar numa area
artistica (cursos artisticos especializados (CAE)). (Enquadramento | Dire¢do-Geral Da Educacio,

2018)

0 Ensino Secundario, corresponde a um ciclo de trés anos de escolaridade (10.2,11.2 e 12.2 anos),
(grupo etario esperado 15 - 18 anos de idade) e visa proporcionar aos alunos uma formagio e
aprendizagens diversificadas, de acordo com os seus interesses, com vista ao prosseguimento de
estudos e ou a inser¢do no mercado de trabalho. (Enquadramento | Dire¢do-Geral Da Educacio,

2018). Corresponde ao CITE 3, e que inclui cinco tipos de cursos:

Existem os seguintes cursos:

e  (Cursos Cientifico-Humanisticos;

e  (Cursos Profissionais;

e Cursos Artisticos Especializados;

e Cursos com planos proprios (Cursos Cientifico-Tecnolégicos).

e Cursos de aprendizagem. (Comissido Europeia, 2024)

0 ensino secundario tem por objetivos:

a) Assegurar o desenvolvimento do raciocinio, da reflexdo e da curiosidade cientifica e o
aprofundamento dos elementos fundamentais de uma cultura humanistica, artistica,
cientifica e técnica que constituam suporte cognitivo e metodolégico apropriado para o
eventual prosseguimento de estudos e para a inser¢do na vida ativa;

b) Facultar aos jovens conhecimentos necessarios a compreensido das manifesta¢des estéticas
e culturais e possibilitar o aperfeicoamento da sua expressdo artistica;

c¢) Fomentar aaquisi¢ao e aplicagdo de um saber cada vez mais aprofundado assente no estudo,
na reflexdo critica, na observacdo e na experimentagio;

d) Formar, a partir da realidade concreta da vida regional e nacional, e no apreco pelos valores
permanentes da sociedade, em geral, e da cultura portuguesa, em particular, jovens
interessados na resolugdo dos problemas do Pais e sensibilizados para os problemas da

comunidade internacional;
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e) Facultar contactos e experiéncias com o mundo do trabalho, fortalecendo os mecanismos de
aproximacdo entre a escola, a vida ativa e a comunidade e dinamizando a fun¢do inovadora
e interventora da escola;

f) Favorecer a orientagdo e formacgio profissional dos jovens, através da preparagio técnica e
tecnolégica, com vista a entrada no mundo do trabalho;

g) Criar habitos de trabalho, individual e em grupo, e favorecer o desenvolvimento de atitudes
de reflexdo metddica, de abertura de espirito, de sensibilidade e de disponibilidade e

adaptacdo a mudanga. (Diario da Republica, 2023)

Os trés niveis de ensino podem funcionar em agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas
da rede publica e em estabelecimentos do ensino particular e cooperativo, incluindo escolas
profissionais, publicas e privadas. Os agrupamentos de escolas sdo unidades organizacionais do
sistema educativo, dotados de O6rgdos proprios de administracdo e gestdo, constituida por
estabelecimentos de educacgdo pré-escolar e de um ou mais niveis e ciclos de ensino. (Enquadramento

| Direcao-Geral Da Educacgao, 2018)

Os principios orientadores para a organizacdo e gestao do curriculo do ensino basico e do ensino
secunddario, assim como para a avaliacdo das aprendizagense o processo de desenvolvimento
curricular, estdo delineados no Decreto-Lei n.2 55/2018, 6 de julho. (Enquadramento | Dire¢do-Geral

Da Educacio, 2018)

De acordo com este Decreto-Lei, a evolugdo do processo educativo dos alunos no Ensino
Basico assume uma légica de ciclo, progredindo para o ciclo imediato o aluno que tenha desenvolvido
as aprendizagens definidas para cada ciclo de ensino. De sublinhar que a decisio de transi¢do para o
ano de escolaridade seguinte reveste carater pedagoégico, sendo a retengdo, nos anos ndo terminais
de ciclo, considerada excecional. No 1.2 ano de escolaridade, nenhum aluno fica retido, exceto se, por
excesso de faltas injustificadas, o docente titular de turma assim o determinar. (Enquadramento |

Direcdo-Geral Da Educacgédo, 2018)

A avaliacdo no ensino basico compreende a realizacdo de provas finais no 9.2 ano de escolaridade
nas disciplinas de Portugués, Portugués Lingua Nao Materna (PLNM) e Matematica, as quais incidem
sobre os conteddos lecionados ao longo do 3.2 ciclo do ensino basico e a realizagdo de provas de
afericdo (no 2.2 ano (1.2 ciclo), no 5.2 ano (2.2 ciclo) e no 8.2 ano (3.2 ciclo) de escolaridade, visando
aferir o desenvolvimento do curriculo no ensino basico e providenciar informacdo regular sobre o
desenvolvimento das aprendizagens ao sistema educativo, as escolas, aos alunos e aos encarregados

de educacdo). (Enquadramento | Direcdo-Geral Da Educacdo, 2018)

A retencdo num determinado ano de escolaridade do Ensino Basico significa que o aluno tera de
repetir esse ano, frequentando todas as disciplinas/componentes contempladas no curriculo.

(Enquadramento | Direcdo-Geral Da Educacdo, 2018)

Os alunos que demonstrem capacidades de aprendizagem excecionais e um adequado grau de

maturidade, poderdo progredir mais rapidamente, isto é, completar o 1.2 ciclo com 9 anos de idade,
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até 31 de dezembro do ano respetivo, e/ou transitar de ano de escolaridade antes do final do ano
letivo, uma tnica vez, ao longo dos 2.2 e 3.2 ciclos. (Enquadramento | Dire¢do-Geral Da Educacao,

2018)

Nos Cursos Cientifico-Humanisticos do Ensino Secundario, a transi¢do do aluno para o ano de
escolaridade seguinte verifica-se sempre que a classificagdo anual de frequéncia ou final de disciplina
ndo seja inferior a 10 valores a mais do que duas disciplinas. (Enquadramento | Dire¢do-Geral Da

Educacdo, 2018)

A avaliacdo externa das aprendizagens, da responsabilidade dos servigos e organismos do
Ministério da Educacdo, integra exames finais nacionais, sendo os resultados dos mesmos
considerados para a classificacdo final de disciplina. A avaliacdo externa realiza-se no ano terminal
da respetiva disciplina e durante o curso os alunos realizam quatro exames finais nacionais que tém

impacto na classificacao final da disciplina. (Enquadramento | Dire¢do-Geral Da Educacdo, 2018)

Concluem o nivel secundario os alunos que obtenham aprovac¢io em todas as disciplinas do plano
de estudo do respetivo curso, podendo candidatar-se ao ensino superior. (Enquadramento | Direcao-

Geral Da Educacido, 2018)

Existem ainda ofertas especificas de dupla certificacdo para jovens em risco de abandono escolar
e de exclusdo social (cursos de educacdo e formacdo (CEF), visando o cumprimento da escolaridade

obrigatdria e a insercdo na vida ativa. (Enquadramento | Dire¢ao-Geral Da Educagao, 2018)

As Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico pretendem
garantir o desenvolvimento das capacidades psicomotoras fundamentais, exigidas pelos diferentes
estadios de desenvolvimento motor, cognitivo, social e afetivo que caracterizam este nivel etario.
Importa que as criangas nesta fase possam aprender e aperfeicoar as habilidades mais significativas
e fundamentais para aprendizagens futuras, quer através de formas tipicas da infancia - atividades
lidicas e expressivas - quer através de praticas que as favorecam num plano social e relacional.

(Republica Portuguesa, 2018)

Aos objetivos gerais para cada bloco, acrescem os objetivos comuns a todas as areas, definindo o

conjunto de competéncias a desenvolver neste ciclo:

1. Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas:
e Resisténcia geral;
e Velocidade de reagdo simples e complexa de execugio de agdes motoras basicas, e de
deslocamento;
e Flexibilidade;
e Controlo de postura;
e Equilibrio dindmico em situag¢des de «voo», de aceleragio e de apoio instavel e ou limitado;
e Controlo da orientagdo espacial;

e Ritmo;

33



A Escola a Tempo Inteiro

o Agilidade.

2. Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo e aplicando as regras
combinadas na turma, bem como os principios de cordialidade e respeito na relagio com os
colegas e com o professor. (Reptublica Portuguesa, 2018)

3. Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de atividade,

procurando realizar as a¢des adequadas com correg¢des e oportunidades. (Republica Portuguesa,

2018)
Posto isto, as Aprendizagens Essenciais para o 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO s3o:
Para o 1.2 e 2.2 anos de escolaridade consideram-se os seguintes blocos:

e Pericias e Manipulagdes,
e Deslocamentos e Equilibrios e

e Jogos. (Republica Portuguesa, 2018)
Para o 3.2 e 4.2 anos de escolaridade consideram-se os seguintes blocos:

e Gindstica,
e Jogos e um dos seguintes blocos - Atividades de Exploracdo da Natureza, Patinagem,

Percursos na Natureza, ou Natacdo. (Republica Portuguesa, 2018)

12 Ano de Escolaridade

Bloco 1 - Pericias e Manipula¢des - Realizar acdes motoras basicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as
qualidades da acdo prépria ao efeito pretendido de movimentacdo do aparelho. (Republica

Portuguesa, 2018)
12 Ano
Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em precisdo a um alvo fixo, por baixo e por cima, com cada uma e ambas
as maos.

2. RECEBER a bola com as duas maos, ap6s lancamento a parede, evitando que caia ou toque
outra parte do corpo.

3. RODAR o arco no solo, segundo o eixo vertical, saltando para dentro dele antes que finalize
a sua rotagao.

4. Manter uma bola de espuma no ar, de forma controlada, com TOQUES DE RAQUETE, com e
sem ressalto da bola no chéo.

5. DRIBLAR com cada uma das maos, em deslocamento, controlando a bola para manter a

direcao desejada. (Republica Portuguesa, 2018)
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Bloco 2 - Deslocamentos e Equilibrio - Realizar agoes motoras basicas de deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinacdo de movimentos,
coordenando a sua ac¢do para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacao.

(Republica Portuguesa, 2018)

Em percursos que integram varias habilidades:

1. RASTEJAR deitado dorsal e ventral, em todas as dire¢des, movimentando-se com o apoio
das maos e ou dos pés.

2. ROLAR sobre si préprio em posi¢des diferentes, nas principais dire¢des e nos dois sentidos.

3. Fazer CAMBALHOTA a frente (engrupada), num plano inclinado, mantendo a dire¢do
durante o enrolamento.

4. SALTAR sobre obstaculos de alturas e comprimentos variados, com chamada a um pé e a
«pés juntos», com rececdo equilibrada no solo.

5. SALTAR para um plano superior (mesa ou plinto), apds chamada a pés juntos, apoiando as
maos para se sentar, ou apoiar os pés, ou os joelhos.

6. CAIR voluntariamente, no colchio e no solo, partindo de diferentes posicdes, rolando para
amortecer a queda (sem apoiar as maos para travar o movimento).

7. SALTAR de um plano superior com rece¢do equilibrada no colchéo.

8. SUBIRE DESCER o espaldar, percorrendo os degraus alternadamente com um e com o outro

pé e com uma e outra mao. (Republica Portuguesa, 2018)

22 Ano de Escolaridade

Bloco 1 - Pericias e Manipula¢des - Realizar acdes motoras basicas com aparelhos portateis,
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou combinacdo de movimentos, conjugando as
qualidades da acdo prépria ao efeito pretendido de movimentacdo do aparelho. (Republica

Portuguesa, 2018)

12e 22 Anos
Em concurso individual:

1. LANCAR uma bola em distancia com a «mao melhor» (a mao mais forte) e com as duas maos,
para além de uma marca.

2. LANCAR para cima (no plano vertical) uma bola (grande) e RECEBE-LA com as duas maos
acima da cabega (0 mais alto possivel) e perto do solo (o mais baixo possivel).

3. ROLAR a bola, nos membros superiores e nos membros inferiores (deitado) unidos e em

extensao, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

35



A Escola a Tempo Inteiro

4. PONTAPEAR a bola em precisdo a um alvo, com um e outro pé, dando continuidade ao
movimento da perna e mantendo o equilibrio.

5. PONTAPEAR a bola em distincia, para além de uma zona/marca, com um e outro pé, dando
continuidade ao movimento da perna e mantendo o equilibrio.

6. Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de um «baldo», com os membros superiores e a cabega,

posicionando-se no ponto de queda da bola.
Em concurso a pares:

7. CABECEAR um «baldo» (langado por um companheiro a «pingar»), posicionando-se num
ponto de queda da bola, para a agarrar a seguir com o minimo de deslocamento.

8. PASSAR a bola a um companheiro com as duas maos (passe «picado», a «pingar» ou de
«peito») consoante a sua posi¢do e ou deslocamento. RECEBER a bola com as duas maos,

parado e em deslocamento.
Em concurso individual ou estafeta:

9. ROLAR O ARCO com pequenos «toques» a esquerda e a direita, controlando-o na trajetdria

pretendida. (Republica Portuguesa, 2018)

22 Ano
Em concurso individual:

1. LANCARuma bola em precisdo a um alvo moével, por baixo e por cima, com cada uma e ambas
as maos.

2. Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-a para a «<BATER»
com a outra mdo acima do plano da cabega, numa direcdo determinada.

3. Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO de uma bola de espuma com uma e outra das faces de uma
raquete, a alturas variadas, com e sem ressalto da bola no chao, parado e em deslocamento.

4. SALTAR acorda no lugar e em progressao, com coordenacdo global e fluidez de movimentos.
LANCAR o arco na vertical e RECEBE-LO, com as duas mios.

6. PASSAR por dentro de um arco e rolar no chio, sem o derrubar.
Em concurso individual ou estafeta:

7. DRIBLAR «alto e baixo», com a mao esquerda e direita, em deslocamento, sem perder o
controlo da bola.

8. CONDUZIR a bola dentro dos limites duma zona definida, mantendo-a préximo dos pés.
Em concurso a pares:

9. RECEBER a bola, controlando-a com o pé direito ou esquerdo, e PASSA-LA colocando-a ao

alcance do companheiro.
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10. Fazer TOQUES DE SUSTENTACAO para o companheiro, com as mios, antebracos e ou cabeca,

posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver. (Republica Portuguesa, 2018)

Bloco 4 - Jogos - Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na
prestacao, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcio de movimentos.

(Republica Portuguesa, 2018)

12e 22 Anos

1. Praticar jogos infantis, cumprindo as suas regras, selecionando e realizando com
intencionalidade e oportunidade as agdes caracteristicas desses jogos, designadamente:
e Posic¢des de equilibrio;
e Deslocamentos em corrida com «fintas» e «mudancas de dire¢do e de velocidade;
e Combinag¢des de apoios variados associados com corrida, marcha e voltas;
e Lancamentos de precisio e a distancia;

e Pontapés de precisio e a distancia. (Republica Portuguesa, 2018)

32 Ano de Escolaridade

Bloco 3 - Ginastica - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e
em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

(Republica Portuguesa, 2018)

32Ano

Em percursos que integram varias habilidades:

1. Executar a CAMBALHOTA A RECTAGUARDA com repulsdo dos bragos na parte final,
terminando com as pernas afastadas e em extensio.

2. SUBIR PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as
maos e subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se da vertical (mantendo o
olhar dirigido para as maos). Regressar a posi¢do inicial pela acdo inversa.

3. PASSAR POR PINO, seguido de cambalhota a frente, partindo da posicdo de deitado ventral
no plinto, deslizando para apoio das maos no colchdo (sem avang¢o dos ombros).

4. SALTAR AO EIXO por cima de um companheiro apos corrida de balanco e chamada a pés
juntos, passando com os membros inferiores bem afastados e chegando ao solo em

equilibrio.
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COMBINAR posic¢oes de equilibrio estatico, com marcha lateral, para tras e para a frente, e
«meias-voltas».

LANCAR E RECEBER 0O ARCO na vertical, com cada uma das maos, evitando que toque no
solo.

LANCAR O ARCO para a frente, no solo, fazendo-o voltar para tras, seguido de salto para que
0 arco passe por entre as suas pernas, agarrando-o atras do corpo com uma das maios.

(Republica Portuguesa, 2018)

Bloco 4 - Jogos - Participar em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades motoras na

prestacao, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades

basicas e ag¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.

(Republica Portuguesa, 2018)

Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO
CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a situagio:

1.

Se tem a bola, PASSAR a um companheiro que esteja liberto, respeitando o limite dos apoios
estabelecidos.
RECEBER ativamente a bola com as duas maos, quando esta lhe é dirigida ou quando a

intercetar.

Em concurso/exercicio individual e ou a pares:

3.

Fazer TOQUES DE SUSTENTAGAO para o companheiro, com as méos, antebracos e ou cabeca,
posicionando-se no ponto de queda da bola, para a devolver.

Impulsionar uma bola de espuma para a frente e para cima, posicionando-se para a «BATER»
com a outra mdo acima do plano da cabeca, e ao nivel dos joelhos, numa direcdo
determinada.

Realizar BATIMENTOS de bola de espuma com raquete, contra a parede, a esquerda e a
direita, num plano a frente do corpo, posicionando-se consoante o lado, para devolver a bola

ap6s um ressalto no solo.

Em situacdo de exercicio de Futebol — contra um guarda-redes:

6.

CONDUZIR a bola progredindo para a baliza, com pequenos toques da parte interna e externa
dos pés, mantendo a bola controlada, e REMATAR acertando na baliza.

Com um companheiro, PASSAR E RECEBER a bola com a parte interna dos pés, progredindo
para a baliza e REMATAR, acertando na baliza. (Republica Portuguesa, 2018)

42 Ano de Escolaridade
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Bloco 3 - Ginastica - Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e

em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.

(Republica Portuguesa, 2018)

3%2e 42 Anos

Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:

1.

10.

11.

12.
13.

14.

CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em
extensao.

SALTO DE COELHO para o plinto longitudinal, apés corrida de balanco e chamada a pés
juntos, com apoio na extremidade mais proéxima, seguida de SALTO DE EIXO com o apoio das
maos na outra extremidade.

SALTO DE BARREIRA a esquerda e a direita, com apoio das maos no plinto (baixo), ap6s
chamada a pés juntos, com rece¢édo no solo em equilibrio.

RODA, com apoio alternado das maos na «cabega» do plinto (transversal), passando as
pernas o mais alto possivel, com rece¢do equilibrada do outro lado em apoio alternado dos
pés.

PINO DE CABECA aproximando-se da vertical, beneficiando de ajuda de um companheiro ou
de apoio no espaldar.

ROLAMENTO A RECTAGUARDA, suspenso na barra, passando as pernas entre os bragos,
soltando-se com oportunidade para rece¢do em pé no solo.

BALANCOS na barra, realizando com coordenagao global e oportunidade, os movimentos de
fecho e abertura, com saida equilibrada a retaguarda.

SUBIR E DESCER o espaldar e DESLOCAR-SE para ambos os lados de costas para o espaldar.
DESLOCAR-SE ao longo da barra, nos dois sentidos, em suspensdo pelas maos e pernas
(cruzadas), de costas para o solo.

SUBIR E DESCER uma corda suspensa, sem nds, pela acdo coordenada dos membros
inferiores e superiores.

SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacio e
fluidez de movimentos.

SALTAR A CO/RDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem lhe tocar.
LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas méaos, no plano horizontal, posicionando-se para
ficar dentro do arco na recegao.

ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo

ajustamento dos segmentos corporais. (Republica Portuguesa, 2018)
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42 Ano
Combinar as seguintes habilidades, realizando-as em sequéncias adequadas:

1. CAMBALHOTA A RECTAGUARDA, com repulsdo dos bragos na parte final terminando com os pés

juntos na direcdo do ponto de partida.

2. SUBIDA PARA PINO apoiando as maos no colchdo e os pés num plano vertical, recuando as maos e

subindo gradualmente o apoio dos pés, aproximando-se
da vertical (mantendo o olhar dirigido para as maos), seguido de cambalhota
a frente.

3. SALTAR para o espaldar, apoiando simultaneamente os pés e as maos, virarse de costas e saltar

para o colchdo com meia-volta, com rececdo equilibrada.

4. SALTO DE EIXO no boque, apds corrida de balan¢o e chamada a pés juntos, passando com a bacia

elevada e os membros inferiores bem afastados, com rece¢do equilibrada.

5. COMBINAR posicdes de equilibrio estatico com marcha lateral, para tras e para a frente, voltas e

saltos simples com rececdo equilibrada, na trave baixa ou banco sueco.
6. RODAR 0 ARCO a volta do corpo, mantendo o movimento por ondulag¢des do corpo.

7. POSICOES DE FLEXIBILIDADE variadas (afastamento lateral e frontal das pernas em pé e no chio,

com maxima inclina¢do do tronco; «mata-borrdo»; etc.). (Republica Portuguesa, 2018)

Bloco 4 - Jogos - Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na
prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corre¢do de movimentos.

(Republica Portuguesa, 2018)

Nos jogos coletivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO POSTE, BOLA AO
CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a situagio:

1. RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a um
companheiro desmarcado utilizando, se necessario, fintas de passe e rotagdes sobre um pé.

2. DESMARCAR-SE para receber a bola, criando linhas de passe, fintando o seu adversario
direto.

3. MARCAR o adversario escolhido quando a sua equipa perde a bola.

Em situacdo de exercicio (com superioridade numérica dos atacantes — 3 x 1 ou 5 x 2) e de jogo de

Futebol 4 x 4 (num espago amplo), com guarda-redes:
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4. Aceitar as decisdes da arbitragem e adequar as suas agdes as regras do jogo: inicio e
recomec¢o do jogo, marcacdo de golos, bola fora, lancamento pela linha lateral, lancamento
da baliza, principais faltas, marcagéio de livres e de grande penalidade.

5. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a
leitura da situacao, por:

1. REMATAR, se tem a baliza ao seu alcance;

2. PASSAR a um companheiro desmarcado;

3. CONDUZIR a bola na direcdo da baliza, para REMATAR (se entretanto conseguiu
posicao) ou PASSAR.

6. DESMARCAR-SE apés passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas
de apoio procurando o espaco livre. ACLARAR o espaco de penetragdo do jogador com a bola.

7. Nadefesa, MARCAR o adversario escolhido.

8. Como guarda-redes, ENQUADRAR-SE com a bola para impedir o «golo». Ao recuperar a bola,
PASSAR a um jogador desmarcado.

No jogo «BITOQUE» RAGUEBI:

9. RECEBER a bola controlando-a e ENQUADRAR-SE ofensivamente, optando, conforme a sua

leitura da situagao de jogo, por:
PROGREDIR para finalizar (ensaio), utilizando, se necessario, fintas e mudancas de direcdo;
PASSAR a um companheiro em posi¢io favoravel.

10. PASSAR a bola a um companheiro ou deixa-la cair na vertical, quando é tocado pelo opositor
(«bitoque»).

11. CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola, deslocando-se ao lado ou atrds do
companheiro com bola.

12. Quando a sua equipa ndo tem bola, deslocar-se para INTERCETAR o passe ou TOCAR com as
duas maos («bitoque») nas coxas ou cintura do adversario obrigando-o a passar ou largar a

bola.
Com uma raquete e uma bola (tipo ténis), em concurso individual ou a pares:

13. impulsionar a bola na vertical e BATE-LA acima da cabega, imprimindo a bola uma trajetéria

tensa, numa direcdo determinada.
Em situacdo de concurso em grupos de quatro (dois de cada lado da rede):

JOGAR com os companheiros efetuando TOQUES COM AS DUAS MAOS (por cima) e/ou TOQUES POR
BAIXO0 COM OS ANTEBRACOS (estendidos), para manter a bola no ar, com nimero limitado de toques

sucessivos de cada lado. (Republica Portuguesa, 2018)
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Bloco Opcional para o 42 Ano de Escolaridade

Bloco 5 - Patinagem - Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢des para orientar o
seu deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizacdo de percursos variados.

(Republica Portuguesa, 2018)

Bloco 6 - Atividades Ritmicas Expressivas (Dan¢a) - Combinar deslocamentos, movimentos nio
locomotores e equilibrios adequados a expressao de motivos ou temas combinados com os colegas e
professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢des musicais. (Republica

Portuguesa, 2018)

Bloco 7 - Percursos na Natureza - Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de orienta¢io, colaborando com os
colegas e respeitando as regras de seguranca e preservacdo do ambiente. (Republica Portuguesa,

2018)

Bloco 8 - Natacdo (Republica Portuguesa, 2018)

As Atividades de Enriquecimento Curricular, sua importancia e o seu

funcionamento

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) sdo atividades educativas, ludicas e
formativas que incidem nos dominios desportivo, artistico, cientifico, técnico e das tecnologias de
informag¢do e comunicacdo. As AEC sdo gratuitas, de inscricdo facultativa, mas de frequéncia

obrigatdria para os/as alunos/as inscritos/as. (Camara Municipal de gaia, 2019)

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) inserem-se numa estratégia alargada de
articulacdo entre o funcionamento da escola e a organizagio de respostas sociais no dominio do apoio

a familia. (Enquadramento | Dire¢do-Geral Da Educagao, 2019)

As AEC destinam-se aos alunos do 1.2 ciclo e complementam as atividades letivas até as 17h00

ou 17h30. (Perguntas Frequentes, 2019)
Esta estratégia assenta em trés grandes vertentes:
e Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia na Educacio Pré-Escolar (AAAF);
e Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC);
e Componente de Apoio a Familia no 1.2 ciclo do Ensino Basico (CAF)

“Considera(m)-se:
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AAAF as que se destinam a assegurar o acompanhamento das criangas na educagdo pré-escolar
antes e ou depois do periodo diario de atividades educativas e durante os periodos de interrupc¢do

destas atividades; (Direcdo-Geral Da Educacio, 20XX)

AECno 1.2 ciclo do ensino basico as atividades de caracter facultativo e de natureza
eminentemente lddica, formativa e cultural que incidam, nomeadamente, nos dominios
desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e

voluntariado e da dimensio europeia da educacdo; (Direcio-Geral Da Educacgéo, 20XX)

CAF o conjunto de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.2 ciclo
do ensino basico antes e ou depois das componentes do curriculo e das AEC, bem como durante os

periodos de interrupcdo letiva.” (Direcdo-Geral Da Educagio, 20XX)

“As atividades extracurriculares, para além da sua importancia no desenvolvimento das criangas
e jovens, sdo também uma resposta as necessidades dos pais, para que permanecam mais tempo nas
escolas, ap6s o periodo letivo. As escolas publicas do 1.0 ciclo do ensino basico oferecem a todas as
criancas um leque de atividades de enriquecimento curricular (as designadas AEC), de caracter
facultativo, gratuito e de natureza eminentemente lddica, formativa e cultural, que incidem
nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de ligacdo da escola com o meio, de
solidariedade e voluntariado e da dimensao europeia da educagdo. As AEC configuram, antes de mais,
um importante instrumento de politica educativa, orientado para a promo¢ido da igualdade de
oportunidades, a redugdo das assimetrias sociais e o sucesso escolar.” (A Importancia Das Atividades

Extracurriculares, 2022)

“As atividades extracurriculares podem ser realizadas dentro e/ou fora do contexto escolar
e visam complementar a formagio dos estudantes. E essencial estimular as criancas e os jovens a
participarem nestas atividades, em que brincar e jogar, especialmente ao ar livre, se torna obrigatério
para o seu desenvolvimento cerebral, contribuindo de forma determinante para o bem-estar fisico,
emocional, cognitivo e social. Brincar permite que explorem o mundo que as rodeia, experimentando
diferentes papéis, desenvolvendo a criatividade, a autoconfianca e aresiliéncia necessarias para
lidarem com as adversidades e mudancas que fardo parte das distintas fases do seu ciclo de vida.” (A

Importancia Das Atividades Extracurriculares, 2022)

“As AEC encontram-se regulamentadas pela Portaria n® 644-A/2015 de 24 de agosto. Estas, sdo
atividades de natureza ltidica, formativa e cultural, destinadas aos/as alunos/as de 1.2 Ciclo, e que
decorrem apo6s o periodo letivo da tarde, até as 17h30. Sdo de oferta obrigatdria, o que significa que
tém de constar na oferta formativa de todos os estabelecimentos de ensino de 1.2 Ciclo, mas a

inscricdo é de carater facultativo e a sua frequéncia é gratuita.” (Camara Municipal de gaia, 2019)

“Assim, com orientacdo técnica profissionalizada/especializada, as AEC proporcionam atividades
lddicas, formativas e culturais que incidem em dominios como o desporto, a arte, a ciéncia e a

tecnologia, de ligacdo da Escola com o Meio.” (Camara Municipal de gaia, 2019)
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“As AEC tém uma durac¢do semanal de entre cinco a sete horas e meia, para os 1.2 e 2.2 anos de
escolaridade, e de entre trés a cinco horas e meia, para os 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, de acordo
com o previsto no Decreto -Lei n.2 139/2012, de 5 de julho, na sua redacgdo atual. 3 — A oferta da
componente semanal das AEC s6 pode ser superior a 5 horas, para os 1.2 e 2.2 anos de escolaridade,
e superior a 3 horas, para os 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, quando a carga horaria semanal do
curriculo for inferior a 25 ou 27 horas, respetivamente, sendo necessaria, para esse efeito,
confirmacdo explicita da DGEstE, no caso de estas atividades serem oferecidas por entidade
promotora exterior a escola.” (24284-(8) PARTE ¢ MINISTERIO DA EDUCACAO E CIENCIA Gabinete

Do Ministro, n.d.)

“Atualmente as AEC sdo fortemente valorizadas por todos enquanto dispositivo
pedagdgico. Além disso, estas atividades contém um desenvolvimento mais completo e equilibrado.
Valorizando assim, a igualdade, enquanto se promove a diferenca, nomeadamente na percec¢do de
apeténcias ou gostos especificos de cada um.” (AEC - Atividades de Enriquecimento Curricular |

Projetos Educativos, 2023)

“Nao paramos de brincar porque envelhecemos; envelhecemos porque paramos de brincar. Foi
deste modo que George Bernard Shaw selou, hd perto de 100 anos, uma evidéncia que sé muito
recentemente a investigacao cientifica veio comprovar: brincar e jogar sdo atividades essenciais para
o desenvolvimento cerebral das criancgas e jovens, contribuindo de forma determinante para o seu

bem-estar fisico, emocional, cognitivo e social.” (Legislagdo | Dire¢do-Geral Da Educagdo, 2016)

“Brincar permite que as criancas explorem o mundo que as rodeia, criando universos que
conseguem dominar, desenvolvendo a criatividade, a autoconfianc¢a e a resiliéncia necessarias para
lidar com as incertezas e mudancas aceleradas que o futuro lhes reserva.” (Legislagdo | Dire¢do-Geral

Da Educagdo, 2016)

“Brincar é um tema tdo importante para o desenvolvimento equilibrado de criancas e jovens que
as Nag¢des Unidas o fixaram como um Direito Universal na Conveng¢do dos Direitos da Crianc¢a.”

(Legislagéo | Diregcdo-Geral Da Educagdo, 2016)

“Se, noutros contextos, este direito é ameacado por ambientes sociais muito dificeis ou por
situagdes de catastrofe, também é verdade que, entre noés, as transformagdes sociais tém conduzido
a uma progressiva reducdo do tempo disponivel para as criangas brincarem de forma livre e
espontanea. Este movimento é descrito por alguns autores como uma “coloniza¢do do tempo” de
brincar e ja é associado ao crescimento de problemas de satde publica, tais como a obesidade, as
perturbacgoes da ansiedade e a depressao na infancia e na adolescéncia.” (Legislacdo | Diregdo-Geral

Da Educagdo, 2016)

“Para além do tempo necessario para que as criancas brinquem livremente, hd ainda que
equacionar a realidade dos periodos extracurricular e de enriquecimento curricular, promovidos por
escolas, autarquias, associa¢des de pais e instituicdes privadas de solidariedade social.” (Legislagdo |

Direcdo-Geral Da Educagdo, 2016)
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“Com a introdugdo do “Programa Escola a Tempo Inteiro”, em 2005/2006, o ME procurou dar
resposta a Lei de Bases do Sistema Educativo. Este prevé “a¢des orientadas para a formacgao integral
e a realizacdo pessoal dos educandos no sentido da utilizacdo criativa e formativa dos seus tempos
livres”, visando nomeadamente “o enriquecimento cultural e civico, a educacio fisica e desportiva, a
educacdo artistica e a insercdo dos alunos na comunidade”, valorizando “a participacdo e o

envolvimento das criangas na sua organizacado, desenvolvimento e avaliagao”. “(Legislagdo | Dire¢do-

Geral Da Educagdo, 2016)

“O estudo de avaliagdo externa dos impactos do Programa das Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), realizado em 2013 a pedido do ME, na linha da investigacdo académica
independente e dos relatérios anuais produzidos pela Comissdao de Acompanhamento, alertam para
uma realidade marcada pela excessiva escolarizacdo das atividades de enriquecimento curricular,
que se traduz em ofertas de caracter segmentado, disciplinar e formal, pouco articuladas com o
periodo curricular e com o projeto educativo dos agrupamentos de escolas. Alertam ainda para o
carater substitutivo que algumas AEC tém tido relativamente a componente de expressdes artisticas
e fisico-motoras, parte integrante da matriz curricular do primeiro ciclo do ensino basico.”

(Legislagdo | Direcdo-Geral Da Educagdo, 2016)

“A manter-se esta realidade, poderemos estar a contribuir para uma preocupante distensio do
periodo curricular para cerca de 30 horas semanais. Se a esta componente associarmos o periodo da
Componente de Apoio a Familia, poderemos estar perante horarios escolares superiores a 35 horas
semanais, para criangas de apenas 6 a 10 anos de idade.” (Legislagdo | Diregcdo-Geral Da Educagdo,

2016)

Estado atual dos niveis de condicao fisica em crianc¢as do 12 Ciclo - A

Obesidade Infantil e a Competéncia Motora

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a obesidade é uma doenga multifatorial complexa,
definida por uma acumulacao de gordura excessiva. Esta associada a um risco acrescido de doencgas
ndo transmissiveis, incluindo as doencas cardiovasculares, alguns tipos de cancro, a diabetes,

doengas musculoesqueleticas ou doengas respiratorias cronicas. (Dire¢do-Geral da Saide (DGS))

Genericamente, a obesidade é a acumulagio excessiva de gordura que resulta de uma quantidade de
calorias ingeridas superior as calorias gastas. Porém, a causa da doenca é multifatorial, e pode ter

causas:
e genéticas (parecem estar associadas a 40-85% dos casos)
e ambientais

e enddcrinas
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e entre outras, como consumo elevado fast-food e bebidas ricas em ac¢icar, menos exercicio
fisico, tempos de sono diminutos, excesso ecrd, medicacio, etc. (Direcdo-Geral da Saude

(DGS))
Assim, alguns fatores potencialmente modificaveis associados a obesidade sio:
1. alimentacdo desadequada
2. aumento do sedentarismo e falta de atividade fisica
3. dormir pouco ou ter horarios de sono irregulares
4. consumo de bebidas que contém agucares e de doses excessivas de comida processada
5. tempo excessivo de ecra: televisdo/telemovel/tablet (Direcdo-Geral da Saidde (DGS))

Conforme o peso na criancga, classificado em percentis, utilizando tabelas para o efeito, podemos

considerar que existe:
e baixo peso: IMC <Percentil 5 para a idade e sexo
e pesonormal: IMC entre Percentil 5 e Percentil 85 para a idade e sexo
e excesso de peso: IMC acima Percentil 85 até Percentil 95 para a idade e sexo
e obesidade: IMC maior que Percentil 95 para a idade e sexo
e obesidade grave: (classe Il ou III): IMC >=35Kg/m2 (Direcdo-Geral da Satude (DGS))

A prevencgdo é a melhor forma de evitar todos os problemas causados pela obesidade, por isso

mudar o estilo de vida é fundamental para tratar a doenca. (Direcdo-Geral da Saidde (DGS))

Assim, as criangas com excesso de peso e obesidade devem, em primeiro lugar, ser avaliadas
pelo médico assistente e, caso seja necessario, adotar medidas de reeducagao alimentar e pratica de

exercicio fisico. (Dire¢do-Geral da Sadde (DGS))

Pode estar indicado a realizacdo de analises, ou outros exames adicionais, para

esclarecimento das causas ou sequelas da obesidade. (Dire¢cdo-Geral da Saude (DGS))

0 excesso de peso e a obesidade infantis atingiram, nas ultimas duas décadas, uma dimensao

preocupante. (Filipe et al., 2016)

Em 2013, 42 milhdes de criangas com idade inferior a cinco anos apresentavam excesso de
peso ou obesidade a nivel mundial. Se as tendéncias atuais persistirem, prevé-se que, até 2025, 70
milhdes de criancgas estardo acima do peso ideal ou terdo obesidade (World Health Organization,
2015a, 2015b). Também em Portugal, dados divulgados pela Dire¢do-Geral da Saude (2015)
revelaram que mais de 35% das crian¢as com idades compreendidas entre os seis e os oito anos
possuiam uma corpuléncia excessiva, isto é, um indice de massa corporal elevado para a idade e sexo,

e que mais de 14% das crianc¢as tinham obesidade. (Filipe et al., 2016)
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De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (World Health Organization, 2014), o
excesso de peso e a obesidade infantisi sdo definidos como uma acumulacdo de gordura anormal ou

excessiva que pode prejudicar a saude das criancas. (Filipe et al., 2016)

As criangas com excesso de peso tém um risco acrescido no que diz respeito a dificuldades
respiratorias, fraturas e distirbios musculo-esqueléticos, hipertensido, doencas cardiovasculares,
resisténcia a insulina (muitas vezes um sinal precoce de diabetes), e alguns tipos de cancro, podendo
também ser afetadas ao nivel psicoldgico (World Health Organization, 2014, 2015a). Citado por
(Filipe et al., 2016)

Desde 2004 que a estratégia global delineada pela Organizagdo Mundial de Satide esta orientada
para melhorar as dietas e padrdes de atividade fisica a um nivel populacional (World Health
Organization, 2015a). Ja em 2011, foi concretizada uma declaracdo politica para a prevencio e

controlo de doencas ndo transmissiveis, incluindo a obesidade (World Health Organization, 2012).

Desde entdo, tem-se assistido a um aumento do niimero de programas de intervengao realizados
para a prevencido de excesso de peso e da obesidade, e para a diminuicdo da prevaléncia da pré-
obesidade e obesidade infantis, particularmente em paises desenvolvidos (Pitangueira et al., 2015).
Este aumento também se verificou em Portugal, onde diversos programas de intervencdo tém sido
desenvolvidos junto de criangas e jovens com o objetivo de controlar o aumento de peso/obesidade.

(Filipe et al., 2016)

“A consideravel reducdo da atividade fisica, caracteristica das sociedades modernas, resultou
numa diminui¢do dos niveis de aptidao fisica das popula¢des com impacto direto na sua saude e no

bem-estar.” (Sardinha, 2011, p. 5). Citado por (Basico, n.d.)

7

A escola é um local de exceléncia para a promoc¢do da atividade fisica nas criangas, mais
concretamente, as aulas de Educacdo Fisica proporcionam as criancas a oportunidade de
conseguirem realizar 60 minutos de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa; de
desenvolver padroes motores fundamentais, conhecimentos e atitudes que sdo fundamentais e

necessarios para uma vida ativa (Hollis et al., 2016). Citado por (Basico, n.d.).

Varios estudos (e.g.,, Fernandes etal., 2012; Oliveira et al., 2014; Bonova et al., 2019; Emelijanovas
et al,, 2019; Kolimechkov et al., 2021) demonstraram a importancia da avaliacdo da Aptidao Fisica
(ApF), “como fator fundamental para a saide das criancas, fator que ganhou uma maior dimensao
quando era realizada ao nivel do contexto educativo/escolar. Estes investigadores realcaram ainda
que é crucial avaliar a ApF, relacionada com a saude das criangas, de forma a poder-se intervir, ou
seja, dentro do contexto escolar (realizar esta avaliacdo de forma organizada ao longo do ano ou de
forma longitudinal), fornece um conjunto de dados importantes que auxiliam e suportam a

intervencdo dos professores de forma a consciencializar.” Citado por (Basico, n.d.).

A obesidade é definida pela OMS (Organizagdo Mundial de Satide) como “uma doenca na qual
existe uma acumulacgdo excessiva de massa gorda, de tal forma que a satde pode ser adversamente

afetada” citado por (De et al., n.d.)
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A obesidade infantil é uma realidade preocupante nos paises industrializados. O crescente
numero de casos e as suas implica¢des noutras areas da sociedade; como saude publica, bem-estar
social, comportamentos de risco, seguranga de jovens e crian¢as em meio escolar, a marginalizagao
na infancia e adolescéncia levaram varios paises a adotarem uma politica de prevencgio e informagio

em relacdo a importancia de uma alimentacao equilibrada e a pratica de exercicio fisico regular.

Em 2007 a Organizagdo Mundial de Saidde langou uma iniciativa a pedido dos Estados Membros
da Regido Europeia com a intenc¢do de instalar um sistema de vigilancia da obesidade infantil, o WHO
- European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI/WHO Europe), constituindo o primeiro
Sistema Europeu de Vigilancia Nutricional Infantil. Portugal assumiu a coordenag¢io europeia desta
iniciativa e, a nivel nacional, este estudo denomina-se “COSI Portugal ". (COSI Portugal 2022: 31,9%

Das Criangas Apresentam Excesso de Peso E 13,5% Obesidade - INSA, 2022)

O COSI Portugal tem como principal objetivo criar uma rede sistematica de recolha, analise,
interpretacdo e divulgacdo de informacgdo descritiva sobre as caracteristicas do estado nutricional
infantil de criancas em idade escolar do 12 Ciclo do Ensino Basico. Trata-se de um sistema de
vigilancia que produz dados comparaveis entre paises da Europa e que permite a monitorizagio da
obesidade infantil a cada 2-3 anos. (COSI Portugal 2022: 31,9% Das Criangas Apresentam Excesso de
Peso E 13,5% Obesidade - INSA, 2022)

Segundo os dados da 6.2 ronda do COSI Portugal (2022), sistema de vigilancia nutricional infantil
integrado no estudo Childhood Obesity Surveillance Initiative da Organizacdo Mundial da
Saude/Europa, coordenado pelo Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge, na sua qualidade
de Centro Colaborativo da OMS para a Nutricdo e Obesidade Infantil, em 2021/2022, 31,9% das
criancas tinham excesso de peso, das quais 13,5% apresentavam obesidade. (COSI Portugal 2022:

31,9% Das Criangas Apresentam Excesso de Peso E 13,5% Obesidade - INSA, 2022)

Entre 2008 (12 ronda) e 2019 (52 ronda), Portugal apresentou consistentemente uma tendéncia
invertida da prevaléncia de excesso de peso e obesidade infantil, mas em 2022 (62 ronda) esta
tendéncia parece ndo se confirmar, registando-se um aumento de 1,6 pontos percentuais (11,9%
para 13,5%) na prevaléncia de obesidade infantil e de 2,2 pontos percentuais (29,7% para 31,9%) na
prevaléncia de excesso de peso infantil. De acordo com estes resultados, Portugal situa-se a par da
média europeia (29%), com uma em cada trés criangas a apresentar excesso de peso. (COSI Portugal

2022: 31,9% Das Criangas Apresentam Excesso de Peso E 13,5% Obesidade - INSA, 2022)

A CM relaciona-se com diferentes fatores do desenvolvimento infantil e é determinante para a
permanéncia de criancgas nas AF e desportivas ao longo do ciclo de vida, contribuindo para elevar os
niveis de aptidao fisica e reduzindo o indice de massa corporal. A CM, pode ser descrita como a
capacidade de uma pessoa ser proficiente numa variedade de acées ou HM (Fransen et al., 2014) ou
como a capacidade de ser habil numa ampla variedade de HM grossas (estabilidade, locomogao e
manipula¢do) que estao associadas a multiplos resultados de desenvolvimento, incluindo sauide fisica
(Barnett et al., 2022), psicolégico, socio emocional e cogni¢do/realizagdo (Rodrigues et al., 2022). As

CM basicas sdo entendidas como disposi¢ées de desempenho funcional, que podem ser aprendidas e
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retidas a longo prazo e desenvolvidas de acordo com as exigéncias motoras especificas da situagao

(Herrmann et al., 2019). Citado por (Lopes, 2023)

Para Han, Fu, Cobley e Sanders (2018) e Haugen e colegas (2018), a competéncia motora é a
capacidade para controlar graus de movimento e manter funcionais as relagdes de tempo e espaco
entre os segmentos corporais, como por exemplo lancar a bola ao cesto e deve ser considerado como
um aspeto essencial e importante no desenvolvimento motor da crianga. Citado por (Archer & Lopes,

2022)

Utesh, Bardid, Bush e Strauss (2019) referem que a competéncia motora é a proficiéncia na
execucdo de habilidades motoras, bem como os mecanismos subjacentes, incluindo a qualidade do
movimento e a coordenagdo motora. Com efeito, a CM tornou-se um tema relevante no campo
pedagdgico, ndo estando ligada, apenas, ao desenvolvimento fisico, mas também relacionada a
aspetos cognitivos, psicolégicos e sociais (Carcamo-Oyarzun & Herrmann, 2020). Citado por (Archer

& Lopes, 2022)

Conhecer o nivel de competéncia motora da populacgéo infantil é, pois, fundamental para inverter
a tendéncia que prevalece de reduzida taxa de pratica de atividade motora e fisica das criangas em

idade escolar. (Archer & Lopes, 2022)

A CM é definida por diversos autores e abrange diversos conceitos utilizados na literatura e inclui
habilidade ou movimento fundamental, proficiéncia motora ou desempenho, capacidade motora e
coordenacdo motora (Robinson et al., 2015). CM é um conceito global utilizado para descrever
movimentos globais direcionados a objetivos que envolvem grandes grupos musculares ou todo o

corpo (por exemplo, correr, saltar, equilibrar-se) (Robinson et al., 2015) Citado por (Lopes, 2023)

A CM ndo se adquire automaticamente ao longo do tempo; precisa ser ensinada (Morgan et al.,
2013) e todas as criangas (exceto com deficiéncias graves) tém potencial para desenvolver e
aprender uma variedade de padrdes de movimento fundamentais e HM especializadas (Malina,
2004). Assim, a importancia da Educacao Fisica (EF) no desenvolvimento da CM tem sido discutida e
destacada (Ennis, 2011) tornando a CM uma caracteristica fundamental da EF de qualidade
(European Commission, 2016). Atualmente, cada vez mais se coloca em questdo se os resultados da
aprendizagem de CM sao alcangados pelas criangas, em termos de EF e Desporto. Assim, o diagndstico
direcionado surge como uma pe¢a chave indispensavel para a promogao e supervisao sistematica das

CM basicas. Citado por (Lopes, 2023)

Relativamente as CM basicas, pode afirmar-se que sdo fundamentais para a aquisicido e
manutencdo de estilos de vida ativos ao longo da vida, pois é através delas que as criangas iniciam o
seu processo de construgao, cultural, fisico e desportivo. Sendo fundamentais para a LF de qualquer

crianca (J. D. Goodway et al., 2010). Citado por (Lopes, 2023)

Lindquist, Reynolds e Goran (1999) forneceram uma estrutura hierarquica que incluia fatores

que afetam o comportamento de AF das criangas em quatro niveis:

a. Fatores fisioldgicos, como competéncia motora (MSC)
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b. Fatores psicoldgicos, como competéncia motora percebida (PMC),
c. Fatores socioculturais, incluindo pais e estrutura familiar e

d. Fatores ecoldgicos, como o ambiente fisico. Citado por (Lopes, 2023)

Além da aptidio fisica e do conhecimento, para praticar AF e Desporto as crianc¢as necessitam de
proficiéncia motora basica (Herrmann et al., 2019). Ter proficiéncia motora estd intimamente
relacionado experiéncias anteriores e processos de socializagdo nao escolar. Nem todas as criancas
possuem o nivel de proficiéncia motora exigido para participar em AF e desportos; portanto, a EF é
fundamental para equilibrar as diferencas socializantes, possibilitando a aquisicio de HM basicas
num nivel minimo e proporcionando a manuten¢do da sua proficiéncia (Herrmann et al., 2018b;

Herrmann et al., 2019). Citado por (Lopes, 2023)

As CM basicas sdo o pré-requisito para a aquisicdo de HM especificas do desporto e influenciam
positivamente um estilo de vida fisicamente ativo ao longo da vida (Hulteen et al,, 2018). As CM
basicas levam ainda ao desenvolvimento de um grande repertério de habilidades de movimento

(Chambers & Sudgen, 2006). Citado por (Lopes, 2023)

IV - DESCRICAO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Atividades Diarias

O plano de atividades consiste no planeamento escolar, planificacdo e implementacido de aulas,
descreve a intervencgdo realizada durante o estagio desenvolvido ao longo do ano letivo na Escola
Basica C/]I Cidade Castelo Branco, bem como nas instalagdes da Fabrica da Criatividade e nos
Servicos Educativos da autarquia. A intervencido foi organizada com base em um planeamento
semanal, que incluiu a planificacdo e implementacdo de aulas praticas dirigidas a diversas turmas do
ensino basico, bem como atividades extracurriculares como o CAF (Componente de Apoio a Familia)

e aulas de danca.

As atividades decorreram quatro dias por semana - de terca a sexta-feira - tendo como principal
foco o desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos através da pratica de atividades fisicas
e expressivas. As aulas implementadas basearam-se em metodologias ativas, centradas no aluno,
promovendo o trabalho em equipa, a cooperacio e o desenvolvimento de competéncias

fundamentais na formagao integral dos estudantes.

Acompanhei as turmas do 22B, 324, 32B e 49D, e ainda realizando o CAF 30 minutos por dia com
as restantes turmas. Aulas de danc¢a com os grupos “Danca Criativa” (frequentada por alunos dos 3

aos 6 anos) e a turma “All Dance” (com alunos do 10 aos 14), e autarquia, nos Servi¢cos Educativos.

Comecando na terc¢a, aula com o 22B das 16:00 as 17:00, dando como exemplo a seguinte aula: a
unidade didatica da aula foi o futebol, iniciando a aula com uma pequena corrida a volta do campo (2

voltas), passando para a parte inicial da aula, foi realizado o exercicio (jogo da raposa), que consiste
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em atribuir a alguns alunos coletes, que terdo de fugir dos alunos que ndo tem colete. Os alunos sem
colete terdo a tarefa de roubar o colete dos outros alunos. Como parte principal foram feitos trés
exercicios, o primeiro uma das criangas foi denominada o “tubardo” (sem bola) e os outros eram os
“peixinhos” (cada um com uma bola). Os peixinhos tiveram de conduzir a bola para escapar do
tubardo, que tenta roubar as bolas. Foram espalhados pelo espago varios arcos que eram as “casas”,
onde os peixinhos se podiam esconder (durante 10 segundos), desde que tivessem a bola consigo,
para ndo serem apanhados pelo tubardo. Se o tubardo conseguisse apanhar a bola de um peixinho,
esse virava o novo tubardo. O segundo exercicio foi 0 jogo do “derruba o cone”, onde as criangas foram
divididas por equipas, alinhadas em fila atras de uma linha. Cada equipa possui uma bola e um cone
a sua frente. O objetivo do jogo é que cada equipa consiga derrubar o cone o maior numero de vezes
possivel, lancando uma bola, com o pé. Cada crian¢a langa apenas uma vez a bola, passando a vez a
crianga seguinte. As criancas tém de contar em voz alta o nimero de vezes que vdo derrubando o
pino, indo somando os pontos de todos os elementos da sua equipa. No terceiro exercicio, as criangas
foram divididas em equipas iguais, alinhadas atras de uma linha de partida, cada uma com uma bola.
O percurso incluiu cones em zigue -zague e arcos no chio, e termina com um arco em pé (baliza).
Cada jogador conduziu a bola pelos obstaculos e, no final, chutou tentando acertar no arco. Apés
chutar, voltou para a fila e o préximo jogador comecou. A equipa soma 1 ponto por cada golo no arco.
Venceu a equipa que marcou mais pontos no tempo estipulado. No final 30 minutos de CAF com as

restantes turmas.
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Tabela 3 - Plano de Aula da Turma do 22B

Ficha de Sess3o

Plano de Auwla - semana de 2B a 30 de janeira

Unidade Diditica: futebol fula 28 e 30 de janeiro

Dibjethvos: Material:

- Melhorar a sensshilidade & o controdo da bola, coordenacio | Bolas, cones, ancos, sinalizadares
& trabalho &#m equipa.

Deservolvimento Organizagio Duragdo

Parte inicial
1.Mwm espage amplo & limitade as orangas colocam wm r
lengoyfcolete | “rabinba®) na parte de tris dos calgbes ou calgas, £ GET
para que se veja a ponta do mesmo. Ao sinal do professor estes = l E—‘_'_' w0 | 10
tentam roubar o maior nimero possivel de “rabinhos™ aos .ﬂ%
colegas, tentando evitar gue roubem o sew. O jogador sem
“rabo” pode continuar em joga, tentanda retirar o “rabinho” aos
colegas.

Parte Principal

2.Uma das criangas & denominada o “tubario” (sem bala) & os
autras s3o os “peixinhes” (ada wm com wma bela). Os peikinhas
dewven conduzir a bola para escapar do tubario, gue tenta f M| W
roubar as bolss. Serdo espalhados pelo espago wérios aroos gue * f
serdo a5 “casas”’, ande os peixinhos se podem esconder [durante o g
10 segundas], desde que tenham a bola consige, para ndo serem
apanhadas pelo tubardo. = o tubardo conseguir apanhar a bala
de um peikinha, esse vira o novo tubardo.
3.As criangas sio divididas por equipas, alinhadas em fila atrés
de uma linha. Cada equipa possui vma bola & um cone & sua
fremte. O objetive do jogo & cada eguipa derrubar o ‘oone o
maar nimeno de vezes possivel, langando uma bola, com o pé.
Cada crianga langa apenas uma vez a bola, passando a wez & - P ' ian | s
crianga seguinte. As criangas tém de contar em vor alta o ]
numern de wezes gue vio derrubando o ping, indo somanda os
pontos de todos os elementos da sus equipa.
4.4x criangas sdo divididas em equipas iguais, alinhadas atris de
wuma linha de partida, cada uma com uma bala. @ percurso inclui
cones em zigue-zague & arcos no chie, & termina com um arco
em pé |baliza). Cada jogador conduz a bala pelos chstdculos e,
no final, chuta tentando acertar no arco. Apds chutar, volta para
a fila e o préwimo jogador comega. A eguipa soma 1 ponto par
cada golo no arco. Vence a equiEpa gue Marcar mais pontas no
tempo estipulado, ou abé todos terem completado o exercicio.

| e

Quarta, aula com o 32A das 16:00 as 17:00, dando o exemplo da seguinte aula: A aula comegou
com uma pequena corrida ao campo, passando para a parte inicial que consistiu no jogo do
“comboio”, onde um dos jogadores comec¢a como “camionista” e segura uma corda na mao. O objetivo
dele era tocar nos colegas para os apanhar. Assim que um jogador fosse apanhado tinha de agarrar a
corda e juntar-se ao colega, formando uma corrente. Na parte principal da aula foram realizados dois
exercicios, o primeiro consistia numa espécie de jogo das cadeiras, mas com arcos espalhados, onde
os alunos assim que musica parasse tinham de entrar no arco, a medida que o jogo decorre, foram-se
tirando arcos, quem ficasse sem lugar perdia o jogo. Foi sugerido a crianga que saiu que realizasse
outra tarefa. Por ultimo, o jogo dos sinalizadores, onde a turma foi dividida em quatro equipas, em
linha reta estdo no chao varios sinalizadores em linha reta, ao sinal do professor, saiu um elemento
de cada equipa, que teve de apanhar um sinalizador e voltar para junto da equipa deixando o

sinalizador dentro do arco da equipa, assim que o primeiro elemento chegasse, saia outro jogador. A
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parte final da uala, os ultimos 10 minutos foi livre. E mais 30 minutos de CAF com as restantes turmas
e das 18:00 as 20:00 aula de danga na Fabrica da Criatividade de Castelo Branco, com a turma “Danga

Criativa” (frequentada por alunos dos 3 aos 6 anos) e a turma “All Dance” (com alunos do 10 aos 14).

Tabela 4 - Plano de Aula da Turma do 32A

Ficha de Sess30

Plano de Aula - semana die 4 3 & de novembro

Unidade Diddtea: jogi Aiila 5 o R
o e i atierial
- Metharar acocrdenacda, orientagha espdcko-tempornal, | Cordas; arcos; oones
agilidade
[T O g i (B [
Parti inkdal
AL oo O o COMe0E DO o "Camionina” h oA
@ W woma oida na mio. O objethe do i _,Ji l|:"1 ir | 1o
EmiceiiE & GET N0k COMBH pan o6

r

" pah . AT e Ui jofaded & aganhado, :ﬁ -ﬁ'
i agaras a conda @ jUlE-ER 30 CokagE, ﬂ-
Tormand 0 e Conmasl

Pawte: Principal

L s cadeiras clo oodocadat am roda, @m ndmero
mfarior a manos wm do Qe o crlangas gue
BATTR o 1o o D NEID COTE 3 Wesis
& CFianiat atdam om volla dak el e
Toda AsSim et & LI parad efas N Gui
LHTIET-G0 Aaamia Cadiira O Mak rdpids pottivel.
A cfiatin G W80 (0RO SENTET-E0 AamE
Gadera sai G0 jope @ GGle TCDECE, COe
TR LT Cadeina dspomival. SuRane-sa que &
CTERE QUi e oreniada pafa oulra Gnala
foee: smrnar, Wvanias di osa cadina @ andas &
o wolta)

3. A pefmia sand dividida em Seas eduipas. Em
Bnha reta  seddo  dimdbuiles wanos
snalimdones, a name & cada equipa. Ao sisal
o prodesees tal um mamBen da egeipa para ir Mr | 50
apanhor us Conad, 5 Ba chagada o cologa &
s podi i oubro demenieda equipa. Gasha
@ equiga gue colofar modoe o6 Snalizadores
HTITE 0 35S aspaive.

Parti Rral

i | W

Quinta feira das 14:00 as 16:00 trabalhos de autarquia nos Servigos Educativos, de seguida aula
com 0 42D das 16:00 as 17:00 e 30 minutos de CAF com as restantes turmas. Por fim, sexta, autarquia

das 14:00 as 16:00, aula com o 32B e 30 minutos de CAF.

Tabela 5 - Numero de Alunos em cada Turma

N2 de alunos N2 de rapazes N2 de raparigas
24 10 14
22
26

24
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All Dance 23 3 20

Fui realizando diversos planos de aula durante o periodo de estagio, onde os implementei nas

turmas.

Tabela 6 - Plano de Aula de Ténis (12 Semestre)

Fucha o Sassdo

Takwla 3 = Plane de Aula = 19 damasa

Wiridack Diddtica: s aala & dw swrearrbng
[ato e PR Pl nr il
- Mahorir b sk dide @ o comroio da cageets & da bala. | Ragoates: bolai de tksis
- Wihir it i oot i
(D vl o rrma b Ohrjgari g v Duragio

Parte inioal
1 A orasges slo dvididas o0 eguipas, no =inimo Ink
Ll fEan por equipd. A sequipd herma uirs e alra e u=a

—
Pt e acriarea da Fentie dgacra u=a bela. A arangi que
il b e pad s & St de Wnk por el di cabea pade
& el stuadi ainn Sels, @ G SoorsRasETIlL wr | ar
Cuands a bola chega & dti=e oriasds da e cla e

corewr para o nces S e e asm s ot varante. Ganha
& primard eguips o chager a u=4a lishi precamans
dirritada.

2 As criengn slo dviddn am dun sguises, di pralecdnds \%
i i ndmans, O olpetes di caldi equipa & oorriggas
v HEar ok purisas sern g & bala de Juopl Yoque no chls 1w | mr
Gl e iStereetada per um e da equips Sonl i
Pedaim s dnrisudes ok pard =aior dast el %}
b adirriniien i Cada g i, Por cada vl o Blng e
o o Fes ohs gt ganham um ponio.

Partu Princigal

3 Em oprupes S dos demantes, Femte o Mesta, um Sod
wlirre s T d Bola @ & oulnd o requite. O elemanta
corrid brodi St ra-a rm S i fo-ookia o a ragute w ave
L= b S ritas o - e el @ . A fi= e 20
ez G Dremdrn oha prei;ine.

A Cacka o e urmi raguarta & o bela. Dolamet o b g
ciidd U= eosiiga dar orimene 5 Degue Sa Doa oo @
rauiie, wstdaisds die degaida sara 10 loguas Wi detear

13 | &

13 | &

Party lirwl

B3

5 Lire
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Tabela 7 - Tabela de Aulas de Observagdo

1.2 Semana De 08102024 a 111042024
08072024 Sessao n® 1 na Escola Basica of J1 Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
091072024 Sessao n® 2 na Escola Basica of JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°4
CAF
10,10/ 2024 Sessao n° 3 na Escola Basica cf Jl Cidade Castelo Branco - Turma 4°0
AL
11710/ 2024 Sessao n® 4 na Escola Basica of Jl Cidade Castelo Branco - Turma 3°B
CAF
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A primeira semana foi marcada principalmente pela
apresentacao mutua e pele estabelecimento de uma
interacdo entre mim e os alunos. O meu principal
foco foi observar as caracteristicas e capacidades de
cada aluno, com o intuito de entender o s2u perfil e
adaptar as atividades de acordc com as suas

necessidades e potencialidades.

Aspetos a melhorar:

— Planear as aulas de maneira mais cuidadosa e
explorar maior criatividade nas atividades.

Dar mais feedback;

Reduzir o tempo destinado & transmissao de
informacoes e as transicoes entre atividades;
Corrigir de forma mais eficaz os alunos que se
distanciam da tarefa;

L Ll
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Tabela 8 - Plano de aula de Ténis (22 Semestre)

Ficha de Ses530

Urnidode Didatica: andebal Aula 7 do maie

Dbojerthwos: FMatarial:

Malharar a agilidade, coordanacio, velocidade
Bolas, OO S, arcas,
simaliadoness, cordas

Dos emwdvimaento Organizogdo Durag G
LT T
Pairte indolal
I. apanhada oos pams: o para tenio apanhar o8 cuinos q]d
jogadores que s&enconiram espalhodos pelo campo. B &' 15 15"
Quando apannag algudm famnam um grupoe os 3. Ao alcangar =
o 4% possoa, sepasam-se foemando oubso par e assm

SUCpssivamenbe.
Partie Principal
2. Cada equipa ostad poskcionoda ainds de un cone, Um de
cada We2, o5 [gadoeRs Dormem a1 45 bolas, aETam uma &
drilam e volba ol jurio da equipa. Assim que o colega o | 3aE”
chega, pode salr oubio pam realizes o Mesma exercioio.
Ganha a-eouipa ous comgkztar O edorcioio mals mpidamesnbe,
Warksnte: 0 mesmo exorckio, mas a0 comrano. 05 pogedones
levam o bolia ot oo aroo das Dolas & M a coemes pana jurio
da equipa. Ganha o coupa maks rapida.
A =] C

3. Atrma & dividida omoequipas com Eual nimeno de o ==
elementos, cada um poscionads atrds de um cane. Ao sinal A 15" | BO°
do professar, o primeino de cada eguipa dose agarmas @ bola
o chida @ langd-la oo cok:ga Ques S& BNCantia fo Do &0
ladic. Assim gue a bola chegar a0 altima colega & Tor
colooada no ohilo, pocke sair outra bola. Ganha o eouipn oue
Corseguir passy todans as bolas mals raakdamaenbe

Farte Tinal 1o | &0°
5. Mind jago
Bibliogratia:

Obsorvagbos:

Registo Semanal de Atividades

Durante a semana, no 12 semestre, o meu estagio foi desenvolvido de forma organizada ao longo
de quatro dias: terca, quarta, quinta e sexta. Durante esses dias, participei nas quintas e nas sextas
nas atividades da autarquia, observei/lecionei aulas para as turmas do 29B, 324, 39B e 42D na Escola
Basica C/]I Cidade Castelo Branco, realizando também todos os dias 30 minutos de CAF e mais duas

aulas de danga na Fabrica da Criatividade.

No 22 semestre, o meu estagio foi desenvolvido ao longo de quatro dias: terca, quarta e quinta.
Participei nas quintas nas atividades da autarquia, observei e lecionei aulas para as turmas do 22B,
32A e 49D, realizando também CAF nas quartas de tarde e nas quintas de manha. Dei e observei

também as aulas de danga na Fabrica da criatividade, como podemos observar nas imagens seguintes.
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Figura 5 - Trabalhos manuais na autarquia

Figura 6 - Aulas na Escola Bdsica C/JI Cidade Castelo Branco
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Figura 7 - Ajuda nos Trabalhos de casa no CAF

Figura 8 - Aulas de danga na Fdbrica da Criatividade

Aolongo das semanas, fui elaborando varios registos semanais que incluem uma breve reflexao sobre

o trabalho realizado nesse periodo:
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Tabela 9 - Registo Semanal de Atividades 12 Semestre

Registo Semanal de Atividades

Tabela 6 — Registo Semanal de Atividades — 62 semana

6.* 3emana De 1Z2/11/2024 a 1471172024
171172024 Sess30 n° 22 na Escola Basica o)l Cidade Castelo Branco - Turma 2°6
CAF
13112024 Autarguia a tarde
Sessda n° 23 na Escola Basica o Cidade Castelo Branco - Turma 3°4
CAF
Sess30 n° 24 e 25 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
v sl Dance"
19112024 Autarguia de manhd e a tarde.
Sessdg n° 26 & 27 na Escola Basica /)i Cidade Castelo Branco - Turmas do
2°E e 4°D
CAF
Apreciacio Semanal: Aszinatura dao Tutar:

& sexta semana o periodo destinado A autarguia,
continuei a colaboragdo no projeto de “montagem™
de duas arvores de Watal para serem expostas na
Praga do Comércio. realizei = implementei pela
primeira vez um plano de aula completo, onde tive
de ter maior contrelo na turma e ne tempo para cada
exercicio. Durante as atividades realizadas na fabrica

da criatividade, tentei conhecer as alunos.

Aspetos a melhorar:

- Aumentar o tempo d= empenhamenta motor pois a
aula planeada foi muito mondtona;
- Aumentar o nimero e tipo de feedbacks;

Registo de Assiduidade

Durante este periodo, fui realizado também alguns registos de assiduidade, que comprovam a
minha presencga nas atividades durante o periodo de estagio. Estes registos sdo fundamentais para
garantir o cumprimento dos requisitos, bem como para evidenciar o meu empenho e dedicagio ao

longo desta jornada formativa.

Tabela 112 - Registo de Assiduidade Més de outubro Tabela 103 - Registo de Assiduidade Més de novembro
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) &8

Politécnico
Castelo Branco
Registo de Assiduidade do Estudante

1-

Politécnico
Castebs Braneo .
Registo de Asiduidade do Estudants

© Tutor da Instituigio:

2 - Atividades Pontuais

1. Dia da Parada do Pai Natal

Instituigio: Servigos Educativos
fit: " Hillie Saies Maring - Servigos Educatives
& pratics TInsbiicEa)  Brofessora MArE Taixeira S el B i
IpErVISEr d8 Pratics (EaECs Brofesdar Miguel Hebais Harta Talzeira
Miguii Hebild
mie | otel Assinatura do Estudante | Die | 'S4 ssinatura d n
- -
k- - E-
1 17 3h2o ] =
o
2 18 ELEN ! ’ !
u
3 13
1t LA
4 0
4 i a0
5 a1
1hl0 11 i
a 22 1h20
hio il b
7 23 e EN
hlo i1
8 1h3a ol 3h30
B hin =l
a 1h30 25 ELEN
Fi
10 130 26
13 -3 Lawi
11 1h3a a7
1 a M
12 24
1 1hlo 2 | 3]
13 23
11 hlo o 0
14 20 e EN 14 hif a
15 1h3a a1 3h30 1 Fasits
16 2h3a
15

O Tuter da Instiuighe

No dia 7 de dezembro de 2024, decorreu junto a Camara Municipal de Castelo Branco, a parada

do pai natal.

Desde dia 6 de novembro que tenho acompanhado as aulas de danga na Fabrica da Criatividade
de Castelo Branco, com a turma “Danga Criativa” (frequentada por alunos dos 3 aos 6 anos) e a turma

“All Dance” (com alunos do 10 aos 14).

Dia 7 foi dia de acompanhar estas dois grupos a atividade, onde iriam atuar e realizar uma

coreografia.

Antes do espetaculo comegar, ajudei na maquilhagem e nos arranjos da roupa de cada menino, a

minha principal funcdo neste dia doi na coordenacdo dos grupos e nas filmagens de cada atuacgao.
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Figura 9 - Parada do Pai Natal

Figura 10 - Professores do projeto "Escola a Tempo Inteiro"

2. Diade Férias ativas do Natal

A organizacdo de campos de férias e ATL destinados a criancas e jovens é uma das atividades
centrais da politica do municipio de Castelo Branco na area da juventude e procura proporcionar
uma ocupacio saudavel dos seus tempos livres, onde a educagio pela arte e cultura, as componentes
desportivas e ambientais tém um papel fundamental no estimulo a aquisi¢do de novas aprendizagens
e descobertas, promovendo assim o conhecimento e o desenvolvimento de competéncias pessoais e

sociais, mas também hdabitos e praticas de vida saudavel.

0 Campo de férias é uma iniciativa destinada exclusivamente a crian¢as dos 13 anos aos 17
anos (na data da inscri¢cdo) que residem ou frequentam um estabelecimento de ensino do concelho

de Castelo Branco.

As ferias ativas de Natal da Camara Municipal de Castelo Branco iniciaram-se no dia 18 de

dezembro e terminaram no dia 20 de dezembro de 2024, tiveram a duragio de 3 dias, onde no
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primeiro dia foi realizado uma visita a serra da estrela, no segundo dia foram atividades realizadas

em Castelo Branco e por fim o terceiro dia ouve uma visita a lisboa.

No dia 18 de dezembro, participei numa atividade que decorreu na cidade de Castelo Branco,
onde foram realizadas diversas iniciativas ao longo do dia. As atividades tiveram inicio as 08h30, no
Pavilhdo Municipal de Castelo Branco, com a organizacdo de um pequeno torneio desportivo,
composta por varias modalidades, como manipulacdo de objetos, iniciagdo ao voleibol e ao ténis,

exercicios de coordenagio 6culo-manual e 6culo-pedal, entre outras dinamicas.

Depois desta primeira parte, seguimos para o almoco, que teve lugar na escola Basica de
Nossa Senhora da Piedade. Durante o periodo da tarde, participamos numa sessdo de cinema
realizada na Fabrica da Criatividade, onde assistimos a um filme de Natal chamado “Operagao Natal”
e ainda desenvolvemos algumas atividades ludicas.

7

A minha principal responsabilidade ao longo deste dia é coordenar os alunos,
incentiva-los a pratica de atividade fisica e contribuir para que tenham uma experiéncia

dinamica, interativa e agradavel.

Figura 11 - Atividades Desportivas nas Férias Ativas do Natal

3. Desfile de Carnaval

Na manha de sexta-feira, 28 de fevereiro, as escolas e associa¢cdes de infancia e juventude do
concelho sairam a rua para o tradicional desfile de Carnaval. O centro da cidade ficou repleto de cor,
alegria e muita folia, com centenas de criangas, professores e funcionarios a desfilarem no ‘Carnaval
Trapalhdo’, uma iniciativa organizada pela Camara Municipal de Castelo Branco, mais

especificamente pelos professores dos Servicos Educativos.
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A minha principal funcdo no desfile, foi acompanhar as criangas no cortejo, mais precisamente as
criangas da Escola Béasica c/JI Cidade Castelo Branco. Ajudei também nas distribui¢des dos lanches e

na seguranca de todas as criangas.

s

Figura 12 - Desfile de Carnaval

4. Atividade da vespa asiatica
Com o inicio da primavera, as vespas asiaticas comecam a aparecer com mais frequéncia. Por
isso, a protecdo Civil em parceria com os professores do projeto “Escola a Tempo Inteiro” realizaram

uma atividade de sensibilizacdo em todos os estabelecimentos de ensino da cidade de Castelo Branco.

Uma das iniciativas foi a construcdo de armadilhas artesanais com garrafées de plastico,
recorrendo a uma mistura de agua, agicar e fermento de padeiro para atrair as vespas.
Paralelamente, houve também sessdes de sensibilizagdo para ensinar os alunos a identificar a vespa

asiatica, os seus ninhos e a importancia de comunicar as autoridades competentes.

Figura 13 - Atividade da vespa asidtica

5. Campo de ferias da Pascoa
O Campo de Férias é uma iniciativa do municipio de Castelo Branco que se destina
exclusivamente a criancas e jovens entre os 13 e os 17 anos, residentes ou estudantes no concelho.

Integrado na politica local de juventude, este programa visa proporcionar uma ocupagdo saudavel
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dos tempos livres, apostando numa abordagem educativa que combina arte, cultura, desporto e

ambiente.

As Férias Ativas da Pascoa de 2025, organizadas pelos Servigos Educativos da Camara Municipal
de Castelo Branco, decorreram ao longo de cinco dias, tendo comeg¢ado no dia 7 de abril e terminado

no dia 11 do mesmo més.

Tive a oportunidade de passar dois dias com este grupo, sentir como é organizar uma atividade

e ter a responsabilidade de supervisionar as criangas.

Figura 14 - Campo de ferias da Pascoa

5.1 Atividade com a ERID
No dia 10 de abril, tivemos uma atividade com a ERID (Associagdo Educar, Reabilitar e Incluir
Diferencas), onde passdmos uma manha dedicada ao desporto. Dividimos a atividade em dois

momentos.

No primeiro, fizemos jogos ludicos para que todos os alunos se pudessem conhecer melhor e
quebrar o gelo, contando com um jogo de decorar o nome de todos as pessoas e o jogo da apanhada

em pares.

Depois, na segunda parte, organizamos os alunos em 8 equipas e cridmos 4 esta¢cdes com
diferentes jogos desportivos. O objetivo principal era incentivar a entreajuda, especialmente com os
colegas com deficiéncia, fazendo com que todos pensassem em formas de adaptar os jogos para que

todos conseguissem participar.

Na primeira estagio, fizemos um percurso com os olhos vendados. Quem nio estava vendado
tinha de orientar o colega, reforcando a importancia da cooperagao e dando a oportunidade de sentir
como é ndo ver. A segunda estacdo foi o jogo dos 10 passes, onde a regra era que a bola tinha de
passar por todos os membros da equipa. A terceira foi o jogo da corda, que podia ser feito com toda
a equipa ao mesmo tempo ou com apenas um elemento de cada vez — aqui os alunos tinham de pensar

em estratégias para incluir toda a gente. Por fim a ultima esta¢do era um jogo em pares, em que 0s
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alunos tinham de transportar um baldo de um lado ao outro, usando apenas partes do corpo que nés

famos indicando.

Figura 15 - Atividade com a ERID

6. Festa do Futebol e do Ténis
Nas manhas de 19 e 20 de maio, realizou-se uma atividade para festejar do dia do futebol e do
ténis organizada pela Cimara Municipal de Castelo Branco, em conjunto com a Associa¢io de Futebol
e a Associacdo de Ténis da cidade. O objetivo foi assinalar a colaboragio entre estas entidades,

envolvendo os alunos numa jornada cheia de atividades, jogos e momentos de diversao.

Logo pelas 9 da manh3, os campos da zona de lazer foram invadidos por muita energia e

entusiasmo. O espaco foi dividido por zonas, cada uma com uma proposta diferente.

FUTEBOL 1%/2°ANO

FUTEBOL 3*/4°ANO

Figura 16 - Mapa do Espago da Atividade

No campo de cima, os jogos de futebol, os mais pequenos, do 1.2 e 2.2 ano, jogavam num lado e os

do 3.2 e 4.2 ano no outro.

Ja no campo do meio, houve uma mistura de jogos livres: desde futevolei, saltar a corda,

brincadeiras com arcos, até desafios como o Muro do Chinés e jogos de pontaria.

Mais abaixo, o campo foi transformado em varias pequenas areas para jogar ténis, incluindo
também campos de ténis de praia. Cada aluno péde experimentar, ao seu ritmo, esta modalidade,

num ambiente descontraido e sempre acompanhado por professores.
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Espalhados pelos espacos livres havia também quatro insuflaveis, cada um com um monitor a
garantir a seguranga das criancas. Havia ainda uma zona dedicada as artes, sempre com uma ligacao

ao desporto, onde alguns professores ajudaram os alunos a explorar o lado mais criativo da atividade.

Foi um evento que juntou desporto, brincadeira e expressio artistica, num ambiente leve e cheio

de partilha entre todos os que participaram.

Figura 18 - Zona de Artes Figura 17 - Insufldveis

Figura 20 - Campo para Atividade de Futebol
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V - PRODUCAO DE UM ARTIGO CIENTIFICO

A Escola a Tempo Inteiro

A Escola a Tempo Inteiro: A opinido das criancas, Encarregados de Educacao e Professores

Full-Time Schooling: The Opinion of Children, Parents and Teachers
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A Escola a Tempo Inteiro: A opinido das criangas, Encarregados de Educacao e Professores

Resumo

O presente estudo teve como objetivo analisar a Escola a Tempo Inteiro (ETI) através da percecdo de
criangas, encarregados de educagio e professores, avaliando a sua importancia, impacto e funcionamento.
A amostra foi composta por 147 criancas do 1.2 ciclo, 120 encarregados de educacdo, 11 professores
titulares e 19 técnicos da ETI. A metodologia adotada foi de natureza quantitativa, através da aplicagdo de
questionarios distintos para cada grupo. Os resultados revelam uma participagio elevada nas atividades da
ETI, sendo a Expressdo Fisico-Motora a mais apreciada pelas criancas. Os encarregados de educagio
reconhecem o projeto como uma mais-valia, valorizando a diversidade de atividades e o apoio a conciliagdo
entre a vida familiar e profissional. Os técnicos demonstram elevada satisfacdo com o projeto, realcando o
impacto positivo no desenvolvimento global dos alunos. Por outro lado, os professores evidenciam algumas
reservas, especialmente no que se refere a adequacio do horario e ao perfil dos técnicos. Conclui-se que a
ETI é amplamente valorizada pelos seus intervenientes, ainda que existam oportunidades de melhoria na
sua implementacdo. O estudo destaca a importancia de uma avaliagdo continua e colaborativa, com vista a

otimizar a resposta educativa e social proporcionada por este modelo escolar.

Palavras-chave: Escola a Tempo Inteiro, AEC, CAF, apoio a familia, desenvolvimento infantil
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Full-Time Schooling: The Opinion of Children, Parents and Teachers

Abstract

This study aimed to analyze the Full-Time Schooling (Escola a Tempo Inteiro - ETI) model based on the
perceptions of children, parents, and teachers, focusing on its importance, impact, and functioning. The
sample included 147 primary school children, 120 parents or guardians, 11 class teachers, and 19 ETI
technical staff. A quantitative methodology was adopted, using tailored questionnaires for each group.
Results showed high participation in ETI activities, with Physical Expression being the children's preferred
activity. Parents recognize the program as an asset, particularly for supporting the balance between family
and professional life, and they value the diversity of activities. ETI staff expressed high satisfaction with the
program, emphasizing its positive impact on children's overall development. In contrast, class teachers
showed some reservations, especially regarding the scheduling and the suitability of staff profiles in certain
areas. Overall, the ETI program is positively perceived by its stakeholders, although areas for improvement
remain in terms of organization, coordination, and staff training. The findings highlight the need for ongoing
evaluation and collaborative efforts to enhance the effectiveness and sustainability of this educational and

social initiative.

Keywords: Full-Time Schooling, Enrichment Activities, Family Support, Child Development, Educational
Policy
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Lista de abreviaturas, siglas e acronimos ATL -
Atividades de Tempos Livres AEC - Atividades Extra-
Curriculares EE - Encarregado de Educagado

ETI - Escola a Tempo Inteiro

PIICIE - Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar
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Introducao

“O conceito de Escola a Tempo Inteiro, surge para dar resposta as dificuldades manifestadas pelas familias
e/ou pelos encarregados de educacdo de acompanharem as criancas fora do horario letivo, em particular
por haver incompatibilidades entre horarios laborais e horarios letivos. A adaptacdo dos tempos de
permanéncia das criancas nos estabelecimentos de ensino as necessidades das familias significou um passo
de gigante na criacdo de condi¢des para uma maior igualdade de oportunidades no acesso de todas as
criancas a educag¢do.” (Camara Municipal de Abrantes, 2023)

Segundo o Decreto-Lei n? 21/2019 de 30-01-2019 do CAPITULO IV - Gestio, SECGAO I - Apoios e
complementos educativos, Artigo 39.2 - Escola a tempo inteiro:

“Compete as cadmaras municipais promover e implementar medidas de apoio a familia e

que garantam uma escola a tempo inteiro, designadamente:

a) Atividades de animagio e apoio a familia, destinadas a assegurar o acompanhamento das criangas
na educacdo pré-escolar antes e ou depois do periodo diario de atividades educativas e durante

0s periodos de interrupcao destas;

b) Componente de apoio a familia, através de atividades destinadas a assegurar o acompanhamento
dos alunos do 1.2 ciclo do ensino basico antes e ou depois das componentes do curriculo e das atividades

de enriquecimento curricular, bem como durante os periodos de interrupg¢ao letiva;

c) Atividades de enriquecimento curricular no 1.2 ciclo do ensino basico, de carater facultativo e de
natureza eminentemente ludica, formativa e cultural que incidam, nomeadamente, nos dominios
desportivo, artistico, cientifico e tecnolégico, de ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e de

voluntariado e da dimensdo europeia da educac¢do.” (Didrio da Reptblica, 2019)

Segundo a Diregdo Geral da Educacdo (2020), as Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) inserem-
se numa estratégia alargada de articulagao entre o funcionamento da escola e a organizacdo de respostas

sociais no dominio do apoio a familia. Esta estratégia assenta em trés grandes vertentes:
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1. Atividades de Animagdo e de Apoio a Familia na Educa¢do Pré-Escolar (AAAF) - as que se
destinam a assegurar o acompanhamento das criancas na educacao pré-escolar antes e ou
depois do periodo diario de atividades educativas e durante os periodos de interrupg¢io
destas atividades;

2. Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) - no 1.2 ciclo do ensino basico as atividades
de caracter facultativo e de natureza eminentemente lidica, formativa e cultural que
incidam, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico, cientifico e tecnoldgico, de
ligacdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e da dimensado europeia da
educacio;

3. Componente de Apoio a Familia no 1.2 ciclo do Ensino Basico (CAF) - o conjunto de
atividades destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos do 1.2 ciclo do ensino
basico antes e ou depois das componentes do curriculo e das AEC, bem como durante os

periodos de interrupcio letiva.

“0 impacto na vida das criancgas que frequentam este nivel de ensino foi positivo, afirmando que a
introducdo da ETI foi positiva, obtendo respostas e solu¢des para as necessidades das familias,
implicando a substituicdo dos turnos duplos que funcionavam nas escolas, pelo horario normal (das
9h as 12h; das 13h30 as 15h30min).” (Pepe, 2012)

Assim sendo, e segundo Pepe (2012), as AEC recuperam a sua importancia no papel pela Educacio,
contribuindo para a resolu¢do de questdes como a desigualdade social e traduz-se numa politica
publica que se encaixa na realidade do pais.

“Tal significa, que a implementagao desta linha de politica educacional, tenha sido precedida por um
trabalho de pesquisa e reflexdo aprofundada de forma a ter permitido redigir no preambulo, o
seguinte:

- “aimportancia destas atividades para o desenvolvimento das criangas e consequentemente para

0 sucesso escolar futuro”;

- “aurgéncia de adaptar os tempos de permanéncia das criangas nos estabelecimentos de ensino

as necessidades das familias”;

- -“e anecessidade de garantir que esses tempos sdo pedagogicamente ricos e complementares
das aprendizagens associadas a aquisicdo de competéncias basicas”.” (Pepe, 2012, p.43)

Com base no referido anteriormente torna-se pertinente compreender o funcionamento da escola a
tempo inteiro, a satisfacdo e a opinido de todos os intervenientes. Assim o objetivo do estudo foi
verificar o impacto, a importancia e o tipo de atividades da Escola a Tempo inteiro, segundo a opiniao
das criangas, Encarregados de Educagio e Professores.

De acordo com a literatura esperamos que a participacdo das criancas na ETP seja por falta de
disponibilidade dos EE, que a expressao fisico-motora seja a atividade preferencial das criancas e
que o os professores ndo compreendam o modo de funcionamento, mas que apoiem a iniciativa de

ocupacio dos tempos livres.

Método
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Amostra

0 estudo é do tipo transversal, e os participantes foram recrutados de forma intencional e por
conveniéncia. A recolha de dados foi realizada na Escola Basica com Jardim de Infancia Cidade de
Castelo Branco. Relativamente as criangas, é constituida por um total de 147 criancas (8,34+1.32),
entre os 6 e os 10 anos, sendo 82 do género Feminino (8,33+1.28) e 65 do género Masculino
(8,35+1.43). Relativamente aos Encarregados de Educagdo, participaram no estudo 120, 100
(83,3%) do sexo feminino, 19 (15,8%) do sexo masculino e 1 (0,8%) preferiu ndo referir, tendo em
conta que 25% dos seus educandos frequentavam o 12ano, 39,2% o 22ano, 17,5% o 3%ano e 18,3% o
4%ano.

Quantos aos docentes, foram divididos em dois grupos, os técnicos da ETI e os Professores titulares
das turmas. Nos técnicos da ETI, a amostra é constituida por 19 inquiridos, sendo 13 do género
Feminino e 6 do género Masculino, lecionando estes, os diversos anos letivos. Nos Professores
titulares de turma participaram 11, sendo 10 do género Feminino e 1 do género Masculino.

Todas as criancas, Encarregados de Educacdo e Professores podiam participar no estudo, exceto
criangas que tenham sido diagnosticadas com algum tipo de deficiéncia que ndo conseguissem

responder as questdes do estudo.

Instrumentos

Foram realizados 4 questionarios realizados para cada populagdo em exclusivo.

CRIANCAS

O questionario das criangas conta com uma breve introduc¢ao e tem na sua totalidade 11 perguntas,

com diversas opg¢des de resposta, 2 perguntas de resposta aberta e as restantes de escolha multipla.

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Relativamente ao questionario dos EE, este conta também com uma breve introducdo e com 28

questdes, 15 de escolha multipla, 8 de classificacdo de 1a 5, 4 de resposta curta e 1 de resposta longa.

PROFESSORES DAS ESCOLAS
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O questionario dos professores contém uma breve introducdo e 20 perguntas na sua totalidade,
sendo que, 9 sdo de classificacdo de 1 a 5, 8 de escolha multipla, 2 de resposta curta e 1 de resposta

longa.

TECNICOS ETI

O questionario dos técnicos dos servicos educativos contém também uma breve introducido e 22
perguntas na sua totalidade, 11 de sdo de escolha multipla, 8 de classificacdo de 1 a 5, 2 de resposta
longa e 1 de resposta curta.

Procedimentos

Primeiramente foram realizados todos os questionarios, um a um, de modo a realizar as perguntas
de forma que estas estivessem adequadas para a populacdo em questdo. Posteriormente, procedeu-
se a realizacdo das autorizagdes que foram enviadas aos EE, de modo que os alunos pudessem
responder aos questionarios. Apés isto, foram formulados emails para o diretor da escola e para as
professoras titulares de turma, onde anexamos os links para acesso aos formularios online.
Seguidamente os emails foram enviados para as populagdes em estudo e as autorizagdes dos alunos
foram recolhidas. Quando recolhidas foi realizada uma listagem de alunos autorizados e aplicados os
questiondrios turma a turma.

Analise estatistica

CRIANCAS

A amostra do estudo foi de 147 (8,34+1.32) criancas, sendo 82 do género Feminino (8,33+1.28) e 65
do género Masculino (8,35£1.43). Relativamente as idades das criangas participantes vai dos 6 aos 9
anos, sendo a idade mais predominante (29,3%) de 9 anos. 65,3% destas criangas participam no dois
CAF’s (Manha e Tarde) e apenas 29,9% participam durante a parte da manh3, sendo que 4,8% nao

participam no CAF.

PROFESSORES DAS ESCOLAS

A amostra em estudo é composta por 11 inquiridos, sendo 10 do género Feminino e 1 do género
Masculino. Relativamente aos anos que lecionam, 2 lecionam o 22ano, entanto os restantes anos 3
lecionam.

“As diferencas nas escolhas de educacdo também se refletem na profissdo docente. Embora a
docéncia tenha comegado por ser uma profissdo masculina, hoje, as mulheres estdo

sobrerrepresentadas no ensino basico na maioria dos Estados-membros da UE (EIGE 2016). Em
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varios paises do mundo (e.g., Australia, Brasil, Inglaterra e EUA), a docéncia tornou-se uma profissdo
«feminizada» ainda no século XIX (e.g., ver Aradjo 1990; Bailey e Graves 2016; Bohm e Campos 2013,
sobre as causas do fendmeno). Em Portugal, essa tendéncia comecgou a desenhar-se ainda no século
XIX (Aratjo 1990, 81), tendo-se concretizado logo no final da primeira década do século XX (N6voa
1987, 594 apud Aradjo 1990, 100), e assim permanecendo até a atualidade, como ilustra a Tabela 1

no caso do 1.2 ciclo em Portugal.” (Santos 2017 p.26)

TECNICOS ETI

A amostra em estudo é composta por 19 inquiridos, sendo 13 do género Feminino e 6 do género
Masculino. Relativamente aos anos que lecionam, 15 lecionam o 4%ano, 14 lecionam o 3%ano, 12
lecionam o 22ano, 11 lecionam o 12ano e 4 lecionam Jardim de Infancia, sendo que estes lecionam

mais do que apenas um ano letivo.

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

A amostra é composta por 120 inquiridos, 100 (83,3%) do sexo feminino, 19 (15,8%) e 1 (0,8%)
preferem nao referir. Relativamente ao ano escolar que o educando frequenta 30 (25%) frequentam

o 12ano, 47 (39,2%) o 2%ano, 21 (17,5%) o 3%ano e 22 (18,3%) o 42%ano.

Resultados

CRIANCAS

Quanto ao tipo de AEC que cada crianga mais gosta, 62,6% das criancas escolhe a AEC de Expressdo
Fisico Motora como a sua favorita, seguida da AEC de Expressdo Artistica (27,9%) e por ultimo
apenas 9,5% escolhe a AEC de Expressdao Musical.

Ao analisar por género, tanto o Feminino (52,4%) como o Masculino (75,4%) referem que é a de
Expressdao Fisico Motora a sua favorita, seguida da Expressdo artistica (34,1% e 20,0%,
respetivamente) e a que menos gostam € a Expressao Musical (13,4% e 4.6%, respetivamente).
Quando questionadas se gostam de participar em AEC'’s, 95,2% afirmam que “sim” sendo que apenas
4,1% afirmam que gostam “mais ou menos” e 0,7% que ndo gosta de participar. Quanto aos técnicos
92,5% das criangas afirmam gostar dos técnicos, enquanto apenas 7,5% afirmam gostar “mais ou
menos”. Analisando esta variavel por género, o feminino apresenta uma maior percentagem de
gostarem dos seus técnicos de AEC’s (95,1%) comparativamente ao masculino (89,2%). Sendo de

realcar que nenhuma crianga em nenhum género, refere nao gostar dos seus técnicos.
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PROFESSORES DAS ESCOLAS

Quando avaliada a relagdo com os técnicos dos servicos, a média é de 4.09, onde a resposta mais
frequente foi 4 e 5 estrelas com 4 respostas cada, onde a nota mais baixa foi 3 estrelas. Quanto a

colaboracdo entre estes a média é de 3.55, sendo a resposta mais frequente 4 estrelas (54,5%).

Quanto ao perfil dos docentes dos servigos, 8 (72,7%) docentes responderam que sim e 3 (27,3%)
responderam que nido. No que diz respeito ao projeto ser uma mais-valia, 10 (90,9%) responderam
que sim e 1 (9,1%) afirma que ndo.

Referente ao horario ser ou ndo adequado, 8 (72,7%) responderam que sim e 3 (27,3%) acreditam
que ndo. As sugestdes dadas pelas pessoas que responderdo que ndo a esta questdo foram que esta
componente deveria ser realizada ap6s o hordario letivo e fora da sala de aula habitual.

Em relacdo a atividade que estes acreditam ter mais importancia, as mais valorizadas sdo a AEC com
9 (81,8%) respostas e o CAF com 7 (63,6%), ja as menos valorizadas sdo o Campo de Féria e o PIPSE
com apenas uma resposta cada (9,1%), sendo que nesta questdo poderiam escolher mais do que uma
opg¢ao de resposta.

No que diz respeito a diversidade de atividades disponiveis a média de respostas foi 3.45, sendo a
resposta mais frequente 4 (45,5%). Quanto ao impacto que o projeto tem na integra¢io das criancas
a média foi de 3.36, sendo que as respostas mais frequentes foram 3 e 4 estrelas com 5 (45,5%)
respostas cada uma. Ja no desenvolvimento das competéncias das crian¢as a média de respostas foi
de 3.18 sendo a resposta mais frequente 3 (45,5%). Relativamente a se o projeto ajuda no
desenvolvimento de habilidades adicionais das crian¢as 9 (81,8%) responderam que sim e 2 (18,2%)
que nao.

Ao questionarmos o que mais valorizam no projeto as respostas mais frequentes foram a diversidade
de atividades e a possibilidade de os alunos terem um sitio onde ficar até os pais os poderem ir
buscar.

No que diz respeito a satisfagdo da implementagdo do projeto a média de respostas foi 3.27, sendo a
resposta mais frequente 4 estrelas respondida por 6 (54,5%) docentes. Ja quanto a avaliacdo da
organizacdo e planeamento do projeto a média de respostas é 3.18, onde a resposta mais frequente

foi 3 estrelas que responderam 6 (54,5%) docentes.

Questionando a importancia do projeto a média de respostas foi de 3.00, em que a resposta mais
frequente foi 3 estrelas com 5 (45,5%) docentes a responder. Em relacdo a qualidade do projeto a
média de respostas foi de 3.36, onde maior parte dos inquiridos respondeu com 3 e 4 estrelas
havendo em cada uma destas 5 (45,5%) respostas por parte dos docentes.

No que diz respeito a recomendacgio da continuidade do projeto 9 (90%) responderam que sim e
apenas 1 (10%) respondeu que nao.

Nas sugestdes as respostas mais frequentes sdo a reformulacdo do horario, uma maior diversidade

de atividades e o perfil dos doentes de musica e artes ser mais adequado.
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TECNICOS ETI

Quando avaliada a relagdo entre os técnicos dos servicos, a média é de 4.16, onde a resposta mais
frequente foi 4 estrelas com 10 (52,6%) respostas, onde a nota mais baixa foi 3 estrelas. Quanto a
partilha de ideias entre os mesmos, 17 (89,5%) inquiridos acreditam que existe esta partilha e 2
(10,5%) acreditam nao existir esta partilha.

Referente aos recursos necessarios (materiais, espacos, tecnologias) para o bom funcionamento das
atividades a média de respostas foi de 4.11, onde a resposta mais frequente foi 4 estrelas com
11(57,9%) docentes a responderem.

Relativamente a se existe ou ndo um bom apoio logistico para a execucdo do projeto 16 (84,2%)
responderam que sim e apenas 3 (15,8%) responderam que nao.

No que diz respeito ao projeto ser uma mais valia ha uma unanimidade com 100% dos inquiridos a
afirmar que sim. Quanto ao horario 18 (94,7%) acreditam que este é adequado e apenas 1 (5,3%)
acredita ndo ser adequado. O inquirido que respondeu que o horario nio é adequado sugere que este

deveria ser mais compacto de modo que quem trabalhe nesta area possa ter outro trabalho.

Em relacdo a atividade que estes acreditam ter mais importancia, as mais valorizadas sdo a AEC com
18 (94,7%) respostas e o PIPSE com 16 (84,2%), ja as menos valorizadas sdo as AAAF com 9 (47,4%)
e o CAF com 10 (52,6%) de respostas, sendo que nesta questao poderiam escolher mais do que uma
opc¢ao de resposta.

Quanto a diversidade de atividades disponiveis a média de respostas foi de 4.32, sendo que a maioria
(68,4%) respondeu com 4 estrelas. Quanto ao impacto que o projeto tem na integragdo das criangas
a média foi de 4.79, sendo que as respostas mais frequentes foram 5 estrelas com 15 (78,9%)
respostas cada uma. Ja no desenvolvimento das competéncias das criancas a média de respostas foi
de 4.74 sendo a resposta mais frequente 5 estrelas com 14 (73,7%). Relativamente a se o projeto
ajuda no desenvolvimento de habilidades adicionais das criangas a resposta teve uma unanimidade
na resposta sim (100%).

Ao questionarmos o que mais valorizam no projeto as respostas mais frequentes foram existir um
melhor acompanhamento realizado aos alunos, o dinamismo, a partilha de ensinamentos entre aluno
e professor, o facto de tornar o tempo que passam na escola mais leve e divertido, a maior
diversidade de atividades para as criancas e o facto de ser gratuito.

No que diz respeito a satisfacdo da implementagdo do projeto 100% dos inquiridos responderam que
sim. J& quanto a avaliagdo da organizac¢do e planeamento do projeto a média de respostas é 4.21,
onde a resposta mais frequente foi 4 estrelas que responderam 9 (47,4%) docentes.

Questionando a importancia do projeto a média de respostas foi de 4.68, em que a resposta mais
frequente foi 4 estrelas com 13 (68,4%) docentes a responder. Em relacdo a qualidade do projeto a
média de respostas foi de 4.37, onde maior parte dos inquiridos respondeu com 4 estrelas havendo

em cada uma destas 10 (52,6%) respostas por parte dos docentes.

No que diz respeito a recomendac¢ido da continuidade do projeto 100% respondeu que sim.
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Nas sugestdes as respostas mais frequentes sdo a possibilidade de os professores darem
continuidade as turmas dos anos anteriores, alargamento da carga horaria, melhor gestdo para a
situacdo de justificacdo de faltas, melhorar a interacdo com os assistentes/ professores titulares e
pais para, através da comunicac¢io, sensibilizar para a realizacdo e importancia que todas as areas
tém, mais formagdes para os docentes, uma avaliacdo mais recorrente aos docentes e em algumas
escolas, fora da cidade, deveriam ter acesso a mais materiais para se poder desenvolver mais

habilidades, capacidades e coordena¢do motora nos alunos.

ENCARREGADOS DE EDUCAGAO

Sendo que 113 (94,2%) frequentam as atividades da escola a tempo inteiro e 7 (5,8%) nao
frequentam. Os que ndo frequentam referem que nao o fazem porque: “O aluno ndo tem interesse
pelas atividades uma vez que fora da escola ja frequenta outro tipo de atividade que é do gosto do
préprio.”; “Mau comportamento dos alunos, e falta de diversidade nas aulas”; “Ndo vivo em Castelo
Branco e nem todas as atividades sdo fora”; “Op¢des de atividades propostas sem interesse”;
“Disponibilidade”. Concluimos, portanto, que alguns encarregados de educagio acreditam existir
pouca diversidade de atividades, falta de interesse da parte dos alunos e falta de disponibilidade.

Relativamente ao facto do educando ja ter participado em alguma atividade como dia da mie, dia do
pai, entre outros, 91 (75,8%) responderam que sim e 29 (24,2%) afirmam que nao. ] em relagdo a
participacdo nas aulas de natagdo 32 (26,7%) ja participaram e 88 (73,3%) ndo participaram. Ja no
que diz respeito a participacdo no ATL 22 (18,3%) respondem que o seu educando ja participou

e 98 (81,7%) afirmam ndo ter participado.

Relativamente aos 22 encarregados de educacdo que referiram que o seu educando ja participou nas
atividades de ATL do projeto escola a tempo inteiro, questionamos quantas vezes participou, onde
obtivemos as seguintes respostas: 12 (42.8%) responderam que participaram apenas 1 vez, 5
(17,8%) participaram 2 vezes, 3 (10,7%) 3 vezes, 2 (7,1%) 4

vezes, 1 (3,5%) 6 vezes, 1 (3,5%) 12 vezes e 4 (14,2%) responderam que participaram

“muitas vezes”.

Referente s atividades nas quais participam os educandos, 1 (0,8%) participam nos Campos de
Férias (dos 13 aos 17 anos), 4 (3,3%) participam no PIPSE (Programa InterMunicipal de Promocéo
ao Sucesso Escolar), 13 (10,8%) participam no ATL (Atividades de Tempos Livres - 6 aos 12 anos),
16 (13,3%) participam na AAAF (Atividades de Animacao e Apoio a Familia), 29 (24,2%) participam
no CAF (Componente de Apoio a familia -12Ciclo) e 101 (84,2%) participam na AEC (Atividades de
Enriquecimento Curricular). Sendo que o mesmo aluno pode (ou ndo) participar em mais do que uma
atividade, deste modo a atividade mais frequentada é a AEC (Atividades de Enriquecimento
Curricular) e a menos frequentada os Campos de Férias (dos 13 aos 17 anos).

No que diz respeito & atividade mais valorizada 12 (10%) valorizam o PIPSE (Programa
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InterMunicipal de Promogéio ao Sucesso Escolar), 16 (13,3%) valorizam os Campos de Férias (dos 13
aos 17 anos), 26 (21,7%) valorizam a AAAF (Atividades de Animacao e Apoio a Familia), 42 (35%)
valorizam a CAF (Componente de Apoio a familia -12Ciclo), 46 (38,3%) valorizam o ATL (Atividades
de Tempos Livres - 6 aos 12 anos) e 102 (85%) valorizam a AEC (Atividades de Enriquecimento
Curricular). O encarregado de educacdo pode (ou ndo) assinalar mais do que uma atividade
preferencial, assim sendo, a atividade mais valorizada a AEC (Atividades de Enriquecimento
Curricular) e a menos valorizada o PIPSE (Programa InterMunicipal de Promo¢ido ao Sucesso

Escolar).

Em relacdo 4 AEC que consideram mais importante, 76 (63,3%) responderam Expressido Fisico
Motora, 31 (25,8%) responderam Expressdo Musical e 13 (10,8%) responderam Expressdo Artistica.
Quanto a diversidade de atividades a média de respostas foi de 3,47, sendo a resposta mais frequente
3 estrelas onde responderam 42 (35%). Ja relativamente & qualidade dos espagos a média de
respostas foi de 3,27, sendo a resposta mais frequente 3 estrelas com 43 (35,8%).

Quando questionados se o horario das atividades é adequado, 111 (92,5%) afirmam que sim e 9
(7,5%) que ndo. Ja quando questionados se o projeto é uma mais valia no horario do educando 114
(95%) afirmam que sim e 6 (5%) afirmam que nao.

“Ao longo do tempo, a educagao escolar vai-se tornando-se um direito consagrado a todos, havendo
a necessidade de alargar para a escola a funcdo de guarda e cuidado dos filhos, numa perspetiva de
apoio a familia. Com a necessidade de manter os filhos na escola, devido ao horario laboral dos Pais
e Encarregados de Educacdo (PEE), a escola e a familia, como refere Machado e Cruz (2014) “tém
revelado, no decurso do processo de institucionalizacdo da infancia e da expansdo da atividade
escolar, um relacionamento e uma interdependéncia que se prendem com fatores diversos,
primordialmente com questdes de desencontros e desajustes entre os horarios escolares dos filhos
e os horarios laborais dos pais e encarregados de educacido”.” (Silva, 2017, p.7)

Sobre as solug¢des que os educandos teriam caso nio existisse o projeto 1 (0,8%) referem o préprio
trabalho, 3 (2,5%) referem nio usufruir do projeto, 3 (2,5%) referem um(a) Baby- sitter, 4 (3,3%)
referem “outras atividades”, 7 (5,8%) referem o Centro de Estudos, 15

(12,5%) referem “Ir para casa mais cedo”, 15 (12,5%) referem nao ter solugdo, 26 (21,7%) referem
a Familia e 46 (38,3%) referem o ATL privado. Concluimos que a maioria do Encarregados de

Educacdo encontrariam como solu¢do o ATL privado.

Tendo em conta o tempo para a aplicagdo do projeto a média de respostas foi 3.59, em que aresposta
mais obtida foi 4 estrelas com 42 (35%).

Referente ao impacto na integracao do seu educando a média de estrelas somou uma classificagao
total de 3,83, sendo a resposta mais frequente 4 estrelas com 42 (35%). Ja em relagdo ao impacto no
desenvolvimento de competéncias a média de estrelas somou uma classificagdo total de 3,90, sendo
a resposta mais frequente 5 estrelas com 44 (36,7%). No que diz respeito ao desenvolvimento de
habilidades adicionais do educando 109 (90,8%) afirmam que as atividades da escola a tempo inteiro
ajudam neste desenvolvimento e 11 (9,2%) afirmam que ndo tem impacto.

Quanto ao perfil dos docentes ser adequado (ou ndo) 106 (88,3%) afirmam que sim e 14 (11,7%)
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afirmam que nio.

Em relagdo & satisfacdo com o projeto 110 (91,7%) afirmam que sim estdo satisfeitos e 10 (8,7%)
afirmam nio estar satisfeitos.

Relativamente ao que os Encarregados de educagdo mais valorizam no projeto as respostas mais
frequentes foram: a aprendizagem (25), a diversidade de atividades (20), a disponibilidade dos
professores (17), o desenvolvimento do educando (13), o horario (7), o preenchimento de horario
(7), nada (6) tudo (5), a AEC (3) e a interagdo com as criangas (2).

Referente 4 continuidade do projeto 116 (96,7%) recomendam a continuidade do projeto e 4 (3,3%)
ndo recomendam a continuidade do projeto.

Quando questionados sobre o planeamento e organizacdo das atividades a média de respostas é de
3.71, sendo a resposta mais frequente 4 estrelas com 43 (35,8%) respostas. Ja quanto 4 importancia
do projeto no curriculo escolar a média de respostas é de 3.89, sendo a resposta mais frequente 5
estrelas com 42 (35%). Ja relativamente & qualidade geral do projeto a média de respostas é de 3.77,
sendo a resposta mais frequente 4 estrelas com 45 (37,5%). Nas sugestdes as respostas mais
frequentes sdo: mais diversidade de atividades (18), nada (11), incluir a componente inglés (8),
Aumento de vagas no ATL e Campos de férias (7), melhor comunicacido entre Encarregados de
educacdo e professores (6), aulas apenas apds o horario letivo (5), melhoria dos espacos para
atividade fisica (4), mais materiais disponiveis (4), continuidade do projeto no 2%ciclo (2), auxilio na
realizacdo dos trabalhos de casa (1), apoio as criangas com dificuldades (1) e definicio de um
planeamento anual (1).

Quanto aos comentdarios destacar os seguintes: “Deixar a nota de que me parece muito importante
que este projeto se mantenha, bem como o nivel dos contetidos ministrados e também a qualidade
dos professores/ monitores. O foco devera ser sempre, na minha opinido, o proporcionar aos alunos

» o«

aprendizagens essenciais de forma simples e leve em contexto extra sala de aula.” “O projeto é
benéfico para o desenvolvimento e integracdo escolar do meu educando. Agradeco a todos os
envolvidos”, “Saber mais sobre o que é a escola a tempo inteiro e quais as referéncias das préprias”
e “Deveria haver um ensinamento mais consistente e completo para poder haver um grau de
exigéncia melhor.”.

Discussiao

CRIANCAS

Em relagdo a participacdo no CAF, verifica-se uma tendéncia significativa para a participagio integral
(manhi e tarde), com 65,3% das criancas a frequentarem ambas as sessdes. Apenas 4,8% nio
participam no CAF.

Quanto as preferéncias nas AEC, a Expressao Fisico-Motora destaca-se claramente como a atividade
favorita, com 62,6% das criangas a indica-la como tal. Este resultado pode estar associado a
necessidade natural das criangas em idade escolar de se expressarem fisicamente, gastarem energia
e envolverem-se em atividades de movimento. A Expressdo Artistica surge como segunda

preferéncia (27,9%), o que denota também algum interesse por atividades criativas e manuais,

82



A Escola a Tempo Inteiro

enquanto a Expressdo Musical aparece em ultimo lugar (9,5%), podendo apontar para a necessidade
de repensar a abordagem ou os contetidos desta AEC para aumentar o seu apelo.

Quando comparados estes resultados com outros estudos percebemos que a tendéncia geral dos
alunos recai sobre a Expressdo Fisico Motora, “Assinala as duas atividades que mais gostas de
participar. A esta questdo vinte e oito alunos, que corresponde ao maior nimero de preferéncias,
assinalaram a opg¢do Atividade Fisica e Desportiva/Artes.” (Guedes, 2013, p.45). “Relativamente as
preferéncias pelas atividades, podemos constatar que preferem atividades de expressdo, com
carater mais ludico (Atividade Fisica Desportiva e Artes) e as que menos preferem sio as atividades
com caracter mais formativo (Inglés e Apoio ao Estudo) (Guedes, 2013, p.46).

Outro dado muito relevante é a elevada taxa de satisfacdo com as AEC: 95,2% das criancas afirmam
gostar de participar, o que revela a eficacia da oferta educativa neste dominio. Apenas uma minoria
residual (0,7%) refere ndo gostar, o que podera ser analisado individualmente. Quanto a relacdo
com os técnicos das AEC, 92,5% das criancas manifestam gostar deles, com o género feminino a
apresentar uma taxa ligeiramente superior (95,1%) em comparagdo ao masculino (89,2%). E de
salientar que nenhuma crianca referiu ndo gostar dos seus técnicos, o que denota uma relagdo
positiva e saudavel entre alunos e profissionais.

Em suma, os dados revelam uma avaliacdo amplamente positiva por parte dos alunos relativamente
as AEC e ao projeto, tanto ao nivel das atividades como dos técnicos envolvidos. Estes resultados
reforcam a importancia de manter e investir na qualidade das AEC e de todo o projeto, com especial
atencdo a diversificacdo das atividades e a formacgao dos técnicos, procurando aumentar o apelo de

areas como a Expressdo Musical e adaptar a oferta as preferéncias por faixa etaria.

PROFESSORES DAS ESCOLAS

A andlise dos questionarios realizados a 11 professores do 1.2 ciclo revela uma perspetiva
globalmente positiva, mas também critica, relativamente a implementacdo e impacto do projeto
educativo que integra as AEC e o CAF. A amostra é maioritariamente feminina (10 em 11), o que
reflete uma tendéncia comum neste nivel de ensino.

Relativamente a distribuicdo dos professores por ano de escolaridade, dois lecionam o 2.2 ano e trés
os restantes anos, o que representa uma variedade de experiéncias que enriquece a andlise.

A questdo do horario é um dos pontos mais criticos identificados. Embora a maioria (72,7%)
considere o horario adequado, uma parte consideravel (27,3%) discorda, apontando como soluc¢do a
realizacdo das atividades fora do horéario letivo e fora da sala de aula. Esta critica refor¢a a
importancia da adequacdo logistica das AEC a dinamica escolar regular, de modo a minimizar

interferéncias na pratica pedagogica habitual.
“A proposta do alargamento do horario dos estabelecimentos de ensino do 12 ciclo, que vai das 9h00

até as 17h30, veio implicar uma alteragdo da concegio de que o espago e tempo escolar ndo se podem

reduzir ao horario com o docente titular de turma. Chama-se a este alargamento do horario da escola
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“escola a tempo inteiro” que “sem prejuizo da normal duragio semanal e diaria das atividades
educativas na educacdo pré-escolar e curriculares no 12 ciclo do ensino basico, os respetivos
estabelecimentos manter-se-do obrigatoriamente abertos pelo menos até as 17 horas 30 minutos e
no minimo oito horas diarias” (Despacho n.2 12 591/2006, ponto 5).” (Guedes, 2013, p.24)

Quanto as atividades mais valorizadas, destaca-se a AEC (81,8%), seguida do CAF (63,6%).
Atividades como Campo de Férias e PIPSE foram pouco valorizadas, o que podera indicar uma
percec¢do de menor relevancia ou impacto direto no contexto escolar.

A diversidade de atividades foi avaliada com uma média de 3,45, o que mostra um grau de satisfacao
moderado. Esta tendéncia repete-se noutras dimensdes avaliadas: impacto na integracdo (3,36),
desenvolvimento de competéncias (3,18), e satisfacdo geral com o projeto (3,27). Tais médias,
préximas do valor médio da escala, indicam reconhecimento da utilidade do projeto, mas também
sugerem oportunidades claras de melhoria, especialmente na organizagio e planeamento (média de
3,18) e na percec¢do de importancia (3,00).

“A maioria da amostra (92%) considera que estas atividades sdo muito importantes no
desenvolvimento integral da crianca com NEE; contando por outro lado que, 8% atribui razoavel a
importancia da disciplina salientada. As restantes escalas nio foram alvo de registo.” (Azevedo, 2013,
p.111)

Apesar desta moderacdo, é importante destacar que 81,8% dos docentes acreditam que o projeto
contribui para o desenvolvimento de habilidades adicionais nas criangas. Os aspetos mais
valorizados no projeto incluem a diversidade de atividades e o facto de os alunos terem um espaco
de permanéncia até ao final do dia, reforgando o papel do projeto como apoio as familias.
Finalmente, a recomendacgdo da continuidade do projeto é quase unanime (90%), o que reforca a
sua importancia percebida, mesmo com os pontos a melhorar. Entre as sugestdes mais mencionadas
estdo a reformulagcdo do horario, o aumento da diversidade de atividades (o que sugere uma
incoeréncia por parte dos professores nas respostas, pois anteriormente referem que um dos aspetos
que mais valorizam é a diversidade de atividades e depois afirmam que um dos aspetos a melhorar

é que e uma melhor adequacdo do perfil dos técnicos, sobretudo nas areas de musica e artes.

TECNICOS DA ETI

A percecio sobre o projeto enquanto mais-valia para a escola e para os alunos foi unanime (100%),
destacando o reconhecimento coletivo da sua importancia educativa. A esmagadora maioria (94,7%)
considera também que o horario é adequado, havendo apenas uma sugestdo no sentido de o tornar
mais compacto para facilitar a conciliagdo com outras atividades profissionais.

No que respeita as atividades mais valorizadas, a AEC foi destacada por 94,7% dos inquiridos,
seguida do PIPSE (84,2%), refletindo a importancia atribuida a estas ofertas no desenvolvimento
integral dos alunos. Ja as AAAF e o CAF registaram valores mais baixos (47,4% e 52,6%,
respetivamente), o que poderd indiciar uma menor valorizacdo pedagogica percebida nestas

componentes ou uma oportunidade de reforco qualitativo nas mesmas.
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Os aspetos mais valorizados no projeto incluem:

A melhoria do acompanhamento aos alunos;

® (O dinamismo das atividades;

® A partilha de experiéncias entre alunos e professores;

® Aleveza e divertimento no tempo escolar;

® Adiversidade de atividades;

e E ofacto de o projeto ser gratuito.

“Diante desta conjuntura nasce, em 2006, um novo projeto curricular para o 12 Ciclo, as AEC, que
diferentemente das “ofertas” anteriores possuem uma vertente social, na medida que faz concretizar
uma ideia de acesso a todos e procuram: garantir no espago da escola, a todos os alunos, de forma
gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens enriquecedoras do curriculo e das aprendizagens,
ao mesmo tempo que se concretiza a prioridade enunciada pelo governo de promover a articulagcdo
entre o funcionamento da escola e o fornecimento de respostas uUteis no dominio do apoio as
familias.”.” (Guedes, 2013, p.24)

A recomendagio da continuidade do projeto foi também unanime, refor¢ando a pertinéncia da sua

manutencdo e possivel expansao.

ENCARREGADOS DE EDUCACAO

A amostra apresenta uma predominancia de respondentes do sexo feminino (83,3%), o que reflete
uma tendéncia comum de maior envolvimento das maes nas questdes escolares. Em relagdo ao ano
frequentado pelos educandos, observa-se uma distribui¢ado equilibrada, com destaque para o 2.2 ano,
que representa 39,2% da amostra.

A esmagadora maioria dos alunos (94,2%) participa nas atividades da escola a tempo inteiro, o que
revela uma adesao significativa ao projeto. No entanto, os 5,8% que ndo participam justificam essa
auséncia com razoes que incluem a falta de interesse por parte dos alunos, a frequéncia de atividades
externas mais atrativas, a auséncia de diversidade nas atividades escolares, comportamentos menos
adequados e questdes logisticas como a distancia e disponibilidade. Estes aspetos sugerem a
necessidade de continuar a diversificar a oferta e adaptar a organizacdo as realidades familiares,
0 que contradiz as respostas dadas pelos técnicos da ETI e também pelos professores das escolas
que afirmam existir uma boa diversidade de atividades.

Quanto ao envolvimento dos alunos em eventos e atividades especificas, 75,8% ja participaram em

comemora¢des como o Dia da Mie ou Dia do Pai, demonstrando uma ligacdo emocional e
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institucional a escola. No entanto, atividades como as aulas de natagdo (26,7%) e o ATL (18,3%)
apresentam uma taxa de participacdo mais reduzida. Entre os que participaram no ATL, quase
metade (42,8%) refere ter participado apenas uma vez, o que poderd indicar questdes relacionadas
com acessibilidade, organizacdo, motivacdo ou nimero de vagas reduzido.

Relativamente a frequéncia das atividades, a AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular)
destaca-se como a mais frequentada (84,2%) e também como a mais valorizada pelos encarregados
de educagio (85%), o que pode sugerir que a frequéncia nesta atividade esteja relacionada com a
necessidade de os pais deixarem os alunos nesta devido a incompatibilidade de horarios por
exemplo.

Quando se questiona qual das AEC é considerada mais importante, a preferéncia recai de forma clara
na Expressao Fisico-Motora (63,3%), seguida da Expressdo Musical (25,8%) e, por fim, a Expressao
Artistica (10,8%). Este padrao reflete a valorizagdo dada ao movimento e a atividade fisica no
contexto escolar, tal como no questionario dos alunos.

“Os dados apresentados mostram claramente que a totalidade dos inquiridos consideram que a
pratica dos exercicios de Expressao e Educacdo Fisico-Motora, contribui para o aproveitamento das
outras disciplinas e consequentemente, contribuem para o desenvolvimento global das criangas.”
(Azevedo, 2013, p.112)

A avaliagdo da diversidade de atividades recebeu uma média de 3,47, com a maioria dos
encarregados a atribuir 3 estrelas. Ja a qualidade dos espagos foi ligeiramente inferior (3,27), o que
podera indicar alguma insatisfagdo com os recursos ou instalacdes disponiveis, contrariando a ideia
que os técnicos da ETI refletem nos seus questionarios, onde avaliam a diversidade de atividades
com uma média de 4.32.

92,5% consideram que o horario das atividades é adequado e 95% afirmam que o projeto é uma
mais-valia para a rotina dos seus educandos, contrariando a ideia que os professores das escolas
refletem nos seus questionarios, onde avaliam afirmam acreditar que o horario deve ser apenas apos
a componente letiva indicando que este deve ser ajustado e melhorado. “A escola atual esta colocada
perante o desafio de responder as novas necessidades. Uma dessas novas necessidades, a qual a
escola precisou responder, foi a de ocupar por mais horas as criangas na escola e alargar a sua oferta
pedagdgica, uma vez que, atualmente, grande parte dos pais trabalha a tempo inteiro. Pocinho e
Campelo (2009) concluem no estudo realizado sobre a otimizagdo dos tempos livres das criangas
portuguesas que: “Ao mesmo tempo que as mudangas aconteciam na sociedade, a escola foi se
transformando numa instituicdo que ocupa um tempo prolongado e um espaco relevante da vida das
criangas”.” (Guedes, 2013, p.24)

Em caso de inexisténcia do projeto, as solu¢des mais apontadas foram o recurso a ATL privados
(38,3%) e a familia (21,7%), mas uma percentagem significativa (12,5%) refere nio ter alternativa,
o que demonstra o papel essencial que este projeto desempenha no apoio as familias.

A média atribuida ao impacto na integracado foi de 3,83 e no desenvolvimento de competéncias de
3,90 que em comparag¢ido com a perce¢do dos técnicos da ETI fica um pouco aquém, uma vez que,
estes avaliam o impacto na integracdo dos alunos com 4.79 de média e o impacto no

desenvolvimento de competéncias com 4.74 de média. Revelando que os EE ndo concordam que
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exista tdo grande impacto.

Quanto ao planeamento e organizacido das atividades, a média foi de 3,71, e a importancia do projeto
no curriculo escolar foi avaliada com uma média de 3,89, ficando mais uma vez estas médias um
pouco aquém da percegio dos técnicos da ETI, que avaliam o planeamento e organizagido com 4,21 e
a importancia do projeto com 4,68 de média. Tal como na qualidade geral do projeto que foi avaliada

pelos EE com 3,77 e pelos técnicos da ETI com 4,37.

PROFESSORES DAS ESCOLAS E TECNICOS DA ETI

Algumas perguntas de ambos os questionarios eram iguais, onde foram encontradas diferencas
significativas de divergéncia de opinido.

Por exemplo, em relacdo a importancia do projeto os professores das escolas avaliam com 3,00 de
média, enquanto os técnicos da ETI avaliam com uma média muito mais elevada de 4.68. Ja
relacionado com a qualidade geral do projeto os professores avaliam-na com 3.36 enquanto os
técnicos dos servicos a avaliam mais uma vez com uma média significativamente mais elevada
(4,37). Também quando questionados em relacdo ao planeamento e organizacdo do projeto os
professores avaliam-no com média de 3,18 e os técnicos dos servicos com média de 4,21.

No que diz respeito 4 diversidade de atividades os professores avaliam com 3,45, j4 os técnicos da
ETI avaliam com 4,32.

Também quanto ao impacto na integracdo das crian¢as também existe discérdia sendo que avaliam
respetivamente com 3,36 e 4,79. Bem como, no desenvolvimento de competéncias das criangas as
médias sdo 3,18 e 4,74 (respetivamente).

“Na opinido de Aratjo (2009) as Atividades de Enriquecimento Curricular possibilitam o
desenvolvimento das competéncias afetivas dos alunos. Segundo a autora, estas atividades, por
decorrerem numa atmosfera mais informal, de maior proximidade com os alunos, permitem uma
maior privacidade e promovem um ambiente mais lidico e livre, propicio a expressdo e a

manifestacdo de atitudes de satisfacdo e gosto pela escola.” (Guedes, 2013, p.29)
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Conclusoes

O presente estudo permitiu compreender o impacto, a importancia e a percecdo da Escola a Tempo
Inteiro (ETI) segundo a opinido das criangas, encarregados de educacdo e professores. De forma
geral, os resultados revelam uma aceita¢ado positiva do projeto, destacando-se a elevada participacao
das criangas nas atividades, em especial nas Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), com
particular preferéncia pela Expressdo Fisico- Motora. Os encarregados de educagio reconhecem a
mais-valia do projeto como resposta as suas necessidades familiares e valorizam especialmente a
diversidade e a gratuitidade das atividades. Os técnicos da ETI demonstraram uma forte valorizagao
do projeto, destacando o seu impacto positivo no desenvolvimento das competéncias e integracio
das criancas. Ja os professores titulares, embora reconhecam o valor da ETI, evidenciaram algumas
criticas, sobretudo relativamente ao horario e a adequacdo do perfil dos técnicos em dareas
especificas.

Apesar da percecdo global positiva, as divergéncias entre os diferentes intervenientes apontam para
a necessidade de uma maior articulagdo entre as partes envolvidas e para a implementacdo de
melhorias no planeamento, diversidade das atividades e qualificacdo dos profissionais. Conclui-se,
assim, que a ETI representa uma resposta educativa eficaz, mas que carece de uma avaliacdo continua

e participada, de forma a garantir a sua evolugdo, eficicia e sustentabilidade ao longo do tempo.
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VI - INPLEMENTACAO DE INTERVENGCAO PEDAGOGICA

Tema

O tema deste trabalho esta centrado em 3 principais vertentes: Os jogos tradicionais, o exercicio

fisico e a aprendizagem escolar.

No contexto educativo do 1.2 ciclo do ensino basico, é essencial promover atividades que
integrem o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos. Foi com este objetivo que nasceu o
projeto "Aprender a Brincar”, uma iniciativa organizada para decorrer numa tinica manh3, unindo

jogos tradicionais, exercicio fisico e aprendizagens escolares de forma ludica e envolvente.

Os jogos tradicionais desempenham um papel fundamental neste projeto, por serem elementos
culturais ricos que favorecem a interagao social, o respeito pelas regras e o espirito de equipa. Jogos
como a macaca, o lenco, a corda ou o jogo da cadeira sio facilmente adaptaveis a diferentes objetivos
pedagobgicos e permitem as criangas vivenciar tradigdes que, além de divertidas, promovem a

concentragdo, a memoria e a coordenagdo motora.

A componente de exercicio fisico é transversal a toda a atividade, contribuindo para habitos de
vida saudaveis desde a infincia. Através do movimento, as criancas desenvolvem capacidades
motoras e fortalecem a sua saude fisica e mental. A atividade fisica esta, comprovadamente, associada
a melhorias na ateng¢do, no humor e no rendimento escolar, fatores cruciais para uma aprendizagem

eficaz.

Por sua vez, os contetidos escolares sdo integrados de forma criativa nos préprios jogos. Por
exemplo, numa corrida de estafetas, os alunos s6 avancam apds resolverem um problema
matematico; numa versio adaptada da macaca, cada casa pode conter uma palavra que precisa de
ser lida ou soletrada corretamente. Desta forma, as areas curriculares como o Portugués, a

Matematica e o Estudo do Meio sdo refor¢adas num ambiente descontraido e motivador.

Ao longo da manhj, os alunos participam em diferentes estacdes de jogos organizadas por nés e
auxiliadas pelos professores e assistentes, promovendo a rotatividade e garantindo a diversidade de
desafios fisicos e cognitivos. Esta abordagem integrada poténcia a aprendizagem ativa, melhora a

autoestima das criancas e fortalece os lagos entre colegas e docentes.

No final da atividade, ndo se contabilizam apenas pontos ou vitérias, mas sim valores,
aprendizagens e experiéncias partilhadas. O projeto "Aprender a Brincar" prova que é possivel
aprender com o corpo em movimento, com alegria e com respeito pelas tradi¢des, criando memorias

significativas que perdurardo para além da sala de aula.
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Objetivos do projeto

A manha “Aprender a Brincar” tem como principal objetivo proporcionar aos alunos do 1.2 Ciclo
uma experiéncia educativa enriquecedora, onde a aprendizagem se alia ao movimento, ao jogo e a
alegria. Através da integracdo de jogos tradicionais com conteudos escolares, pretende-se criar um

ambiente dindmico, inclusivo e motivador para todos os participantes.
Com esta atividade, pretende-se:

Promover habitos de vida saudaveis, incentivando a pratica de exercicio fisico de forma lidica e

natural.

Reforcar a aprendizagem escolar através da aplicacdo de conteiddos de disciplinas como

Matematica, Portugués e Estudo do Meio em jogos e desafios.
Valorizar os jogos tradicionais enquanto patriménio cultural e ferramenta pedagégica.

Desenvolver competéncias sociais e motoras, através do trabalho em equipa, da cooperacio e da

interacao entre pares.

Estimular o gosto pela escola e pela aprendizagem, tornando o processo educativo mais

significativo e divertido.

Esta manha serd, por isso, uma oportunidade para aprender através da atividade fisica,

promovendo o bem-estar, o conhecimento e a criatividade dos alunos.

Planificacao geral

Esta atividade foi pensada para proporcionar uma manha dinamica e educativa a quatro turmas
do 1.2 ano e 3.2ano (124, 19B, 32A e 32B), envolvendo aproximadamente 100 alunos no total (cerca
de 25 por turma). O objetivo é promover o desenvolvimento de competéncias motoras, o espirito de

equipa, a cooperacdo e o gosto pela atividade fisica através de jogos tradicionais e cooperativos.

A atividade serd realizada num espago amplo, ao ar livre, distribuido em 10 esta¢des, cada uma
com duas secgdes, permitindo que duas turmas participem simultaneamente em atividades

diferentes.

Os alunos irdo rodar pelas estagdes em grupos, com duracdo de 15 minutos por estagdo. O

sistema de rotagdo garante que todas as turmas participem em todas as estagdes.

Chegada e rececdo das turmas (124, 12B, 32A e 32B) pelas 08h45, a atividade tera inicio pelas
09h00 até as 10h30 onde decorrera a primeira parte da atividade (4 estagdes por turma). Das 10h30
- 11h00 existird pausa para lanche, a atividade retomara as 11h00 até 12h00 onde sera a segunda

parte da atividade (restantes estagoes).

Cada estagdo tera um responsavel (professor ou auxiliar) para garantir a explicacdo e supervisio

da atividade.
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Os grupos deverdo mudar de estacdo ao sinal sonoro ou por orientacdo dos professores

responsaveis pela organizacao.
0 tempo de cada atividade é de 10 minutos, com transicdo imediata entre estagdes.

Em cada estagdo sera realizada 1 pergunta respetivamente as matérias abordadas em cada

disciplina.

Jogos da atividade

1.Jogo das latas

E criada uma “torre” com latas, em cima de uma mesa e os jogadores sdo colocados a uma
distancia de, pelo menos, trés metros da “torre”, definida por uma linha no chao. Por detras dessa
linha, os jogadores tém de derrubar o maior niimero de latas possivel, lancando a bola contra as latas

e fazendo-as cair.

Ganha o jogador que derrubar mais latas num s6 lancamento. Em alternativa, o jogo pode ter
pontuacdo. Pode ser definida pelo nimero de vezes que cada jogador faz o langamento para derrubar

todas as latas em jogo.

0 jogo pode ser realizado por equipas, com o0 mesmo nimero de elementos. Ganha a equipa que

derrubar todas as latas, com menos langcamentos, cada jogador faz apenas um Unico langamento.

Capacidades fisicas e psicomotoras desenvolvidas e predominantes: forga, coordenagio 6culo-

manual e precisao.

Imagem ilustrativa:

Figura 21 -llustragdo Jogo das Latas

2. Saltar a corda

Num espago amplo e sem objetos, colocam-se duas pessoas frente a frente, cada uma delas segura
uma das extremidades da corda. O jogo inicia com o movimento giratério da corda, para que os
jogadores possam saltar e entrar um de cada vez, com a corda sempre em movimento. Perde o
jogador que falhe o salto e faca parar a corda. Ganha quem conseguir completar todos os saltos com

a corda em movimento.

92



Capacidades fisicas e psicomotoras desenvolvidas e predominantes: agilidade, destreza e

resisténcia.

Imagem ilustrativa:

Figura 22 - llustrag¢do Saltar a Corda

3. Bowling
As criancas sdo divididas por equipas, alinhadas em fila atras de uma linha. Cada equipa
possui uma bola e um pino a sua frente. O objetivo do jogo é cada equipa derrubar o pino o maior
numero de vezes possivel, lancando uma bola. Cada crianca lanca apenas uma vez a bola, passando a
vez a crianga seguinte. As criangas tém de contar em voz alta o numero de vezes que vdo derrubando

o pino, indo somando os pontos de todos os elementos da sua equipa.

Imagem ilustrativa:

Figura 23 - llustragdo Bowling

4.]Jogo das cadeiras
As cadeiras sdo colocadas em roda, em nimero inferior a menos um do que as criangas que
participarem no jogo. Quando comega a musica as crian¢as andam em volta das cadeiras, em roda.
Assim que a musica parar estas tém de sentar-se numa cadeira o mais rapido possivel. A crianga que
ndo conseguiu sentar-se numa cadeira sai do jogo e este recomega, com menos uma cadeira
disponivel. Sugere-se que a crian¢a que sair seja orientada para outra tarefa (ex.: sentar, levantar de

uma cadeira e andar a sua volta).
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Imagem ilustrativa:

Figura 24 - llustragéo Jogo das Cadeiras

5. Tracio da corda
A origem dos jogos realizados com corda é desconhecida. Ao que tudo indica surgiram com
a criacdo desse mesmo material, ou seja, em épocas remotas da humanidade. O que se sabe é que um
dos primeiros jogos de corda conhecido foi “o cabo-de-guerra”, presente nos primeiros jogos

olimpicos entre os anos 1900 e 1920 (Santos, 2012).

S3o0 necessarias duas equipas com igual nimero de elementos (geralmente cinco jogadores
de cada lado). No chdo, é marcada uma linha central. Usa-se uma corda de sisal (+/- 10 metros) e um

lenco a marcar o meio da corda, num terreno plano e livre de obstaculos.

E jogado por duas equipas, maioritariamente homens, com 0 mesmo niimero de jogadores.
Cada equipa fica colocada nas extremidades da corda e a mesma distancia do lengo colocado sobre a
linha central. Ao sinal do arbitro, cada equipa puxa a corda para o seu lado, ganha aquela que
conseguir arrastar a outra equipa, fazendo com que o primeiro jogador da equipa adversaria

ultrapasse a linha marcada no chao.

Nao é permitido enrolar a corda ou fincar os pés no chio através da realizacdo de buracos.
Se alguma equipa largar a corda ou algum dos elementos cair ao chéo, é imediatamente considerada

derrotada.

Capacidades fisicas e psicomotoras desenvolvidas e predominantes: forca, cooperacao e

destreza.

Imagem ilustrativa:
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Figura 25 - llustragdo Tragdo da Corda

6.Jogo dos sacos
Apesar de a corrida de sacos ser um jogo de origem desconhecida, é, no entanto, jogado em

todo o mundo. O material utilizado sdo sacos de serapilheira, tecido ou outro material alternativo.

A vida quotidiana da populagdo de outrora, além do trabalho diario, também era preenchida
por diversdes e a corrida de sacos era uma delas. A corrida de sacos é um jogo tradicional muito

praticado pelas criancgas.

Para se jogar, para além dos sacos, sdo necessarios pelo menos dois jogadores, (ndo havendo
um nimero maximo para os mesmos), um espago amplo, plano e livre de obstaculos e, de preferéncia,

com um piso macio.

Para comegar, desenham-se duas linhas no chao: uma de partida e outra de chegada,
podendo-se, em alternativa, fazer-se um circuito vai e vem. A corrida de sacos é jogada com um saco

para cada jogador que devera entrar no saco de forma a poder saltar.

Depois disso, os jogadores colocam-se atras da linha de partida e da-se inicio ao jogo. Cada
jogador entra no seu saco, segura-o com as maos e comeg¢a a diversdo. Cada jogador desloca-se a

saltitar e realiza dessa forma o circuito previamente definido.

Se, durante a corrida, os jogadores cairem, ndo ha nenhum problema, podem levantar-se e
continuar a saltar. O que ndo pode acontecer é sair do saco, ndo podem empurrar ou fazer batota e
se isso acontecer, serdo desclassificados do jogo. Tal como refere Cabral (1998), ganha o primeiro

que atingir a meta.

Capacidades fisicas e psicomotoras desenvolvidas e predominantes: agilidade, equilibrio,

forca e velocidade.

Imagem ilustrativa:
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Figura 26 - llustragéo Jogo dos Sacos

7.Jogo dos 3 pés
0 jogo inicia com a formacdo de equipas de duas criangas. Depois, dentro de cada equipa, os
elementos sdo atados, ligando o pé de um jogador ao pé do outro, tendo de seguidamente percorrer
um percurso. As criangas s6 podem utilizar trés pés para percorrer o percurso. Ao sinal de partida,

todas as equipas iniciam o percurso, vencendo aquela que o finalizar primeiro.

Imagem ilustrativa:

Figura 27 - llustragéo Jogo dos 3 pés

8.Jogo da petanca
As criancas sdo divididas em duas equipas. Cada equipa encontra-se atras de uma linha
previamente delimitada. O professor lang¢a a bola de madeira para uma distancia aproximada de cinco
metros da linha tracada. O objetivo de cada equipa é lancar a bola metalica, tentando que esta toque
ou chegue perto da bola de madeira. Cada jogador lanca apenas uma vez, dando em seguida lugar ao
jogador da equipa contraria. Cada vez que um jogador toque com a sua bola na bola de madeira ganha
seis pontos. O jogador que ficar mais perto da bola (em cada duas que langarem) ganha trés pontos.

A primeira equipa a chegar aos trinta pontos ganha.

Imagem ilustrativa:
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Figura 28 - llustragdo Jogo da Petanca

9.Jogo do limbo
No jogo, coloca-se uma barra horizontal (pode ser um cabo, corda ou bastdo) apoiada nas
extremidades, geralmente segurada por duas pessoas ou fixada em suportes. Os participantes, um de
cada vez, devem passar por baixo da barra com o tronco inclinado para tras, sem tocar na barra e

sem cair ou apoiar as médos no chdo. Apenas os pés podem tocar no solo.

Depois que todos passam pela barra com sucesso, ela é rebaixada um pouco, aumentando o
grau de dificuldade. O jogo continua até que reste apenas um participante que consiga passar pelo

limbo sem tocar na barra ou desequilibrar-se.

Imagem ilustrativa:

Figura 29 - llustragdo Jogo do Limbo

10. Jogo da macaca
E desenhada uma macaca no chio. Cada crianga possui um marcador (pedra, etc.) e tenta
acertar no nimero um da macaca, realizando com os pés a sequéncia do desenho. A vinda e antes de
chegar ao ndmero um tem que agarrar o seu marcador (sem pisar nessa “casa” tem que a saltar) e
regressar a posicdo inicial. Volta a realizar essa sequéncia até a casa “céu”. Se pisar alguma linha ou
ndo conseguir acertar com o marcador na casa da sequéncia onde pretender coloca-lo passa a vez ao

jogador seguinte, que realiza as mesmas tarefas.

Imagem ilustrativa:
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Figura 30 - llustragdo Jogo da Macaca

Cronograma
Tabela 12 - Hordrio de Cada Turma na Atividade
Horario Turma
08:45h 1°A
08:45h 1°B
08:45h 3°A
08:45h 3°B
Tabela 13 - Cronograma geral da Atividade
Horario Turmas
09:00h-10:30h 19A, 19B, 3°A e 3°B
10:30h-11:00h Pausa
11:00h-12:00h 19A, 19B, 3°A e 3°B
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Modelos

1. Material necessario
e 30 latas;

e 10 bolas de ténis;

e 4 cordas grandes;

e 2jogos de Bowling;
e 10 cadeiras;

e 1 corda grossa;

e 10 sacos para saltar;
e 5 cordas pequenas;
e 2 Kkits de petanca;

e 14 arcos;

e 1 colete;

e 2 pedras;

e 20 cones;

e 1 colunade som;

e 2 mesas.

2. Solicitacoes e pedidos diversos

Assunto: Pedido de Autorizagdo para Realizacao da Atividade "Aprender a Brincar”
Exmo. Senhor Diretor,
Espero que se encontre bem.

Somos alunas estagiarias da Escola Superior de Educacdo, pertencente ao Instituto
Politécnico de Castelo Branco, e vimos por este meio solicitar a sua autorizagao para a realiza¢do da
atividade intitulada “Aprender a Brincar”, a ser desenvolvida na Escola Basica c/]JI Castelo Branco,

durante o periodo da manha do dia 28 de maio.

Esta atividade tem como objetivo promover o desenvolvimento de competéncias sociais,
cognitivas e motoras nas criancas, através de brincadeiras e jogos pedagoégicos adaptados a varias
faixas etdrias, juntando 3 elementos fundamentais: A Atividade Fisica, a aprendizagem escolar e os
jogos tradicionais. A atividade é proposta para os 12 e 32 anos de escolaridade e, podemos enviar-
lhe desde ja o cronograma da atividade conforme o planeamento realizado para que possa perceber

a disponibilidades das turmas e respetivos horarios (segue em anexo o mesmo).

A atividade sera conduzida por nés (Daniela Caseiro e Julia Martins) com a supervisido da
orientadora de estagio, professora Marta Teixeira, mas teremos todo o gosto em convidar os
professores titulares de turma a acompanharem as suas turmas durante o periodo da mesma. Sendo
que, a colaboracio e participagdo dos mesmos sera bastante relevante. A atividade respeitara todas

as orientag¢des pedagogicas e normas de seguranca exigidas para garantir o bem-estar dos alunos.
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Vinhamos também pedir autorizagdo para a utilizagio dos respetivos campos desportivos ao

ar livre para realizacdo das atividades no espago de tempo referido.

Agradeco desde ja a sua atencdo e ficamos a disposicdo para fornecer mais informagdes ou

discutir qualquer pormenor adicional que considere necessario.

Com os melhores cumprimentos,
Daniela Caseiro e Julia Martins
928057905 ou 937890234
Estagiarias da ESE

Assunto: Pedido de Material de Jogos Tradicionais para Atividade "Aprender a Brincar”
Exmo. Professor Nuno Silva,
Espero que se encontre bem.

Somos alunas da Escola Superior de Educacdo do 32 ano de licenciatura em Desporto e
Atividade Fisica, vimos por este meio questionar, se seria possivel, a disponibilizacdo de material
relacionado com jogos tradicionais, com vista a realizacdo da atividade “Aprender a Brincar” que faz
parte do nosso projeto pratico no ambito da UC “Intervengdo Pratica I e I1”, que tera lugar no dia 28

de maio na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco.

Esta atividade tem como principal objetivo promover a aprendizagem através da
brincadeira, proporcionando as criancas um ambiente onde possam explorar competéncias sociais,
motoras e cognitivas de forma ludica e participativa. Os jogos tradicionais, pelo seu caracter
intergeracional e educativo, serdo uma componente essencial desta dindmica, permitindo ndo s6 o

desenvolvimento das referidas competéncias, como também a valoriza¢do da nossa heranca cultural.

Agradeciamos imenso se pudesse disponibilizar estes materiais, bem como eventuais
sugestodes de jogos que considere adequados a faixa etaria dos alunos envolvidos (12 e 32 anos). Por
termos conhecimento que estes materiais pertencem apenas a si e ndo a escola comprometemo-nos
a nao danificar qualquer material, com o compromisso de que se por algum motivo ndo acontecer

pagamos pelos danos causados no material.

Convidamo-lo desde ja a participar na atividade pois seria um gosto poder trabalhar consigo

e aprender mais sobre este tipo de tematica.

Desde ja, agradeco a sua colaboracdo e disponibilidade. Ficamos ao dispor para qualquer

esclarecimento adicional.

Com os melhores cumprimentos,
Daniela Caseiro e Julia Martins
928057905 ou 937890234

Estagiarias dos Servicos Educativos

100



3. Convites

Assunto: Convite para Participacdo na Atividade "Aprender a Brincar"
Caros Professores,

Gostariamos de convidar todos os professores titulares de turma (dos 12 e 32 anos) a
participar na atividade “Aprender a Brincar”, que sera realizada na nossa escola no dia 28 de maio.
Esta atividade tem como objetivo proporcionar uma abordagem divertida e pedagogica ao

desenvolvimento das criancas, utilizando a brincadeira como uma ferramenta para a aprendizagem.

A participacdo de todos os docentes é fundamental, uma vez que, através desta atividade,
pretendemos integrar conteudos curriculares de forma ludica e inovadora. Através de jogos e
dindmicas, vamos trabalhar competéncias transversais, como a cooperacdo, a resolucdo de
problemas e a criatividade, enquanto conseguimos incluir matéria escolar de varias disciplinas,

adaptada ao formato da atividade.

A atividade sera estruturada de modo a permitir que os alunos facam conexdes com os
conteddos ja abordados nas suas aulas, promovendo o reforco de aprendizagens de forma
descontraida e envolvente. A ideia é que a brincadeira sirva como uma extensio das aprendizagens

formais, oferecendo uma nova perspetiva sobre os conteidos.

Para garantir que a atividade se alinha com os objetivos pedagégicos de cada turma,
gostariamos de pedir a vossa colaboracdo no sentido de sugerirem perguntas ou questdes
pertinentes que acham que poderiamos colocar aos alunos durante as dindmicas, de forma a explorar
e reforgar o que estdo a aprender nas aulas. A vossa participagdo ativa sera essencial para o sucesso

desta iniciativa.

Agradecemos desde ja a vossa colaboracdo e estamos disponiveis para esclarecer qualquer

duvida ou fornecer mais informagdes.

Com os melhores cumprimentos,
Daniela Caseiro e Julia Martins
928057905 ou 937890234
Estagiarias da ESE
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4. Certificados/diplomas de participacio e organizacio

RE 49
>

Este certificado declara que o aluno participou na atividade
“Aprender a Brincar” no dia 28 de maio, com duragao de 3
horas, na Escola Basica C/JI Cidade de Castelo Branco.

T‘PMH Texeita Donieta Caseiro

Organizacao Servigos Educativos

Figura 31 - Certificado de Participagdo Projeto Pratico

Certificado

Este certificado atesta que

//////'// Soles Meaitins

participou na atividade “Aprender a Brincar” no dia 28 de maio,
com duragdo de 3 horas, como organizador na Escola Basica C/JI
Cidade de Castelo Branco

T‘PMLO Teweitn DomeQQ Qo,ss»ao

Responsavel Organizagao

Figura 32 - Certificado de Organizagdo Projeto Pratico

5. Perguntas propostas pelos professores

Projeto “Aprender a Brincar”

Seccio 1 (Jogo das latas) - Responsavel: Miguel Silva

Perguntas de 12 ano:
1) Qual é o feminino de cavalo?

Resposta: Egua.
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2) Coloca a palavra mio no plural.
Resposta: Maos.
3) O anoénimo de partida é?

Resposta: Chegada.

Perguntas de 3%ano:
1) Diz 3 instrumentos de orientacio.
Resposta: GPS, Mapa e Bussula.
2) Diz um determinante demonstrativo.
Resposta: Este/Esta/Estes/Estas; Esse/Essa/Esses/Essas; Aquele/Aquela/Aqueles/Aquelas.
3) 9x3?

Resposta: 27

Obs: Apergunta deve serrealizada ao aluno sempre que este tenhaaoportunidade de atirar a bola.

Seccdo 2 (Saltar a corda) - Responsavel: Mariana Almeida
Perguntas de 12 ano:
1) O numero noventa é um niimero par ou impar?
Resposta: Par.
2) Completa: Uma semana tem dias.
Resposta: 7
3) Quantos meses tem s6 30 dias?

Resposta: 4.

Perguntas de 3%ano:
1) Um século é um periodo de?

Resposta: 100 anos.
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2) Diz uma palavra da familia de “flor”.
Resposta: Florzinha, florista, floresta, enfloracio, florescer, desflorestagao, entre outros.
3) O angulo reto mede?

Resposta: 902 (graus).

Obs: Os alunos devem responder a uma pergunta sempre que percam no jogo. Dois alunos devem

ficaradara corda e vao trocando as fungdes.

Seccao 3 (Bowling) - Responsavel: Francisco Paingo
Perguntas de 12 ano:
1) Qual é o nimero de telefone de emergéncia médica?
Resposta: 112.
2) Quais sdo as etapas da vida humana?
Resposta: Infancia, Adolescéncia, Idade Adulta e Velhice.
3) Quantos grupos de animais conhecem?

Resposta: 5.

Perguntas de 3%ano:
1) Qual o nome do movimento da terra que da origem aos dias e as noites?
Resposta: Rotacao.
2) Apalavra “Meu” é um determinante?
Resposta: Possessivo.
3) Arredonda o nimero 178 4 dezena mais préxima.

Resposta: 180.

Obs: A pergunta deve ser realizada ao aluno sempre que este tenha a oportunidade de atirar a

bola.

Seccao 4 (Jogo das cadeiras) - Responsavel: Professor Bruno
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Perguntas de 12 ano:
1) Diz o nome de uma divisdo de casa onde podemos dormir e descansar.
Resposta: Quarto.
2) Qual é a primeira letra do alfabeto?
Resposta: A.
3) Qual é a dltima letra do alfabeto?

Resposta: Z.

Perguntas de 3%ano:
1) Diz o nome de dois oceanos.
Resposta: Oceano Antartico, Atlantico, Pacifico, ndico...
2) Apalavra “Meu” é um determinante?
Resposta: Possessivo.
3) Quanto é 7x8?

Resposta: 56

Obs: A pergunta deve ser realizada ao aluno sempre que este seja eliminado do jogo. Os alunos

que forem sendo eliminados devem manter-se sempre a dangar fora do jogo.
Seccao 5 (Tracdo da corda) - Responsavel: Diogo Dias
Perguntas de 12 ano:
1) Qual é aletra d alfabeto que nao se 17
Resposta: H
2) Diz dois numeros pares.
Resposta: 0, 2, 4, 6, 8, 10...
3) Diz dois niimeros impares.

Resposta: 1, 3,5,7,9, 11...

Perguntas de 32 ano:
1) Identifica o quantificador numeral cardinal na frase: “J4 joguei dois jogos tradicionais”

Resposta: Dois
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2) A seguinte afirmacdo é verdadeira ou falsa? “A lua tem luz prépria”
Resposta: Falso
3) Quanto é metade de 10007

Resposta: 500

Obs: Os alunos devem responder a uma pergunta sempre que uma das equipas consiga ganhar.

Seccao 6 (Jogo dos sacos) - Responsavel: Barbara Henriques

Perguntas de 12 ano:

1) Como se chama o jogo matematico constituido por 7 pecas (5 triangulos, 1 quadrado e

1 paralelogramo)?
Resposta: O tangram.
2) Como se chama a figura geométrica que tem 3 lados?
Resposta: Triangulo
3) A galinha tem o corpo coberto de?

Resposta: Penas

Pergunta de 32 ano:
1) Diz um pronome pessoal.
Resposta: Eu/Tu/Ele/Ela/Nés/Vo6s/Eles/Elas.
2) Completa a frase: “A agulha de uma bussola indica sempreo "
Resposta: Norte

3) Como se chama um poligono com 5 lados, 5 vértices e 5 angulos?

Resposta: Pentagono~.

Obs: Os alunos devem responder a uma pergunta sempre que terminarem o percurso dos

Sacos.

Seccao 7 (Jogo dos 3 pés) - Responsavel: Josué Cruz
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Perguntas de 12 ano:
1) O gato tem o corpo coberto de?
Resposta: Pelo.
2) Quando o obi sente medo fica de que cor?
Resposta: Roxo.
3) A galinha tem o corpo coberto de?

Resposta: Pelos.

Perguntas de 3%ano:
1) Conjuga o verbo brincar na 39 pessoa do singular no presente do indicativo.
Resposta: Ele/Ela brinca.
2) Completa a frase: “A agulha de uma bussola indica sempre o ”
Resposta: Norte.
3) Como se chama um poligono com 5 lados, 5 vértices e 5 angulos?

Resposta: Pentagono.

Obs: Osalunos devemresponderauma perguntasempre que terminarem o percurso.

Secc¢ao 8 (Petanca) - Responsavel: Bruna Seborro

Perguntas de 12 ano:
1) Qual é o feminino de cavalo?
Resposta: Egua.
2) Coloca a palavra mio no plural.
Resposta: Maos.
3) Oanénimo de partida é?

Resposta: Chegada.

Perguntas de 3%ano:

1) Diz 3 instrumentos de orientagdo.
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Resposta: GPS, Mapa e Bussola.
2) Diz um determinante demonstrativo.

Resposta: Este/Esta/Estes/Estas; Esse/Essa/Esses/Essas; Aquele/Aquela/Aqueles/Aquelas.
3) 9x3?

Resposta: 27

Obs: A pergunta deve ser realizada ao aluno sempre que este tenha oportunidade de tirar uma bola.

Sec¢dao 9 (Limbo) - Responsavel: Luis Garrinhas

Perguntas de 12 ano:
1) O numero noventa é um numero par ou impar?
Resposta: Par.
2) Completa: Uma semana tem dias.
Resposta: 7
3) Quantos meses tem s6 30 dias?
Resposta: 4.
Perguntas de 3%ano:
1) Um século é um periodo de?
Resposta: 100 anos.
2) Diz uma palavra da familia de “flor”.
Resposta: Florzinha, florista, floresta, enfloracio, florescer, desflorestagio, entre outros.
3) O angulo reto mede?

Resposta: 902 (graus).

Obs: Osalunosdevemresponderauma perguntasempre que passe paraooutro lado.

Doisalunos devem ficaraseguraracordaevaotrocandoas fungdes.

Seccio 10 (Jogo da macaca) - Responsavel: Neuza Rocha

Perguntas de 12 ano:
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1) Diz o nome de uma divisdo de casa onde podemos dormir e descansar.
Resposta: Quarto.
2) Qual é a primeira letra do alfabeto?
Resposta: A.
3) Qual é a dltima letra do alfabeto?
Resposta: Z.
Perguntas de 3%ano:
1) Diz o nome de dois oceanos.
Resposta: Oceano Antartico, Atlantico, Pacifico, Indico...
2) Apalavra “Meu” é um determinante?
Resposta: Possessivo.

3) Quanto é 7x8?

Resposta: 56

Obs: Aperguntadeveserrealizadaaoalunosemprequeestesterminemopercurso da macaca.

6. Reflexdo
A atividade, de forma geral, correu bem, uma vez que notdmos a satisfacdo dos alunos ao
realizarem cada exercicio, expressando até alguma euforia quando questionados sobre se tinham
gostado da atividade. Para além disso, sentimos que conseguimos atingir os trés objetivos principais:
a aplicacdo dos jogos tradicionais, a integra¢do de contetddos escolares e a promog¢do da atividade

fisica.

Entre os pontos positivos, destacamos a boa gestdo do espac¢o, a forma como interagimos
com os alunos, a nossa capacidade de adaptagdo perante imprevistos e o facto de termos conseguido

incluir grupos que inicialmente nao estavam planeados na atividade.

Quanto aos pontos a melhorar, referimos que o espago utilizado ndo era o mais adequado
devido a exposicdo ao sol, a auséncia de um lanche partilhado acabou por implicar deslocagdes as

salas de aula e houve necessidade de uma melhoria no planeamento da gestdo do tempo da atividade.

Assim, acreditamos que a atividade decorreu conforme o esperado, tendo em conta, o
cumprimento dos objetivos tracados e a nossa capacidade de adaptacdo e organizagao. Ainda assim,

reconhecemos a importancia de ajustar alguns aspetos em futuras atividades.
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7. Ilustracao da atividade

Figura 33 - Estagdo 1: Jogo das Latas

Figura 34 - Estagdo 2: Saltar a Corda

Figura 35 - Estagdo 3: Bowling
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Figura 36 - Estagdo 4: Jogo das Cadeiras

Figura 37 - Estagdo 5: Tragdo da Corda

Figura 38 - Estagdo 6: Jogo dos Sacos
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Figura 39 - Estagdo 7: Jogo dos 3 pés

Figura 40 - Estagdo 8: Petanca

Figura 41 - Estagdo 9: Limbo
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Figura 42 - Estagdo 10: Jogo da Macaca

8. Agradecimento de presenca e colaboracio
Gostaria de deixar um agradecimento muito especial aos meus colegas de turma, Barbara
Henriques, Bruna Seborro, Diogo Dias, Francisco Painco, Josué Cruz, Miguel Silva, Luis Garrinhas,
Mariana Almeida e Neuza Rocha, assim como ao professor Bruno Cardoso e a nossa orientadora de

estagio, professora Marta Teixeira.

Agradego também as professoras do 1.2 e 3.2 ano pela colaboracdo, em especial pelas
perguntas que gentilmente nos cederam e que ajudaram a enriquecer a atividade, permitindo juntar
trés grandes vertentes: a aplicacdo dos jogos tradicionais, a integracdo dos contetudos escolares e a

promocao da atividade fisica.

A atividade consistiu na dinamizacdo de jogos tradicionais, distribuidos por dez estacdes. A
presenca e o contributo de cada um foram essenciais. Cada colega ficou responsavel por uma estacgdo,

explicando com clareza o que se pretendia e assegurando sempre a seguranga das criangas.

A vossa entrega, espirito de equipa e disponibilidade fizeram toda a diferenca. Foi gracas a
vocés que a atividade decorreu de forma organizada, dindmica e tdo especial. Fico verdadeiramente

grata por ter contado com o vosso apoio.

Muito obrigado a todos!
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9, Cartaz da Atividade

s

Este projeto junta jogos tradicionais, exercicio fisico e
conteridos escolares numa manha cheia de diversio e

aprendizagem ativa!

Enquanto saltam, correm e jogam, os alunos aprendem
Matemitica, Portugués e muito mais... tudo com alegria e em
equipa!

Objetivos principais:

.. Promover hébitos de vida saudaveis;

‘.. Reforcar contetidos escolares de forma hidica;
", Valorizar a cultura e os jogos tradicionais;

.. Desenvolver competéncias sociais e motoras.

Figura 43 - Cartaz da Atividade Pratica
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VIl - O MEU DESENPENHO ENQUANTO ESTUDANTE / AUTO-
AVALIACAO

A unidade de Projeto e Intervengdo Pratica foi essencial para o meu crescimento. No inicio
sentia-me insegura, mas com o apoio dos orientadores e a experiéncia pratica, fui ganhando
confianga. Aprendi muito com a diversidade de contextos, desde o CAF as AEC e aulas de danga, o que

me ajudou a ser mais flexivel e criativa.

Adaptar-me aos Servicos Educativos foi facil, fui bem recebida e senti-me sempre apoiada.
Saio do estagio com mais competéncias, mais confianca a dar aulas, e sinto que cresci muito, tanto a

nivel pessoal como profissional. Por tudo isso, considero justa uma autoavaliagio de 17 valores.

VIl - REFLEXAO CRITICA DA UNIDADE CURRICULAR

A unidade curricular de Projeto de Intervengao Pratica (PIP) é, sem duvida, uma das mais
exigentes, mas também das mais benéficas para a nossa preparacdo enquanto futuros profissionais
da area da atividade fisica. Ao longo do estagio, foram adquiridos iniimeros conhecimentos,
experiéncias e competéncias praticas que nos capacitam para uma futura inser¢do no mercado de

trabalho.

Esta unidade foi uma oportunidade impar para aplicar a teoria na pratica, desenvolver o
pensamento critico e aprimorar a minha atuacao pedagégica. Através da interacdo com diferentes
publicos e da constante necessidade de adaptacdo as realidades escolares e sociais, percebi a

importancia da flexibilidade, da criatividade e da empatia na intervengio educativa.

0 apoio dos docentes e colegas, assim como a organiza¢do do estagio, proporcionaram-me
um ambiente propicio ao crescimento sustentado e ao desenvolvimento de competéncias
fundamentais. Compreendi mais profundamente o papel da Educacdo Fisica e das atividades
extracurriculares no desenvolvimento integral da crianga, reforcando assim a minha vocagdo para

atuar na area educativa com profissionalismo, compromisso e paixao.

115



VIl - REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

A importancia das atividades extracurriculares. (2022, novembro 10). Porto Editora.

Basico, E. (n.d.). Avaliagdo da aptiddo fisica em criangas do 1.2 ciclo do ensino bdsico.

https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/43956/1/JOAO COSTA.pdf

Camara Municipal de Gaia. (n.d.). AEC - Atividades de enriquecimento curricular. CAmara

Municipal de Gaia. https://www.cm-gaia.pt/pt/cidade/educacao/escola-a-tempo-inteiro/aec-

atividades-de-enriquecimento-curricular/

Camara Municipal de Oeiras. (n.d.). FAQs - Educag¢do. CAimara Municipal de Oeiras.

https://educacao.oeiras.pt/paginas/fags.aspx?group=12

Cooperativa ME. (n.d.). AEC - Atividades de enriquecimento curricular.

https://cooperativame.pt/aec

Diario da Republica. (1986). Lei n.2 34/86, de 23 de julho. Didrio da Reptiblica.
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/1986-34444975

Direcdo-Geral da Educacdo. (2018). Enquadramento. https://dev.dge.mec.pt/sistema-

educativo-enquadramento

Direcdo-Geral da Educacdo. (n.d.). Enquadramento. https://www.dge.mec.pt/enquadramento-7

Dire¢do-Geral da Educagio. (n.d.). Legislagdo. https://www.dge.mec.pt/legislacao-4

Direcdo-Geral da Saude. (2018). COSI 2016 - Estudo da obesidade infantil em Portugal:

Resultados finais. https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp2020/wp-

content/uploads/2020/01/C0OSI-2016 V2 fev2018.pdf

Dos, C. (2004, margo 25). Municipio e cidade de Portugal. Wikipédia.

https: t.wikipedia.org/wiki/Castelo Branco

Eduarda, M., & Lopes, A. (2022). Competéncia motora em criangas do 1.2 ciclo do ensino bdsico
[Trabalho de concluséo de curso, Universidade ou Institui¢io]. Repositorio Comum RCAAP.

https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/43955/1/MARIA EDUARDA LOPES.pdf

Educacdo. (2024). Municipio de Castelo Branco. Cimara Municipal de Castelo Branco.

https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/areas-de-acao/educacao

116


https://www.portoeditora.pt/paisealunos/pais-and-alunos/noticia/ver/?id=215625&langid=1
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/43956/1/JOAO_COSTA.pdf
https://www.cm-gaia.pt/pt/cidade/educacao/escola-a-tempo-inteiro/aec-atividades-de-enriquecimento-curricular/
https://www.cm-gaia.pt/pt/cidade/educacao/escola-a-tempo-inteiro/aec-atividades-de-enriquecimento-curricular/
https://educacao.oeiras.pt/paginas/faqs.aspx?group=12
https://cooperativame.pt/aec/
https://diariodarepublica.pt/dr/legislacao-consolidada/lei/1986-34444975
https://dev.dge.mec.pt/sistema-educativo-enquadramento
https://dev.dge.mec.pt/sistema-educativo-enquadramento
https://www.dge.mec.pt/enquadramento-7
https://www.dge.mec.pt/legislacao-4
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp2020/wp-content/uploads/2020/01/COSI-2016_V2_fev2018.pdf
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/activeapp2020/wp-content/uploads/2020/01/COSI-2016_V2_fev2018.pdf
https://pt.wikipedia.org/wiki/Castelo_Branco
https://comum.rcaap.pt/bitstream/10400.26/43955/1/MARIA_EDUARDA_LOPES.pdf
https://www.cm-castelobranco.pt/municipe/areas-de-acao/educacao/

Eurydice. (n.d.). Organizagdo do sistema educativo e da sua estrutura. Agéncia Executiva para a

Educacdo, Audiovisual e Cultura. https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/pt-pt/national-education-

systems/portugal /organizacao-do-sistema-educativo-e-da-sua-estrutura

Filipe, ], Godinho, C. A., & Graga, P. (2016). Intervencdes comportamentais de prevencdo da
obesidade infantil: Estado da arte em Portugal. Psychology, Community & Health, 5(2), 170-184.
https://doi.org/10.5964 /pch.v5i2.175

Instituto Nacional de Satide Doutor Ricardo Jorge. (2023, janeiro 18). COSI Portugal 2022:

31,9% das criangas apresentam excesso de peso e 13,5% obesidade. https://www.insa.min-

saude.pt/cosi-portugal-2022-319-das-criancas-apresentam-excesso-de-peso-e-135-obesidade-2/

Lopes, A. G. do R. (2023). Competéncia motora em criangas da educagdo pré-escolar [Trabalho de

conclusdo de curso, Instituto Politécnico de Beja]. Repositorio do Instituto Politécnico de Beja.

475474a6b6f7 /content

Orientagdes, Programas, APZS Essenciais e Metas. (2012, December 18). CNAPEF - Educagdo

Fisica E Desporto. https://cnapef.wordpress.com/curriculo-ef/

Ribeiro, S. (n.d.). Obesidade infantil: Prevengdo e intervengdo [Tese de doutorado, Universidade
da Beira Interior]. Repositério da Universidade da Beira Interior.
https://ubibliorum.ubi.pt/bitstream/10400.6/851/2 /TESE%200BESIDADE%20INFANTIL%20-
%Z20Susana%Z20Ribeiro.pdf

24284-(8) PARTE C MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA Gabinete do Ministro. (n.d.).
Recuperado em 25 de novembro de 2024, de
https://files.diariodarepublica.pt/2s/2015/08/164000003 /000080001 1.pdf

117


https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/pt-pt/national-education-systems/portugal/organizacao-do-sistema-educativo-e-da-sua-estrutura
https://eurydice.eacea.ec.europa.eu/pt-pt/national-education-systems/portugal/organizacao-do-sistema-educativo-e-da-sua-estrutura
https://doi.org/10.5964/pch.v5i2.175
https://www.insa.min-saude.pt/cosi-portugal-2022-319-das-criancas-apresentam-excesso-de-peso-e-135-obesidade-2/
https://www.insa.min-saude.pt/cosi-portugal-2022-319-das-criancas-apresentam-excesso-de-peso-e-135-obesidade-2/
https://repositorio.ipbeja.pt/server/api/core/bitstreams/6eb02396-bb1c-4484-80ca-475474a6b6f7/content
https://repositorio.ipbeja.pt/server/api/core/bitstreams/6eb02396-bb1c-4484-80ca-475474a6b6f7/content
https://cnapef.wordpress.com/curriculo-ef/
https://ubibliorum.ubi.pt/bitstream/10400.6/851/2/TESE%20OBESIDADE%20INFANTIL%20-%20Susana%20Ribeiro.pdf
https://ubibliorum.ubi.pt/bitstream/10400.6/851/2/TESE%20OBESIDADE%20INFANTIL%20-%20Susana%20Ribeiro.pdf
https://files.diariodarepublica.pt/2s/2015/08/164000003/0000800011.pdf

IX - ANEXOS

<5 Registo de Assiduidade

Politécnico
Castelo Branco

Escola Superior
de Educagso Registo de Assiduidade do Estudante

Instituicdo: Servigcos Educativos

Estagiario: Jalia Sales Martins
Orientador de pratica (Instituicdo): Professora Marta Teixeira
Supervisor de pratica (ESECB): Professor Miguel Rebelo
Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante
1 17 3h30 Julia Martins
2 18 3h30 Julia Martins
3 19
4 20
5 21
6 22 1h30 Julia Martins
7 23 3h30 Julia Martins
8 1h30 Jdlia Martins 24 3h30 Julia Martins
9 1h30 Jdlia Martins 25 3h30 Julia Martins
10 1h30 Julia Martins 26
11 1h30 Julia Martins 27
12 28
13 29
14 30 3h30 Julia Martins
15 1h30 Julia Martins 31 3h30 Julia Martins
16 3h30 Julia Martins

O Tutor da Instituicao:

Aol Teeion
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Politécnico

Castelo Branco

Escola Superior
de Educagao

Registo de Assiduidade do Estudante

Instituicdo: Servicos Educativos

Estagiario:

Jalia Sales Martins

Orientador de pratica (Instituicdo):

Marta Teixeira

Supervisor de pratica (ESECB):

Miguel Rebelo

Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante

1 3h30 Julia Martins 17

2 18

3 19 1h30 Julia Martins
4 20 3h30 Julia Martins
5 1h30 Julia Martins 21 3h30 Julia Martins
6 5h30 Julia Martins 22 3h30 Julia Martins
7 3h30 Julia Martins 23

8 3h30 Julia Martins 24

9 25

10 26 1h30 Julia Martins
11 27 3h30 Julia Martins
12 1h30 Julia Martins 28 3h30 Julia Martins
13 3h30 Jalia Martins 29 3h30 Julia Martins
14 7h00 Jalia Martins 30

15

16

O Tutor da Instituicdo:

T‘ng}m Texeina,
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Instituicdo: Servigcos Educativos

Estagiario:

Jalia Sales Martins

Orientador de pratica (Instituigdo):

Marta Teixeira

Supervisor de pratica (ESECB):

Miguel Rebelo

Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante

1 17 1h30 Julia Martins
2 18

3 1h30 Julia Martins 19 9h00 Julia Martins
4 3h30 Julia Martins 20

5 3h30 Julia Martins 21

6 3h30 Julia Martins 22

7 4h Julia Martins 23

8 24

9 25

10 1h30 Jdlia Martins 26

11 27

12 3h30 Julia Martins 28

13 3h30 Julia Martins 29

14 30

15 31

16
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O Tutor da Instituicao:
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Instituicdo: Servigcos Educativos

Estagiario:

Jalia Sales Martins

Orientador de pratica (Instituigdo):

Marta Teixeira

Supervisor de pratica (ESECB):

Miguel Rebelo

Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante

1 17

2 18

3 19

4 20

5 21 1h30 Julia Martins
6 22 3h30 Julia Martins
7 1h30 Julia Martins 23 3h30 Julia Martins
8 3h30 Julia Martins 24

9 | 3n30 Julia Martins 25

10 3h30 Jdlia Martins 26

11 27

12 28 1h30 Julia Martins
13 29 3h30 Julia Martins
14 1h30 Julia Martins 30 3h30 Julia Martins
15 3h30 Julia Martins 31

16 3h30 Julia Martins

O Tutor da Instituicao:

’T’P@V.Jrﬁ Texeina
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Instituicdo: Servigcos Educativos

Estagiario:

Jalia Sales Martins

Orientador de pratica (Instituigdo):

Marta Teixeira

Supervisor de pratica (ESECB):

Miguel Rebelo

Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante
1 17
2 18 ih Julia Martins
3he - .
3 19 30min Julia Martins
4 ih Jalia Martins 20
lhe - )
5 30min Julia Martins 21
6 6h Jalia Martins 22
7 23
8 24
9 25 ih Julia Martins
10 26 3he Jllia Martins
30min
11 1h Julia Martins 27 6h Julia Martins
3he - . 4h e - .
12 30min Julia Martins 28 30min Julia Martins
13 6h Julia Martins 29
14 30
15 31
16
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O Tutor da Instituicao:

T’Pgﬂ—a lexxeio,




Instituicdo: Servigcos Educativos

Estagiario:

Jalia Sales Martins

Orientador de pratica (Instituigdo):

Marta Teixeira

Supervisor de pratica (ESECB):

Miguel Rebelo

Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante
1 17
2 18 1h Julia Martins
3 19 4he Jdlia Martins
30 min
4 1h Jdlia Martins 20 6h e Jdlia Martins
30min
4h e - )
5 30min Julia Martins 21
6 6he Jdlia Martins 22
30 min
7 23
8 24
9 25 1h Julia Martins
10 26 4he Jdlia Martins
30 min
11 1h Jdlia Martins 27 6he Jdlia Martins
30 min
12 4h e Jdlia Martins 28
30 min
13 Gh e Julia Martins 29
30 min
14 30
15 31
16
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O Tutor da Instituicao:

’T’P@V.Jrﬁ Texeina




Instituicdo: Servigcos Educativos

Estagiario: Jalia Sales Martins
Orientador de pratica (Instituicdo): Marta Teixeira
Supervisor de pratica (ESECB): Miguel Rebelo
Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante
1 17
2h e . )
2 30 min Julia Martins 18
6h e . )
3 30 min Julia Martins 19
4 20
5 21
6 22
7 23
8 24
9 25
10 7h Julia Martins 26
6h - )
11 - Julia Martins PASCOA 27
30min
12 28
13 29 1h Julia Martins
14 30 4he Jdlia Martins
30 min
15 31
16

O Tutor da Instituicao:

Aol Teeion
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Instituicdo: Servigcos Educativos

Estagiario:

Jalia Sales Martins

Orientador de pratica (Instituigdo):

Marta Teixeira

Supervisor de pratica (ESECB):

Miguel Rebelo

Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante
1 17
2 18
3 19
4 20 1h Julia Martins
5 21 4h e Jdlia Martins
30 min
6 22 6he Jdlia Martins
30 min
7 4h e Jdlia Martins 23
30 min
8 6he Jdlia Martins 24
30 min
9 25
10 26
11 27 1h Julia Martins
12 4h Jdlia Martins 28 7he Jdlia Martins
30 min
4h e - ) 6h e - )
13 30min Julia Martins 29 30 min Julia Martins
14 4h e Jdlia Martins 30
30 min
15 6he Jdlia Martins 31
30 min
16
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O Tutor da Instituicao:

’T’P@V.Jrﬁ Texeina




Instituicdo: Servigcos Educativos

Estagiario: Jalia Sales Martins
Orientador de pratica (Instituicdo): Marta Teixeira
Supervisor de pratica (ESECB): Miguel Rebelo
Dia Total Assinatura do Dia Total Assinatura do
horas Estudante horas Estudante

1 17

2 18

3 19

a4 | gohe Jdlia Martins 20

5 1 50 r?:i‘ne Jdlia Martins 21

6 22

7 23

8 24

9 25

10 26

11 27

12 28

13 29

14 30

15 31

16

O Tutor da Instituicao:

Aol Teeion
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Planos de aula

Tabela 1 - Plano de Aula — 42 semana

Unidade Didéatica: Aula 29, 30, 31 de outubro
Objetivos: Material:
- Aumentar a temperatura corporal 1 bola

Desenvolvimento Organizagao Duragao

Parcial Total

Parte Inicial

1. Bola andante: As criancas sdo divididas por equipas, no
minimo trés criangas por equipa. A equipa forma uma
fila atrds de uma linha e a crianga da frente agarra uma
bola. A crianca que esta a frente passa a bola por cima
da cabega para a crianga situada atras dela, e assim
sucessivamente. Quando a bola chega a ultima crianga
da fila esta deve correr para o inicio da fila e assim
sucessivamente. Ganha a primeira equipa a chegar a
uma linha previamente delimitada.

2. Jogo dos 10 passes: As criangas sao divididas em duas
equipas, de preferéncia de igual numero. O objetivo de
cada equipa é conseguir realizar dez passes sem que a
bola toque no chdo ou seja intercetada por um
elemento da equipa contraria. Podem ser distribuidos
coletes para maior identificacdo dos elementos de cada
equipa. Por cada vez que atingirem o objetivo do jogo
ganham um ponto.

’5’ l/ﬁ () | 100 | 10

100 | 20

Bibliografia: Simdes, Vera e Ramos, Liliana. FICHA TECNICA. 201c.

Observagoes:
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Tabela 2 — Plano de Aula — 52 semana

Unidade Didatica: Jogos Aula 5, 6, 7 de novembro

Objetivos:

- Aperfeicoar a atengdo-concentragao;
- Desenvolver o equilibrio e a coordenagao dos membros
superiores e inferiores.

Material:

15 arcos; 15 coles

Desenvolvimento

Organizacao Duragdo

Parcial

Total

Parte Principal

As 15 criangas devem estar divididas por 3 filas, cada fila
terd 5 criangas que se encontram sentadas umas atras
das outras. A frente de cada elemento estara um cone, ,
mas somente no cone que se encontra a frente do 20
primeiro elemento terd varios arcos. A primeira crianca
ira retirar um arco de cada vez, passando-os por cima
de si proprio colocando-o no cone que se encontra a
sua retaguarda. A equipa que conseguir passar todos os

arcos até ao ultimo elemento sera a vencedora

As criangas devem formar trés filas de cinco atras de
cada cone. O primeiro de cada equipa tera de correr
com o arco na mao dar a volta ao outro cone e
regressar para junto da equipa que desseguida a
segunda crianca tera de passar por dentro do arco e
correr de mao dada com o colega, realizando o mesmo
exercicio até todos o realizarem.

20

40’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 3 — Plano de Aula — 52 semana

Unidade Didatica: ténis Aul

a 8 de novembro

Objetivos:

- Melhorar a sensibilidade e o controlo da raquete e da bola.
- Melhorar a coordenagao

Material:

Raquetes; bolas de ténis

Desenvolvimento

Organizagao Duragao

Parcial Total

Parte inicial

1. Ascriangas sdo divididas por equipas, no minimo trés
criangas por equipa. A equipa forma uma fila atras de
uma linha e a crianga da frente agarra uma bola. A crianga
que estd a frente passa a bola de ténis por cima da cabeca
para a crianga situada atras dela, e assim sucessivamente.
Quando a bola chega a ultima crianga da fila esta deve
correr para o inicio da fila e assim sucessivamente. Ganha
a primeira equipa a chegar a uma linha previamente
delimitada.

2. As criangas sdo divididas em duas equipas, de preferéncia
de igual niumero. O objetivo de cada equipa é conseguir
realizar dez passes sem que a bola de tenis toque no chdo
ou seja intercetada por um elemento da equipa contraria.
Podem ser distribuidos coletes para maior identificagao
dos elementos de cada equipa. Por cada vez que
atingirem o objetivo do jogo ganham um ponto.

Parte Principal
3. Em grupos de dois elementos, frente a frente, um dos

elementos tem a bola e o outro uma raquete. O elemento
coma bola atira-a em diregdo ao colega com a raquete e
este tem de tentar devolvé-la usando a raquete. Ao fim de
10 repeti¢Oes trocam de posigao.

4. Cada crianca tem uma raquete e uma bola. O objetivo é
que cada um consiga dar primeiro 5 toque na bola com a
raquete, evoluindo de seguida para 10 toques sem deixar
cair.

Parte final

5. Livre

@ 74
m 0 0 O 100 | 10

100 | 20

15 | 35

15’ | 50’

10" | 60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 4 — Plano de Aula — 69 se

mana

Unidade Didatica: Aula livre Aula

12, 14 de novembro

Objetivos:

No aquecimento e no primeiro exercicio pretende-se que o aluno
apanhe o maior numero de colegas.

No terceiro exercicio ¢ pretendido que o aluno apanhe o maior
numero de cones.

Material:

Bolas; cones

Desenvolvimento

Organizagao Duragao

Parcial

Total

Parte inicial

Jogo da apanhada com bola: O exercicio consiste em um aluno
com uma bola na mdo tocar com a mesma nos colegas sem
lancar/atirar, ap0s estes serem tocados com a bola ficam parados
com as pernas afastadas e para serem salvos é necessario que
algum dos alunos que ainda nao foi apanhado passe de gatas por
baixo das pernas do colega. O jogo termina assim que todos
estejam apanhados

Parte Principal

Jogo do tubardo: Uma crianga é nomeada de “tubardo” e serd
colocada numa extremidade do campo. Os restantes alunos
encontram-se num “barco” (zona delimitada). Ao sinal do
professor, os alunos saem do “barco” para irem nadar. Quando o
professor disser "tubardo" este terd de apanhar as criangas que
estavam a nadar (os alunos que forem para o “barco” ndo podem
ser apanhados). Os que forem sendo apanhados transformam-se
também “tubardes”. O ultimo aluno a ser apanhado é o vencedor
e passa a ser, no jogo seguinte, o “tubardo”.

Recolha de cones: A turma é dividida por duas equipas, de

preferéncia de igual nimero. Sdo espalhados varios cones pelo
campo, a uma certa distancia da linha de partida. Assim que o
professor der o sinal de partida, um jogador de cada equipa sai a
correr para agarrar um cone, voltando para a fila, pousando o
cone que recolheu dentro do arco da equipa. S6 quando o jogador
regressar e passar a linha de partida é que pode sair o préoximo. E
assim sucessivamente. A equipa que tiver mais cones ganha.
Variantes: o mesmo exercicio, mas a crianga tera de corre s6 com
um pé

Parte final
Livre

& | 20

10

35’

60’

Bibliografia: Simdes, Vera, and Liliana Ramos. 100 Jogos Para Uma Escola Ativa, Brincar a Jogar Para

Exercitar! 2015.

Observagoes:
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Tabela 5 — Plano de Aula — 72 semana

Unidade Didatica: futebol

Aula 19, 20, 21 e 22 de novembro

Objetivos:

No aquecimento, pretende-se que os alunos consigo passar a bola
uns para os outros. Na parte principal no 1° exercicio pretende-se
que consigam, com a bola, chegar mais rapido ao arco. No 2°
exercicio € pretendido que consigo realizar o exercicio e rematar a
baliza. No 3° exercicio, terdo de realizar um jogo coletivo.

Material:

Bolas; arcos; cones

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial
Em grupos de dois, os participantes posicionam-se
frente a frente, mantendo a distancia adequada para
realizar passes entre si.

=

Parte Principal
Cada aluno tem uma bola, e terd de fazer condugdo de
bola num espaco delimitado pelo professor. Assim que
o professor perceber que todos conseguem conduzir a
bola, da sinal e todos terdo de se dirigir para dentro de
um arco conduzindo a bola até la. Serdo tirados arcos, e
sempre que um ficar de fora sai do jogo.

1N

|

Os alunos conduzem a bola num percurso montado com
cones em zigue zague, tentado manter o controlo da
bola. Quando chega ao fim do percurso tem de rematar
para a baliza.

Parte final
4. Livre

15’

20

10’

15’

35’

50’

60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 6 — Plano de Aula — 92 semana

Unidade Didatica: Danga Aula 3, 4,5 e 6 de dezembro

Objetivos:

No aquecimento pretendia-se que os alunos aumentassem
a temperatura corporal e o ritmo cardiaco.

Na parte principal os alunos teriam de tomar atengdo as
indicagcdes dadas pela letra da musica e aos movimentos
feitos pelo professor.

Material:

Coluna e arcos

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial Total

Parte inicial

1. Os arcos sdo colocados aleatoriamente pelo espago, em
numero inferior a menos um do que as criangas que
participarem no jogo. Quando comega a musica as
criangas dangam em volta dos arcos. Assim que a
musica parar estas tém de entrar o mais rdpido possivel
para dentro de um arco. A crianga que ficar de fora, sai
do jogo e este recomega, com menos uma cadeira
disponivel. As criangas que saem de jogo terdo de
dancar ao ritmo da musica.

Parte Principal

2. Danga: Chu Chu Ua Os alunos estardo espalhados pelo
espaco, realizando os mesmos movimentos que o
professor, ao ritmo da musica. Depois de aprenderem
todos a coreografia, dangam sé os meninos, de seguida
s6 as meninas e por fim, todos juntos sem a ajuda do
professor.

Parte final
3. Danga: Santa Tell Me Os alunos estardo espalhados pelo
espaco, realizando os mesmos movimentos que o
professor

15’ | 15

300 | 45

15 | 60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 7 — Plano de Aula — 102 semana

Unidade Didatica: Jogos tradicionais

Aula 10, 11, 12 e 13 de dezembro

Objetivos:

No aquecimento o objetivo era que o aluno que estivesse a
apanhar, conseguisse tocar e criar uma corrente com o0s

colegas, ganhava o ultimo a ser apanhado.

No segundo exercicio, o “chines” teria de tocar no maximo de
criangas enquanto estas trocavam de lados, criando assim um

muro que dificultava a passagem aos restantes.

Por fim, no ultimo exercicio o objetivo era as equipas tentarem

matar a outra

Material:

Bola

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial

1.

Uma crianga é designada para apanhar as restantes. Ao
sinal esta tem de correr e tentar tocar-lhes. a medida
gue as criancas forem apanhadas vdo dando as maos,
formando uma corrente. Essa corrente tera de apanhar
os restantes colegas sem se partir. Ganhara a ultima
crianga a ser apanhada.

Parte Principal

2.

O professor indica uma criancga para desempenhar o
papel de “chinés”, o qual fica colocado no centro do
terreno de jogo. As outras criangas sdo colocadas nas
extremidades da sala ou atrds de uma linha. Ao sinal do
professor as criangas tém que trocar de lado, correndo
de uma extremidade para a outra sem que o “chinés” as
apanhe. A medida que o “chinés” for apanhando as
criangas vai colocando onde deseja os colegas tocados,
formando um muro que serve apenas para diminuir a
largura do espaco disponivel, de modo a dificultar a
passagem (ndo é permitido passar tocando no muro); os
jogadores colocados no muro permanecem imoveis,
ndo podendo tocar em outros jogadores;

As criangas sao divididas em duas equipas (se possivel
com o mesmo numero de elementos) e sdo colocadas
cada uma em sua parte do campo, dividido por uma
linha. O professor distribui uma bola por cada equipa.
Ao sinal as criancas tém de tentar acertar num colega
da equipa contraria (apenas podem acertar do pescogo
para baixo), “anulando-o”. As equipas ndo podem sair
da sua parte do campo, exceto para ir buscar a bola, em
caso de necessidade. Quando uma crianga é “anulada”
deve sair do jogo. Sugere-se que a crianca que sair seja
orientada para outra tarefa (ex.: saltar a corda).

Parte final

4.

Livre

20

15’

10

35’

50’

60’

Bibliografia:
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Tabela 8 — Plano de Aula— 122 semana

Unidade Didatica: Lideranga, comunicagdo e resiliéncia Aula 7, 8,9 e 10 de janeiro

Objetivos:

No aquecimento pretendia-se que o aluno (o lider) fosse
capaz de liderar os colegas de equipa.

No segundo exercicio os alunos tinham de ser capazes de
comunicar uns com os outros

No ultimo ser capaz de trabalhar em equipa

Material:

Coluna, bola e cones

Desenvolvimento

Organizacao Duragdo

Parcial Total

Parte inicial

1. Ascriangas sdo divididas em equipas, elegendo cada
uma um chefe. Num espaco amplo e limitado, as
criangas movem-se livremente ao som de uma musica.
Num dado momento o professor interrompe a musica e
as criancgas tém de alinhar-se, sentadas, atras do seu
chefe. Ganha a primeira equipa a alinhar-se atras do seu
chefe.

Parte Principal
2. Telefone estragado — Mimica: As criangas formam uma
fila. O professor ira fazer varios gestos (pular, rodar,
bater as palmas) para a primeira crianga da fila, que de
seguida tera de fazer a mesma sequéncia para o colega
seguinte. O ultimo tera de fazer a sequencia toda para o
grupo poder comparar com a original.

3. Transporte da bola: A turma é dividida em duas
equipas, dois a dois terao de realizar o percurso com
uma bola sem a deixar cair, utilizando varias partes do
corpo para a transportar. Sempre que a bola cair no
chdo a dupla terd de voltar ao inicio. S6 quando a
primeira dupla completar o percurso e regressar ao
ponto inicial é que pode sair outra. Ganha a equipa que
completar o percurso mais rapido.

Parte final

4. Livre

®q 15 | 15’

15 | 50

100 | 60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 9 — Plano de Aula — 142 semana

Unidade Didatica: Ténis

Aula 21 e 23 de janeiro

Objetivos:

Melhorar a sensibilidade e o controlo da raquete e da bola;
Melhorar a coordenacao;

Ser capaz de controlar a bola;

Conseguir manter o equilibrio.

Material:

Coluna, raquetes de ténis e bolas

de ténis

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

a)

b)

4.

Parte inicial

Num espacgo amplo e limitado, as criangas movem-se
livremente ao som de uma musica, com uma bola de
ténis na mao, que terdo de ir driblando, atirando ao ar
enquanto a musica toca. Num dado momento o
professor interrompe a musica e as criangas tém que
ficar em estdtua, tendo a bola na m3o. Ao recomegar a
musica voltam a poder mexer-se livremente. Perdem
aquele que n ficar em estatua ou que ndo tenha a bola
com ele.

Parte Principal

Aprender como segurar corretamente uma raquete
(pega continental)

Parados no lugar manter o equilibrio da bola em cima
da raquete

Dar toques na bola para o chdo e para cima de forma
controlada

Em grupos de dois elementos, frente a frente, um dos
elementos tem a bola e o outro uma raquete. O
elemento coma bola atira-a em diregdo ao colega com a
raquete e este tem de tentar devolvé-la usando a
raquete. Ao fim de 10 repeti¢Ges trocam de posicdo

Parte final
Livre

15’

20

15

10’

15’

35’

50’

60’

Bibliografia:

Observagodes:
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Tabela 10 — Plano de Aula — 142 semana

Unidade Didatica: livre Aula 22 de janeiro

Objetivos:

Ser capaz de fugir do colega, conseguir passar os arcos por
cima da cabe¢a o mais rapido que conseguir, ser capaz
decorrer de mao dada com o colega e passar por entre o
arco.

Material:

Cordas, arcos, cones,

Desenvolvimento

Organizacao Duragdo

Parcial Total

Parte inicial
1. Umdos jogadores comega como o “camionista” e
segura uma corda na mao. O objetivo do camionista é
tocar nos colegas para os "apanhar". Assim que um
jogador é apanhado, ele agarra a corda e junta-se ao
colega, formando uma corrente.

Parte Principal

2. Ascriangas sdo divididas em duas equipas,
encontrando-se sentadas umas atras das outras. A
frente de cada elemento estard um cone, mas somente
no cone que se encontra a frente do primeiro elemento
tera varios arcos. A primeira crianga ira retirar um arco
de cada vez, passando-os por cima de si proprio
colocando-o no cone que se encontra a sua retaguarda.
A equipa que conseguir passar todos os arcos até ao
ultimo elemento serd a vencedora

3. Ascriangas devem formar trés filas atras de cada cone.
O primeiro de cada equipa tera de correr com o arco na
mao dar a volta ao outro cone e regressar para junto da
equipa que desseguida a segunda crianga tera de passar
por dentro do arco e correr de mao dada com o colega,
realizando o mesmo exercicio até todos o realizarem.

Parte final
4, Livre

15’ | 15

20" | 3%

15 | 50

100 | 60’

Bibliografia:

Observagodes:
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Tabela 11 — Plano de Aula — 152 semana

Unidade Didatica: futebol

Aula 28 e 30 de janeiro

Objetivos:
Melhorar a sensibilidade e o controlo da bola, coordenacao
e trabalho em equipa.

Material:

Bolas, cones, arcos, sinalizadores

Desenvolvimento

Organizagao

Parte inicial
1.Num espago amplo e limitado as criancas colocam um
lengo/colete (“rabinho”) na parte de tras dos cal¢des ou calgas,
para que se veja a ponta do mesmo. Ao sinal do professor estes
tentam roubar o maior numero possivel de “rabinhos” aos
colegas, tentando evitar que roubem o seu. O jogador sem “rabo”
pode continuar em jogo, tentando retirar o “rabinho” aos colegas.
Parte Principal

2. Uma das criangas é denominada o “tubardo” (sem bola) e os
outros sdo os “peixinhos” (cada um com uma bola). Os peixinhos
devem conduzir a bola para escapar do tubarao, que tenta roubar
as bolas. Serdo espalhados pelo espago varios arcos que serdo as
“casas”, onde os peixinhos se podem esconder (durante 10
segundos), desde que tenham a bola consigo, para ndo serem
apanhados pelo tubardo. Se o tubarao conseguir apanhar a bola
de um peixinho, esse vira o novo tubardo.

3.As criangas sdo divididas por equipas, alinhadas em fila atras de
uma linha. Cada equipa possui uma bola e um cone a sua frente.
O objetivo do jogo é cada equipa derrubar o ‘cone o maior
numero de vezes possivel, langando uma bola, com o pé. Cada
crianga langa apenas uma vez a bola, passando a vez a crianga
seguinte. As criangas tém de contar em voz alta o nimero de
vezes que vao derrubando o pino, indo somando os pontos de
todos os elementos da sua equipa.

4.As criangas sdo divididas em equipas iguais, alinhadas atras de
uma linha de partida, cada uma com uma bola. O percurso inclui
cones em zigue-zague e arcos no chdo, e termina com um arco em
pé (baliza). Cada jogador conduz a bola pelos obstaculos e, no
final, chuta tentando acertar no arco. Apds chutar, volta para afila
e o préximo jogador comeca. A equipa soma 1 ponto por cada
golo no arco. Vence a equipa que marcar mais pontos no tempo
estipulado, ou até todos terem completado o exercicio.

L.
=

v £ 5
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Duragao
Parcial Total
100 | 10’
200 | 30
200 | 50
10 60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 12 — Plano de Aula — 152 semana

Unidade Didatica: jogos

Aula 29 de janeiro

Objetivos:
Melhorar a coordenacdo, orientacdo espdcio-temporal,
agilidade

Material:

Bolas, cones, lengos

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial

1.Num espago amplo e limitado, as criangas movem-se livremente
(pode ser realizado com musica). Num dado momento o professor
apita e da uma tarefa. As criangas tém de cumprir essa tarefa.
Como jogo de apresentacdo pode funcionar se o professor disser
aos alunos para se juntarem pela mesma idade, numero de
irmaos, nome ou primeira letra do nome, niUmero que calgam, etc.

Parte Principal
2. Uma criancga é escolhida para cumprir a missdo de proteger a
“torre” (cone) usando seus bragos e pernas (defesa no andebol).
Trés criancas sdo escolhidas para ficar ao redor da crianga que
esta a proteger a torre (a uma distancia previamente
estabelecida), trocando passes e arremessos com o objetivo de
derrubar a “torre”. Quando a bola for intercetada pela crianga
protetora da “torre”, esta troca de lugar com a crianga que
propiciou a perda da posse da bola.

3.As criangas sdo divididas em duas equipas com igual nimero
de elementos. Cada equipa posiciona-se nas laterais de um
espaco previamente delineado por duas linhas, colocandose o
professor ao centro, com o lengo na mao. Sao atribuidos
numeros a cada um dos elementos (a tarefa pode ser do
professor ou da equipa) e estes vdo sendo chamados pelo seu
nimero ao meio-campo, pelo professor, para fazer a disputa do
lenco.

Parte final
4.livre

10

20

10’

10’

50’

60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 13 — Plano de Aula — 162 semana

Unidade Didatica: livre Aula 5 de fevereiro

Objetivos:
Melhorar a coordenacdo, orientacdo espdacio-temporal,
agilidade

Material:

Cordas, arcos, cones,

Desenvolvimento

Organizacao Duragdo

Parcial Total

Parte inicial

1.Um dos jogadores comega como o “camionista” e segura uma
corda na mao. O objetivo do camionista é tocar nos colegas para
os "apanhar". Assim que um jogador é apanhado, ele agarra a
corda e junta-se ao colega, formando uma corrente.

Parte Principal
2.As cadeiras sdo colocadas em roda, em numero inferior a
menos um do que as criangas que participarem no jogo. Quando
comega a musica as criangas andam em volta das cadeiras, em
roda. Assim que a musica parar estas tém que sentar-se numa
cadeira o mais rapido possivel. A crianga que ndo conseguiu
sentar-se numa cadeira sai do jogo e este recomeg¢a, com menos
uma cadeira disponivel. Sugere-se que a crianga que sair seja
orientada para outra tarefa (ex.: sentar, levantar de uma cadeira
e andar a sua volta).

3.A turma sera dividida em duas equipas. Em linha reta serdo
distribuidos varios sinalizadores, a frente de cada equipa. Ao
sinal do professor sai um membro da equipa para ir apanhar um
cone, sé na chegada do colega é que pode sair outro elemento
da equipa. Ganha a equipa que colocar todos os sinalizadores
dentro do arco respetivo.

Parte final
4.livre

%@ 4 8w | w

20" | 50

10" | 60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 14 — Plano de Aula — 162 semana

Unidade Didatica: ténis

Aula 6 de fevereiro

Objetivos:
Melhorar a pericia e manipulacdo de objetos;

Material:

Introduzir a relagdo com a modalidade e os seus repetitivos | Bolas de ténis

materiais;

Melhorar a socializacdo e cooperacgao entre alunos;

Desenvolver deslocamentos e equilibrios.

Desenvolvimento Organizagao Duragdo
Parcial Total
Parte inicial .
1.Em circulo passando a bola de ténis de forma aleatdria, cada
aluno devera apresentar-se (nome, idade e desporto favorito). 200 | 20’
Parte Principal
2.Cada aluno devera ter uma bola e langar contra uma parede. 15’ | 35
Variante: com a mao direita, com a esquerda, a bola devera
bater no chdo primeiro, entre outros.
3.0s alunos irdo formar pares e tentar realizar o maior nimero
de passes possiveis, contando os mesmos. 15’ | 50
Variante: com a mdo direita, com a esquerda, a bola devera
bater no chdo primeiro, entre outros.
Parte final 10’ 60’
4.livre
Bibliografia:
Observagoes:
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Tabela 15 — Plano de Aula — 172 semana

Unidade Didatica: futebol

Aula 11 e 13 de fevereiro

Objetivos:
Melhorar a sensibilidade e o controlo da bola, coordenacao
e trabalho em equipa.

Material:

Bolas, cones, arcos, sinalizadores,

cordas

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial
1.Um dos jogadores comega como o “camionista” e segura uma
corda na mao. O objetivo do camionista é tocar nos colegas para
os "apanhar". Assim que um jogador é apanhado, ele agarra a
corda e junta-se ao colega, formando uma corrente.

Parte Principal
2.A turma sera dividida em equipas, e varios arcos serdao
espalhados a frente de cada uma. O objetivo do jogo é que, um a
um, os jogadores de cada equipa corram com a bola até a linha
marcada e tentem acertar com a bola dentro de um dos arcos.
Sempre que a bola ficar dentro do arco, a equipa ganha um
ponto e deve recolhé-lo, levando-o até ao sinalizador da sua
equipa. O jogo continua até todos os arcos serem recolhidos, e
no final, a equipa que tiver acumulado mais pontos, ou seja, que
tiver recolhido mais arcos, sera a vencedora.

3. As criangas sdo divididas em equipas iguais, alinhadas atras de
uma linha de partida, cada uma com uma bola. O percurso inclui
cones em zigue-zague e arcos no chdo, e termina com um arco
em pé (baliza). Cada jogador conduz a bola pelos obstaculos e,
no final, chuta tentando acertar no arco. Apds chutar, volta para
a fila e o préximo jogador comega. A equipa soma 1 ponto por
cada golo no arco. Vence a equipa que marcar mais pontos no
tempo estipulado, ou até todos terem completado o exercicio.

Parte final
4. Livre

:

10

20

10’

10’

50’

60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 16 — Plano de Aula — 172 semana

Unidade Didatica: jogos

Aula 12 de fevereiro

Objetivos:
Melhorar coordenacdao motora; o equilibrio; a orientacdo
espacio-temporal

Material:

Arcos

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial Total

Parte inicial
1.Num espago amplo e limitado, as criangas movem-se livremente
ao som de uma musica. Num dado momento o professor
interrompe a musica e as criangas tém de ficar em estatua. Ao
recomegar a musica voltam a poder mexer-se livremente. Perdem
aquele que nao ficar em estatua.

Parte Principal

2. A turma é dividida em duas equipas, e todos os elementos de
cada equipa devem dar as mdos, formando uma corrente. O
desafio consiste em fazer passar um arco por todos os jogadores,
sem nunca quebrar a corrente. Para isso, os participantes terdo
de coordenar-se, movimentando os seus corpos de forma a
deslizar o arco de um jogador para o outro. Ganha a equipa que
conseguir passar o arco por todos os seus elementos mais
rapidamente.

3.0 professor indica uma crianca para desempenhar o papel de
“chinés”, o qual fica colocado no centro do terreno de jogo. As
outras criangas sao divididas por duas equipas e colocadas nas
extremidades da sala ou atras de uma linha. Ao sinal do professor
as criangas tém que trocar de lado, correndo de uma extremidade
para a outra sem que o “chinés” as apanhe. A medida que o
“chinés” for apanhando as criangas vai colocando onde deseja os
colegas tocados, formando um muro que serve apenas para
diminuir a largura do espaco disponivel, de modo a dificultar a
passagem (ndo é permitido passar tocando no muro); os
jogadores colocados no muro permanecem imdveis, ndo podendo
tocar em outros jogadores;
Parte final
4.livre

:

100 | 10’

20" | 50

10" | 60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 17 — Plano de Aula — 182 semana

Unidade Didatica: ténis Aula 18 de fevereiro

Objetivos:
Melhorar a agilidade, coordenacao, velocidade

Material:

Bolas de ténis, raquete de

ténis, cones

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial
1.Na Apanhada com Bola de Ténis, a crianga corre segurando a
bola e deve tocar nos outros jogadores sem langar. Ao tocar em
alguém, entrega-lhe a bola, e esse jogador torna-se o novo
apanhador.
Parte Principal

2.Dois alunos encontram-se frente a frente. Os alunos iniciaram
ambos o exercicio com um cone na mado e um deles com uma bola.
Em seguida o aluno com bola atira para o colega e o mesmo tempo
tenta apanhar a bola com o cone que tem na mdo e assim
sucessivamente.

3.0s alunos posicionaram-se frente a frente, com uma bola de
ténis, uma raquete e um cone entre eles. O professor da
comandos como “toquem na cabega” ou “toquem nos joelhos”, e
os participantes obedecem, seguindo as instrugdes. Em um
momento inesperado, o professor ordena que peguem um dos
objetos a sua frente. O primeiro a reagir e apanhar o objeto
correto ganha.

4.A turma é divida em varias equipas, devem transportar as bolas
de um arco para outro, localizadas no lado oposto. O objetivo é
realizar a tarefa o mais rapido possivel, promovendo agilidade,
coordenagdo motora e concentragao.

Parte final
5.Livre

10

10

10’

10’

10’

20

50’

60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 18 — Plano de Aula — 182 semana

Unidade Didatica: jogos Aula 19 de fevereiro

Objetivos:
Melhorar coordenacdo motora; o equilibrio; a orientagdo
espacio-temporal

Material:

Arcos, cones

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial

1.As criangas correm pelo campo sendo que algumas tem coletes.
Ao apito do professor, os que tem coletes afastam os membros
inferiores (estes sdo as tocas) e os restantes tém de se colocar de
baixo das tocas sendo que o aluno que esta na toca tem de colocar
a mao na cabega do coelhinho. O que ficar de fora deve resolver
uma conta, caso acerte regressa ao jogo, se acontecer o inverso,
este ficard fora do jogo até a seguinte ronda.

Parte Principal

2.S30 formadas 2 equipas de 7 elementos e cada equipa vai para
um lado de modo as criangas ficarem paralelas umas as outras, o
professor com um cone posiciona-se ao meio das duas equipas
cada elemento da equipa deve ter definido um nimerode 1 a 7,
o professor no meio terd de dizer um nimero de 1 a 7 e os alunos
com o numero que o professor disser terdo de correr para agarrar
o cone da cor solicitada pelo docente.

3.As criangas devem formar trés filas atras de cada cone. O
primeiro de cada equipa tera de correr com o arco na mao dar a
volta ao outro cone e regressar para junto da equipa que
desseguida a segunda crianga terd de passar por dentro do arco e
correr de mdo dada com o colega, realizando o mesmo exercicio
até todos o realizarem.
Parte final
4.Livre
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10

20

10’

10’

30’

50’

60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 19 — Plano de Aula — 222 semana

Unidade Didatica: aula em sala de aula

Aula 20 de margo

Objetivos:
Aperfeicoar a atengdo-concentragdo;
Desenvolver o raciocinio.

Material:

Folha de papel.

Desenvolvimento Organizagao Duragao
Parcial Total
Parte inicial 20’ 20
1-Quiz desportivo. Link:
https://wordwall.net/pt/resource/4199644/desporto
Parte Principal
2- Dangas ludicas. Link: 30" | 50’
https://www.youtube.com/watch?v=AMiRnAnVOGU
Parte final
3- Desenho ilustrativo da sess3o. 10’ 60’

Bibliografia:

Observagoes:
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https://wordwall.net/pt/resource/4199644/desporto
https://www.youtube.com/watch?v=AMiRnAnV0GU

Tabela 20 — Plano de Aula — 232 semana

Unidade Didatica: ténis Aula 27 de margo

Objetivos:
Melhorar a agilidade, coordenacao, velocidade, controlo de
bola

Material:

Bolas de ténis, raquetes de ténis,

arcos

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial

1. apanhada da corrente: comega um jogador a apanhar, sempre
que apanha um colega, este tem de se juntar a corrente dando as
maos ao colega.

Parte Principal
2.
- De um lado ao ouro do campo o atleta deve dar toques na bola
sem deixar cair, agarrando a raquete com a palma da mao virada
para cima. (mdo esquerda e mao direita)
- De um lado ao ouro do campo o atleta deve dar toques na bola
sem deixar cair, agarrando a raquete com a palma da mao virada
para baixo. (mdo esquerda e mao direita)

3. Dois a dois com um arco no meio deverdo fazer passes um
para o outro, a bola tem de tocar uma vez no chdo e sempre
dentro do arco. (mdo esquerda e mao direita)

4. 0 mesmo exercicio, mas agora com dois arcos, os atletas vao
batendo bolas de modo que a bola bata no circulo mais préximo
do atleta que se encontra a frente dele sempre com a face da
mao voltada para cima.

Parte final
Desafio: dar 10 a 20 toques.

10

20

10’

10’

10’

10’

30’

40’

50’

60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 21 — Plano de Aula — 262 semana

Unidade Didatica: livre Aula 29 de abril

Objetivos:
Melhorar a agilidade, coordenacao, velocidade

Material:

Bolas, cones, arcos, sinalizadores,

cordas

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial
1. apanhada aos pares: o para tenta apanhar os outros jogadores
que se encontram espalhados pelo campo. Quando apanha
alguém formam um grupo de 3. Ao alcancar a 42 pessoa,
separam-se formando outro par e assim sucessivamente.

Parte Principal

2. Em pares. Ambos os jogadores encontram-se a volta de um
arco frente a frente e tenta passar a bola um para o outro. A bola
tem de bater sempre dentro do arco e sé pode tocar uma vez no
solo.
3. Cada jogador tenta driblar a bola, durante o maior tempo
possivel ao longo da fila dos arcos. A bola sé pode ser driblada
uma vez em cada arco.
4. As criangas sao divididas em duas equipas, de preferéncia de
igual numero. O objetivo de cada equipa é conseguir realizar dez
passes sem que a bola toque no chdo ou seja intercetada por um
elemento da equipa contraria. Podem ser distribuidos coletes
para maior identificacdo dos elementos de cada equipa.

Parte final
5. Livre
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10’

10

20

40’

60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 22 — Plano de Aula — 272 semana

Unidade Didatica: andebol

Aula 7 de maio

Objetivos:
Melhorar a agilidade, coordenacao, velocidade

Material:

Bolas, cones, arcos, sinalizadores,

cordas

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial Total

Parte inicial

1. apanhada aos pares: o para tenta apanhar os outros jogadores
que se encontram espalhados pelo campo. Quando apanha
alguém formam um grupo de 3. Ao alcancar a 42 pessoa,
separam-se formando outro par e assim sucessivamente.

Parte Principal
2. Cada equipa esta posicionada atras de um cone. Um de cada
vez, os jogadores correm até as bolas, agarram uma e driblam de
volta até junto da equipa. Assim que o colega chega, pode sair
outro para realizar o mesmo exercicio. Ganha a equipa que
completar o exercicio mais rapidamente.
Variante: o mesmo exercicio, mas ao contrdrio. Os jogadores
levam a bola até ao arco das bolas e vem a correr para junto da
equipa. Ganha a equipa mais rapida.

3. Aturma é dividida em equipas com igual nimero de
elementos, cada um posicionado atras de um cone. Ao sinal do
professor, o primeiro de cada equipa deve agarrar a bola do
chdo e langa-la ao colega que se encontra no cone ao lado. Assim
gue a bola chegar ao ultimo colega e for colocada no chao, pode
sair outra bola. Ganha a equipa que conseguir passar todas as
bolas mais rapidamente.

Parte final
5. Mini jogo

mf'b?
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15’ 15’

200 | 3%

15’ | 50’

10" | 60’

Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 23 — Plano de Aula — 272 semana

Unidade Didatica: futebol Aula 8 de maio

Objetivos:
Melhorar a agilidade, coordenacao, velocidade

Material:

Bolas, arcos, sinalizadores,

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial
1. Aturma é dividida em quatro equipas. Ao sinal do
professor, um de cada equipa tem de ir ao centro do
campo buscar um cone. Quando ja ndo houver cones no
centro, passam a ir buscda-los aos arcos das outras equipas.
Ganha a equipa que tiver mais cones no seu arco quando o
professor apitar.

Parte Principal
2. Os alunos sdo divididos em equipas e colocam-se atras de um
sinalizador, ao sinal do professor o primeiro da fila avanga
contornando os cones colocados ao longo do seu percurso, apds
contornar o ultimo cone vai em direcdo a baliza e remata de
seguida vai buscar a sua bola e regressa para o fim da fila. Mal o
primeiro acabe de contornar os cones o proximo da fila pode
sair.

3. Aturma é dividida em equipas com igual nimero de
elementos, cada um posicionado atras de um cone. Ao sinal do
professor, o primeiro de cada equipa deve chutar a bola ao
colega que se encontra no cone ao lado. Assim que a bola chegar
ao ultimo colega e for colocada no arco, pode sair outra bola.
Ganha a equipa que conseguir passar todas as bolas mais
rapidamente.

Parte final
4. Mini jogo
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Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 24 — Plano de Aula — 282 semana

Unidade Didatica: livre Aula 15 de maio

Objetivos:
Melhorar a agilidade, coordenacao, velocidade

Material:

Bola, cones, cordas

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial
1. Um dos jogadores comega como o “camionista” e segura uma
corda na mao. O objetivo do camionista é tocar nos colegas para
os "apanhar". Assim que um jogador é apanhado, ele agarra a
corda e junta-se ao colega, formando uma corrente.

Parte Principal
2. Colocam-se os paus na horizontal e seguidos. Define-se a
distancia pretendida, mas ndo muito longe para ndo se comegar
o jogo em modo dificil. O primeiro jogador posiciona-se atras do
primeiro pau e tera de saltar entre eles. O objetivo do jogo é
conseguir passar/saltar entre os paus apenas com um apoio
entre cada um. O ultimo jogador marca o aumento da distancia e
move o Ultimo pau até onde o seu pé parou. O segundo jogador
retoma pelo lado contrario (onde o ultimo jogador acabou) e
repete o passo anterior. Vai-se sempre aumentando a distancia,
de acordo com o ultimo salto que ddo. Quando um jogador ndo
conseguir passar/saltar os 3 pauzinhos desta forma, deve sair do
jogo. O jogador que conseguir manter-se mais tempo em jogo,
sera o vencedor.

3. As criangas sdo divididas em duas equipas (se possivel com o
mesmo numero de elementos) e sdo colocadas cada uma em sua
parte do campo, dividido por uma linha. Existe outra linha
dividindo a area de uma equipa e a zona do “piolho” da equipa
contraria. As equipas vao trocando a bola com o “piolho”
respetivo, tendo que efetuar trés passes sem que a bola toque
no chdo ou num elemento da outra equipa. Apds esses trés
passes podem “anular” um elemento da equipa adversaria,
acertando-lhe com a bola do pescogo para baixo. Se a bola tocar
no chdo ou num colega da equipa contrdria a contagem
recomeca do zero. O jogo termina quando uma equipa conseguir
“anular” toda a equipa adversaria. Quando um participante é
“anulado” vai para a zona do “piolho” e passa a poder efetuar os
passes nessa zona. Podem ser distribuidos coletes para maior
identificagdo dos elementos de cada equipa.

Parte final
4. livre

15’

20

15’

10’

15’

35’

50’

60’

Bibliografia:
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Tabela 25 — Plano de Aula — 312 semana

Unidade Didatica: livre

Aula 4 de junho

Objetivos:
Melhorar a precisao, coordenacdo oculo-manual

Material:

Jogo da petanca

Desenvolvimento

Organizagao

Duragao

Parcial

Total

Parte inicial
1. Num espaco amplo e limitado as criangas colocam um
lengo/colete (“rabinho”) na parte de tras dos cal¢des ou calgas,
para que se veja a ponta do mesmo. Ao sinal do professor estes
tentam roubar o maior numero possivel de “rabinhos” aos
colegas, tentando evitar que roubem o seu. O jogador sem “rabo”
pode continuar em jogo, tentando retirar o “rabinho” aos colegas.

Parte Principal

2. Ascriangas sdo divididas por equipas, alinhadas em fila atras
de uma linha. Cada equipa possui uma bola e um pino a sua frente.
O objetivo do jogo é cada equipa derrubar o pino o maior nimero
de vezes possivel, langando uma bola. Cada crianga langa apenas
uma vez a bola, passando a vez a crianga seguinte. As criangas tém
de contar em voz alta o nimero de vezes que vao derrubando o
pino, indo somando os pontos de todos os elementos da sua
equipa.

3. As criangas sdo divididas em duas equipas. Cada equipa
encontra-se atrds de uma linha previamente delimitada. O
professor langa a bola de madeira para uma distancia aproximada
de cinco metros da linha tragada. O objetivo de cada equipa é
langar a bola metdlica, tentando que esta toque ou chegue perto
da bola de madeira. Cada jogador lan¢a apenas uma vez, dando
em seguida lugar ao jogador da equipa contraria.

Parte final
4. livre
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Bibliografia:

Observagoes:
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Tabela 26 — Plano de Aula — 312 semana

Unidade Didatica: futebol Aula 5 de maio

Objetivos:
Melhorar a agilidade, coordenacao, velocidade

Material:

Bola, cones, arcos

Desenvolvimento

Organizagao

Parte inicial
1. Aqui estdo vdrias variantes do jogo do galo em versdo futebol.
Formar equipas de 3 ou 4 jogadores. Um apds o outro, os
jogadores de cada equipa vdo colocar um colete num aro. A
primeira equipa que alinhar 3 coletes vence. Se quando todos os
jogadores o fizerem nenhuma equipa ainda tiver vencido, ha a
possibilidade de ambos moverem um colete ao mesmo tempo.

Parte Principal
2. Colocar cones em circulo ao centro. Dois jogadores azuis
tentam proteger os cones enquanto 6 jogadores vermelhos
tentam derruba-los, chutando a bola. Sempre que um cone for
derrubado conta um ponto para os jogadores vermelhos. Assim
que o professor apitar trocam os jogadores do centro.

3. Formar equipas de 4 jogadores com uma bola para os 4. As
equipas colocam-se atras da linha. Os jogadores ddo as maos
para formar um circulo. Ao sinal, cada equipa deve levar a sua
bola até ao outro lado do campo (25 m) mantendo-a no meio do
circulo. Se a bola sair do circulo, devem parar, recupera-la e
recomegar onde a bola saiu

Parte final
4. Livre

Duragao

Parcial

Total

15’

20

15’

10’

15’

35’

50’

60’

Bibliografia:
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Fichas de Observacao
EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Instituigdo: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 06\11\2024
Sessdo/intervengdo n2: 18/19
Conteudo(s): Aula de apresentacdo

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocacgdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X

ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos X
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Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagGes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVAGAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivagdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes

Tolerancia face a determinados comportamentos
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Criagdo de um clima de empatia positivo X

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto X
Flexibilidade e capacidade de improvisagdo X
Originalidade e inovagdo dos exercicios X

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel X

dos praticantes

Promogéo de atividades motivadoras e diversificadas X
SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco X
Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco X
Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras X

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo X

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem X

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes X

Calma e serenidade na resolugdo de problemas X

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X

Capacidade de auto e hetero —avaliagdo X

Observagdes gerais

Capacidade de auto e hetero — avaliagdo X

Observagdes gerais

Nesta primeira aula, mantive-me apenas a observar, uma vez que foi uma aula mais de apresentagao.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Instituigdo: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 13\11\2025

Sessdo/intervengio n2: 24/25

Contetido(s): Primeiras coreografias

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 |2 |3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocacgdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X

ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos X
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Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagGes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVAGAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivagdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes

Tolerancia face a determinados comportamentos
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Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero —avaliagdo

Observagdes gerais

Capacidade de auto e hetero — avaliagdo

Observagdes gerais

Nesta aula mantive uma postura mais de interagao.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servicos Educativos — CCB Data: 20\11\2025

Sessdo/intervengdo n2: 30/31

Conteudo(s): Primeiras coreografias

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;
4- Demonstrou desempenho exemplar.
Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagGes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X

ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES
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Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVAGAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de corregbes adequadas

Incentivo da pratica/motivagdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificacdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGCAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos X

Criagdo de um clima de empatia positivo X

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto X
Flexibilidade e capacidade de improvisagdo X
Originalidade e inovagdo dos exercicios X

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel X

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas X
SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco X
Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco X
Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras X

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo X

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem X

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes X

Calma e serenidade na resolugdo de problemas X

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X

Capacidade de auto e hetero — avaliagao X

Observagdes gerais

Nesta aula mantive uma postura mais de interagao, existiram diversos momentos de observagao.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 27\11\2025

Sessdo/intervengdo n2: 36/37

Conteudo(s): Preparacdo das coreografias para a atividade “Parada do Pai Natal”

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos X

Criagdo de um clima de empatia positivo X

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto X
Flexibilidade e capacidade de improvisagdo X
Originalidade e inovagdo dos exercicios X

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel X

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas X
SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco X
Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco X
Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras X

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo X

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem X

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes X

Calma e serenidade na resolugdo de problemas X

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X

Capacidade de auto e hetero — avaliagao X

Observagdes gerais

Nesta sessdo intervim na correcdo de erros ou para ajudar os alunos, na restante parte da sessdo foi mais observacdo.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade

Sessdo/intervengdo n2: 42/43

Data: 04\12\2025

Conteudo(s): Continuagdo da preparagdo das creografias para a atividade “Parada do Pai Natal”

Aluno Interveniente:

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;
4- Demonstrou desempenho exemplar.
Itens avaliados 1(2 3 Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios

X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X

Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo

Capacidade de reformulagdo

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago

Colocagdo adequada do material (estagGes)

Selecdo dos materiais mais adequados

ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES
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Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVAGAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de corregbes adequadas

Incentivo da pratica/motivagdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificacdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGCAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos X

Criagdo de um clima de empatia positivo X

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto X
Flexibilidade e capacidade de improvisagdo X
Originalidade e inovagdo dos exercicios X

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel X

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas X
SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco X
Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco X
Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras X

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo X

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem X

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes X

Calma e serenidade na resolugdo de problemas X

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X

Capacidade de auto e hetero — avaliagao X

Observagdes gerais

Nesta sessdo intervim na correcdo de erros ou para ajudar os alunos, na restante parte da sessdo foi mais observacdo.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade

Sessdo/intervengdo n2: 52/53

Conteudo(s): Interpretacdo de emogdes

Aluno Interveniente:

Data: 08\01\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;

2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3 | 4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X

168



ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos X

Criagdo de um clima de empatia positivo X

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto X
Flexibilidade e capacidade de improvisagdo X
Originalidade e inovagdo dos exercicios X

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel X

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas X
SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco X
Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco X
Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras X

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo X

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem X

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes X

Calma e serenidade na resolugdo de problemas X

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X

Capacidade de auto e hetero — avaliagao X

Observagdes gerais

O principal propdsito da aula foi mostrar aos alunos que a maneira como percebem n3o apenas os gestos, mas também as
emocdes e a musica presente na danga, tem um papel fundamental na expressividade e harmonia da coreografia.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 15\01\2025

Sessdo/intervengdo n2: 59/60

Conteudo(s): Estilos de danga

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Aula em que interpretamos diversos estilos de danca com a turma.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 22\01\2025

Sessdo/intervengdo n2: 66/67

Conteudo(s): Estilo latino

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICAX

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Esta aula foi mais focada no estilo de danca latino
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Instituigdo: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 29\01\2025

Sessdo/intervengdo n2: 73/74

Contetido(s): Preparagdo de coreografias para atividade

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessoes de Intervengdo Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 |2 |3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENCAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervengdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARACAO DOS ESPAGOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocacgdo adequada do material (estagGes) X
Selegdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVAGAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de corregbes adequadas

Incentivo da pratica/motivagdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGCAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos conteldos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES
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Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes

Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogao de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevengdo de situagGes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situagGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIAGAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagdo

Observagoes gerais
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 05\02\2025

Sessdo/intervencgdo n2: 80 e 81

Conteudo(s): Destreza e capacidade de movimento

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X

Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos X

Criagdo de um clima de empatia positivo X

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto X
Flexibilidade e capacidade de improvisagdo X
Originalidade e inovagdo dos exercicios X

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel X

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas X
SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco X
Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco X
Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras X

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo X

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem X

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes X

Calma e serenidade na resolugdo de problemas X

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X

Capacidade de auto e hetero — avaliagao X

Observagdes gerais

Esta aula foi dedicada a meter em pratica a destreza dos alunos, utilizando baldes, onde
deviam realizar diversas tarefassem sem o deixar cair.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Instituigdo: Servigos Educativos —Fdabrica da Criatividade

Sessdo/intervencgdo n2: 87 e 88

Conteudo(s): Preparacdo de apresentagdes

Aluno Interveniente:

Data: 12\02\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;

2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3 | 4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos X

Criagdo de um clima de empatia positivo X

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto X
Flexibilidade e capacidade de improvisagdo X
Originalidade e inovagdo dos exercicios X

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel X

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas X
SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco X
Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco X
Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras X

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo X

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem X

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes X

Calma e serenidade na resolugdo de problemas X

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X

Capacidade de auto e hetero — avaliagao X

Observagdes gerais

Nesta sessdo demos continuidade a preparacao da apresentacao que ambas as turmas irdo
realizar.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Instituigdo: Servigos Educativos —Fdabrica da Criatividade

Sessdo/intervencgdo n2: 94 e 95

Conteudo(s): Preparacdo de apresentagdes

Aluno Interveniente:

Data: 19\02\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;

2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3 | 4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Instituigdo: Servigos Educativos —Fdabrica da Criatividade Data: 26\02\2025

Sessdo/intervengdo n2: 102 e 102

Conteudo(s): Preparacdo de apresentagdes

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos X

Criagdo de um clima de empatia positivo X

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto X
Flexibilidade e capacidade de improvisagdo X
Originalidade e inovagdo dos exercicios X

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel X

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas X
SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco X
Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco X
Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras X

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo X

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem X

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes X

Calma e serenidade na resolugdo de problemas X

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido X

Capacidade de auto e hetero — avaliagao X

Observagdes gerais

Nesta sessdo demos continuidade a preparacao da apresentacao que ambas as turmas irdo
realizar.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade

Sessdo/intervencgdo n2: 108 e 109

Conteudo(s): Controlo das emocses

Aluno Interveniente:

Data: 05\03\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;

2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3 | 4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Instituigdo: Servigos Educativos —Fdabrica da Criatividade

Sessdo/intervengdo n2: 115 e 116

Conteudo(s): Novas coreografias

Aluno Interveniente:

Data: 12\03\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;

2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3 | 4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Nestas aulas demos inicio a novas coreografias
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade

Sessdo/intervengdo n2: 122 e 123

Conteudo(s): Aperfeicoamento de novas dancas

Aluno Interveniente:

Data: 19\03\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;

2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3 | 4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes

199




Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Nestas aulas demos enfoque ao aperfeicoamento das novas dancas.
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 26\03\2025

Sessdo/intervengdo n2: 129 e 130

Conteudo(s): Jogo da mimica

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X

Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Realizamos 0 jogo da mimica
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade

Sessdo/intervengdo n2: 135 e 136

Conteudo(s): Novas coreografias

Aluno Interveniente:

Data: 02\04\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;

2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3|4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Nestas aulas demos inicio a novas coreografias
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 30\04\2025

Sessdo/intervencgdo n2: 142 e 143

Conteudo(s): Coreografias da Festa Final

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Aperfeicoamento dos passos da coreografia da festa final
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 7\05\2025

Sessdo/intervengdo n2: 146 e 147

Conteudo(s): Coreografias da Festa Final

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Aperfeicoamento dos passos da coreografia da festa final
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade

Sessdo/intervengdo n2: 153 e 154

Conteudo(s): Coreografias da Festa Final

Aluno Interveniente:

Data: 14\05\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3 | 4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes

214




Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Aperfeicoamento dos passos da coreografia da festa final
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade

Sessdo/intervencgdo n2: 160 e 161

Conteudo(s): Coreografias da Festa Final

Aluno Interveniente:

Data: 21\05\2025

Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;

2- Desempenho com algumas dificuldades;
3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 2 | 3 | 4 | Observagoes
PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X
PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Aperfeicoamento dos passos da coreografia da festa final
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 28\05\2025

Sessdo/intervengdo n2: 167 e 168

Conteudo(s): Coreografias da Festa Final

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Aperfeicoamento dos passos da coreografia da festa final
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EXEMPLO DE FICHA DE OBSERVACAO

Institui¢do: Servigos Educativos — Fabrica da Criatividade Data: 4\06\2025

Sessdo/intervengdo n2: 135 e 136

Conteudo(s): Coreografias da Festa Final

Aluno Interveniente: Aluno Observador: Julia Martins

Observagdo das sessdes de Intervengao Pratica

1- Demonstrou graves insuficiéncias;
2- Desempenho com algumas dificuldades;

3- Demonstrou bom desempenho;

4- Demonstrou desempenho exemplar.

Itens avaliados 1 (2|3 |4 | Observagoes

PLANO DE AULA/SESSAO/TREINO/INTERVENGAO

Escolha dos exercicios X
Sequéncia dos exercicios X
Tempo de duragdo dos exercicios X
Cumprimento do plano de sessdo/intervencdo X
Capacidade de reformulagdo X

PREPARAGAO DOS ESPACOS E MATERIAIS

Aproveitamento do espago X
Colocagdo adequada do material (estagdes) X
Selecdo dos materiais mais adequados X
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ORGANIZAGAO DAS ACTIVIDADES

Tempo gasto na formagdo dos grupos

Adequacdo dos grupos face aos conteudos a abordar

TEMPO DE PRATICA

Tempo gasto na transigdo entre os exercicios

Tempo gasto nas explicagdes dos exercicios

Tempo de pratica dos praticantes

CONTROLO E ACOMPANHAMENTO DO GRUPO

Disciplina no grupo

Capacidade de resolugdo dos problemas

Firmeza nas intervengdes

Sensibilidade relativamente as solicitagdes dos praticantes

MOTIVACAO DOS ALUNOS/ATLETAS

Escolha de estratégias e exercicios adequados

Reforgo das aprendizagens com feedbacks positivos

Utilizagdo de correcGes adequadas

Incentivo da pratica/motivacgdo para realizagdo dos exercicios

CAPACIDADE DE DIAGNOSTICO

Capacidade na identificagdo do erro

Escolha de estratégias adequadas com vista a ultrapassar as dificuldades

FEEDBACKS PEDAGOGICOS

Quantidade e qualidade dos feedbacks emitidos

Valorizagdo dos feedbacks positivos em detrimento dos negativos

INSTRUGAO

Linguagem clara/breve e precisa

Conhecimento dos contetdos a transmitir

Linguagem adequada ao nivel e capacidade dos praticantes

RELACAO COM OS PRATICANTES

Compreensdo da individualizagdo dos individuos praticantes
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Tolerancia face a determinados comportamentos

Criagdo de um clima de empatia positivo

CRIATIVIDADE E ORIGINALIDADE

Diversificagdo do trabalho proposto

Flexibilidade e capacidade de improvisagdo

Originalidade e inovagdo dos exercicios

ESCOLHA DAS ACTIVIDADES

Promogao de atividades significativas tendo em conta o nivel

dos praticantes

Promogdo de atividades motivadoras e diversificadas

SEGURANCA

Prevencdo de situagBes de risco

Colocagdo adequada do professor/treinador face ao risco

Dominio das técnicas de ajuda nas tarefas motoras

COLOCACAO DO PROFESSOR/TREINADOR

Dominio do grupo

Posicionamento durante o processo de ensino/aprendizagem

RESOLUCAO DE SITUAGOES PREVISTAS

Capacidade de analise das situacGes

Calma e serenidade na resolugdo de problemas

REFLEXAO/AVALIACAO DO TRABALHO

Capacidade de reflexdo sobre o trabalho desenvolvido

Capacidade de auto e hetero — avaliagao

Observagdes gerais

Aperfeicoamento dos passos da coreografia da festa final
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 1 - Registo Semanal de Atividades - 12 semana

1.2 Semana De 08/10/2024 a 11/10/2024

08/10/2024 Sessao n° 1 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B

CAF

09/10/2024 Sessao n° 2 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A

CAF

10/10/2024 Sessao n° 3 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

CAf

11/10/2024 Sessao n° 4 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B

CAF

Apreciacao Semanal:

A primeira semana foi marcada principalmente pela
apresentacdo mutua e pelo estabelecimento de uma
interacao entre mim e os alunos. O meu principal
foco foi observar as caracteristicas e capacidades de
cada aluno, com o intuito de entender o seu perfil e
adaptar as atividades de acordo com as suas

necessidades e potencialidades.

Assinatura do Tutor:

E‘]Da o e X100

Aspetos a melhorar:

Planear as aulas de maneira mais cuidadosa e

explorar maior criatividade nas atividades.
Dar mais feedback;

Reduzir o tempo destinado a transmissao de

informacodes e as transicdes entre atividades;

Corrigir de forma mais eficaz os alunos que se

distanciam da tarefa;
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 2 - Registo Semanal de Atividades - 22 semana

2.? Semana De 15/10/2024 a 18/10/2024
15/10/2024 Sessdo n° 5 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
16/10/2024 Sessao n° 6 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
17/10/2024 Sessao n° 7 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
CAf
18/10/2024 Sessao n° 8 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B
CAF
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A segunda semana foi predominantemente dedicada 4 -
a observacado, com atencao a varios aspetos, como o 1 OILU‘ G xeio
empenho motor, a comunicacao com os alunos, entre

outros.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 3 - Registo Semanal de Atividades - 32 semana

3.2 Semana De 21/10/2024 a 24/10/2024

21\10\2024 Sessao n° 9 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B

CAF

22\10\2024 Sessao n° 10 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A

CAF

23\10\2024 Sessao n° 11 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

CAf

24/10/2024 Sessao n° 12 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B

CAF

Apreciacao Semanal:

A terceira semana foi dedicada principalmente a

observacao de aspetos que sao essenciais.

Assinatura do Tutor:

TP pika Texeito,

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 4 - Registo Semanal de Atividades - 42 semana

4. Semana De 30/10/2024 a 01/11/2024

30\10\2024 Autarquia a tarde
CAF
31\10\2024 Autarquia a tarde
CAF
01/11/2024 Autarquia a tarde

CAF

Sessao n° 13 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A

Sessao n° 14 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Sessao n° 15 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B

Apreciacao Semanal:

Na quarta semana, realizei um plano de parte
inicial/aquecimento para as diversas turmas. E o

restante temo foi em observacao.

Nas horas de autarquia, comecei a colaborar no
projeto de construcao de duas arvores de Natal, que

seriam expostas na Praca do Comércio.

Assinatura do Tutor:

E‘]D 7) e e X810

Potenciar a criatividade na resolucao de imprevistos

ou dificuldades que surgem durante os exercicios;

Aumentar a quantidade e diversidade dos feedbacks

fornecidos aos alunos;

Tornar mais claras e especificas as intengdes de cada
exercicio, para que os alunos compreendam melhor

os objetivos propostos.
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 5 - Registo Semanal de Atividades - 52 semana

5.2 Semana De 05/11/2024 a 08/11/2024
05\11\2024 Sessao n° 16 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
06\11\2024 Autarquia (compensacao da aula de terca-feira da semana anterior)

CAF

“All Dance”
07\11\2024 Autarquia a tarde.
CAF

8/11/2024 Autarquia a tarde.

CAF

Sessdo n° 17 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A

Sessdo n° 18 e 19 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e

Sessdo n° 20 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turmas 4°D

Sessdao n° 21 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turmas 3°B

Apreciacao Semanal:

A quinta semana, nas horas de autarquia, continuei a minha
colaboragao no projeto de "montagem" de duas arvores de
Natal, que seriam posteriormente exibidas na Praca do
Comércio. Foquei-me principalmente na execucdo de uma
das partes principais do plano de aula de ténis que elaborei
para as varias turmas da escola. O restante do tempo nas
sessOes foi dedicado a observacdo. Durante as atividades
na fabrica da criatividade, optei por adotar uma
abordagem mais observacional, pois essas foram as
primeiras aulas com as duas turmas, o que me permitiu
tanto apresentar-me aos alunos quanto conhecé-los

melhor.

Assinatura do Tutor:

TP@ .= e X210

Aspetos a melhorar:

Potenciar a criatividade na resolucao de imprevistos ou

dificuldades que surgem durante os exercicios;

Aumentar a quantidade e diversidade dos feedbacks

fornecidos aos alunos;

Tornar mais claras e especificas as intencoes de cada
exercicio, para que os alunos compreendam melhor os

objetivos propostos.
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 6 - Registo Semanal de Atividades - 62 semana

6.2 Semana De 12/11/2024 a 14/11/2024
12\11\2024 Sessao n° 22 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
13\11\2024 Autarquia a tarde
Sessdo n° 23 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 24 e 25 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”
14\11\2024 Autarquia de manha e a tarde.
Sessdo n° 26 e 27 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turmas do
2°B e 4°D
CAF
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A sexta semana o periodo destinado a autarquia,

continuei a colaboracdo no projeto de “montagem”

de duas arvores de Natal para serem expostas na TPm.JrO\ l/g\xe{\go\

Praca do Comércio. Realizei e implementei pela
primeira vez um plano de aula completo, onde tive
de ter maior controlo na turma e no tempo para cada
exercicio. Durante as atividades realizadas na fabrica

da criatividade, tentei conhecer os alunos.

Aspetos a melhorar:

Potenciar a criatividade na resolucao de imprevistos

ou dificuldades que surgem durante os exercicios;

Aumentar a quantidade e diversidade dos feedbacks

fornecidos aos alunos;

Tornar mais claras e especificas as intencdes de cada
exercicio, para que os alunos compreendam melhor

os objetivos propostos.
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 7 - Registo Semanal de Atividades - 72 semana

7.2 Semana De 19/11/2024 a 22/11/2024

19\11\2024 Sessao n° 28 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

20\11\2024 Sessao n° 29 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
Sessdao n° 30 e 31 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

CAF

21\11\2024 Autarquia a tarde.
Sessao n° 32 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
CAF

22/11/2024 Autarquia a tarde
Sessao n° 33 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B
CAF

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

Nesta sétima semana executei um plano de aula
completo na modalidade de futebol, que foi
implementado as diversas turmas, o restante tempo TPm.er\ l/e,\xe{\go\

foi em observacao.

Nas sessoes na fabrica de criatividade, passei a

interagir mais com os alunos.

Nas horas de autarquia continuacao da montagem da
das duas arvores de Natal para expor na praca do

comércio.

Aspetos a melhorar:
Repreender mais os alunos dentro e fora das tarefas.

Mais empenhamento motor.
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 8 - Registo Semanal de Atividades - 82 semana

8.2 Semana De 26/11/2024 a 29/11/2024

26\11\2024 Sessao n° 34 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

27\11\2024 Sessao n° 35 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
Sessdo n° 36 e 37 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

CAF

28\11\2024 Autarquia a tarde.
Sessao n° 38 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
CAF

29/11/2024 Autarquia a tarde
Sessao n° 39 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B
CAF

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

Durante esta semana foi predominantemente

dedicada a observacao.

Na fabrica da criatividade comecamos a preparar a TPOVJ"O‘ leuxeits,
apresentacao das duas turmas de danca para a

atividade “Parada do Pai Natal”.

Nas horas de autarquia demos continuidade na
montagem das duas arvores de Natal para exposicao

na praca do comércio.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 9 - Registo Semanal de Atividades - 92 semana

9.2 Semana De 03/12/2024 a 07/12/2024

03\12\2024 Sessao n° 40 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

04\12\2024 Sessao n° 41 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
Sessdo n° 42 e 43 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

CAF

05\12\2024 Autarquia a tarde.
Sessao n° 44 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
CAF

06/12/2024 Autarquia a tarde
Sessdo n° 45 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B
CAF

07\12\2024 Parada do Pai Natal - “Danca Criativa” e “All Dance”

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

Na nona semana constou na implementacao de um

plano de aula de Danca, para as diversas turmas. O

resto do tempo foi passado em observacao. GJP o V}a Te\ XLL20

Nas aulas de danca na fabrica da criatividade, demos
como finalizada as apresentacoes para a atividade
“Parada do Pai Natal” que foi apresentada no dia 7

de dezembro.

Nas horas de autarquia, finalizamos as duas arvores
de Natal.

No dia da Parada do Pai Natal ajudei na organizacao
e preparacao (maquilhagem, vestuario, leva-los até
ao palco, entre outros) das criancas para a sua

apresentacao.

Aspetos a melhorar:

Repreender mais os alunos dentro e fora das tarefas.
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 10 - Registo Semanal de Atividades - 102 semana

10.% Semana De 10/12/2024 a 13/12/2024

10\12\2024 Sessao n° 46 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B

CAF

12\12\2024 Autarquia a tarde.
CAF
13/12/2024 Autarquia a tarde

CAF

Sessdo n° 47 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Sessao n° 48 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B

Apreciacao Semanal:

A décima semana consistiu essencialmente na
implementacao de um plano de aula de Jogos

tradicionais.

Nas horas de autarquia preparamos as lembrancas de

Natal para as turmas.

Assinatura do Tutor:

G"P 0 b e paayrien

Aspetos a melhorar:
Melhorar controlo sobre a turma;

Mais tempo de empenhamento motor.

235




Registo Semanal de Atividades

Tabela 11 - Registo Semanal de Atividades - 112 semana

11.2 Semana De 17/12/2024 e 19/12/2024
17\12\2024 Sessdo n° 49 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
19/12/2024 Campo de ferias de Natal
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

Na decima terceira semana foi o ultimo dia de aulas

antes das ferias de Natal.

Demos inicio ao campo de ferias, onde participamos TPOVA’U‘ le.xeio,

num dos dias. Iniciamos o dia com uma atividade
desportiva no Pavilhao Municipal de Castelo Branco,
almocamos na escola da Senhora da Piedade e na

parte da tarde vimos um filme na Fabrica da

Criatividade

Aspetos a melhorar:

236




Registo Semanal de Atividades

Tabela 12 - Registo Semanal de Atividades - 122 semana

12.% Semana De 07/01/2025 a 10/01/2025

07\01\2025 Sessao n° 50 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

08\01\2025 Sessao n° 51 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
Sessdo n° 52 e 53 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

CAF

09/01/2025 Autarquia a tarde.
Sessao n° 54 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
CAF

10/01/2025 Autarquia a tarde
Sessdo n° 55 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°B
CAF

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A décima segunda semana consistiu essencialmente
na implementacao de um plano de aula de

comunicacao, lideranca e resiliéncia.

Nas sessOes realizadas na fabrica da criatividade TPm.JrO\ l/g\xe{\go\
realizamos uma aula de interpretacao de emocoes
com a turma “All Dance” e com a turma “Danca
Criativa” realizamos uma aula mais dinamica e

divertida.

Por fim, nas horas de autarquia comecei a trabalhar
no projeto de investigacao cientifica juntamente com
a minha colega Jdlia Martins, dando inicio a

realizacao de questionarios.

Aspetos a melhorar:

- Aumentar o nimero e tipo de feedbacks;
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 13 - Registo Semanal de Atividades - 132 semana

13.2 Semana De 14/01/2025 a 16/01/2025
14\01\2025 Sessao n° 56 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
15\01\2025 Sessao n° 57 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessdo n° 58 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 59 e 60 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”
16\01\2025 Autarquia
Sessdo n° 61 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
Autarquia
Sessdo n° 62 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A décima terceira foi predominantemente dedicada a

observacao.

Na fabrica da criatividade comegamos a preparar a

novas dancas.

G“)OO V;\'G\ T& X213,

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 14 - Registo Semanal de Atividades - 142 semana

14.2 Semana De 21/01/2025 a 23/01/2025
21/01/2025 Sessao n° 63 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
22/01/2025 Sessao n° 64 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessdo n° 65 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 66 e 67 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”
23/01/2025 Autarquia
Sessdo n° 68 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
Autarquia
Sessdo n° 69 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A décima quarta semana realizei um plano de ténis e

outro de jogos lidicos. T‘Pm.l—a lecxeio,

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

aulas anteriores.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 15 - Registo Semanal de Atividades - 152 semana

15.2 Semana De 28/01/2025 a 30/01/2025
28\01\2025 Sessao n° 70 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
29\01\2025 Sessao n° 71 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessdo n° 72 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 73 e 74 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”
30\01\2025 Autarquia
Sessdo n° 75 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
Autarquia
Sessdo n° 76 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A décima quinta semana realizei dois planos de aula,

um de futebol e outro de jogos ludicos. T‘PO V-LU‘ leuxeito,

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

aulas anteriores.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 16 - Registo Semanal de Atividades - 162 semana

16.2 Semana De 04/02/2025 a 06/02/2025
04\02\2025 Sessao n° 77 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
05\02\2025 Sessao n° 78 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessdo n° 79 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdao n° 80 e 81 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”
6\02\2025 Autarquia
Sessdo n° 82 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
Autarquia
Sessdo n° 83 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A décima sexta semana realizei um plano de aula livre

para o dia 5 de fevereiro e um para dia 6 de ténis. TPOd'ﬁ lexeito,

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

aulas anteriores.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 17 - Registo Semanal de Atividades - 172 semana

17.2 Semana De 11/02/2025 a 13/02/2025
11\02\2025 Sessao n° 84 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
12\02\2025 Sessao n° 85 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessdo n° 86 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 87 e 88 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”
13\02\2025
Autarquia
Sessao n° 89 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
Autarquia
Sessao n° 90 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A décima sétima semana realizei um plano de aula de

futebol para o dia de 11 e 13 de fevereiro e um plano T‘POV-LU‘ le.xeio,

de aula livre para o dia de 12.

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

aulas anteriores.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 18 - Registo Semanal de Atividades - 182 semana

18.2 Semana De 18/02/2025 a 19/02/2025
18\02\2025 Sessao n° 91 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
19\02\2025 Sessao n° 92 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessdo n° 93 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 94 e 95 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”
Autarquia
Sessdo n° 96 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
Autarquia
Sessdo n° 97 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A décima oitava semana dei ténis no dia 18 e no dia

19 de fevereiro dei aula livre. T‘PO VA'U‘ le‘xe{ 20,

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

aulas anteriores.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 19 - Registo Semanal de Atividades - 192 semana

19.2 Semana De 25/02/2025 a 28/02/2025
25\02\2025 Sessao n° 98 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
26\02\2025 Sessao n° 99 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 100 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdao n° 101 e 102 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”
27\02\2025 Autarquia
Sessao n° 103 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF
Autarquia
Sessao n° 104 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
28\02\2025 Desfile de Carnaval
Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A décima nona semana foi predominantemente

dedicada a observacao. G‘Pa b leixeita

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

dancas das aulas anteriores .

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 20 - Registo Semanal de Atividades - 202 semana

20.? Semana

De 4/03/2025 a 6/03/2025

A\03\2025

5\03\2025

6\03\2025

Sessao n° 105 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Sessao n° 106 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 107 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF

Sessdao n° 108 e 109 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

Autarquia

Sessao n° 110 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessao n° 111 na Escola Basica c¢/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima semana foi predominantemente dedicada

a observacao.

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

dancas das aulas anteriores .

T‘P i Texeio,

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 21 - Registo Semanal de Atividades - 212 semana

21.2 Semana

De 11/03/2025 a 13/32/2025

11\03\2025

12\03\2025

13\03\2025

Sessao n° 112 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Sessao n° 113 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 114 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF

Sessdo n° 115 e 116 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

Autarquia

Sessao n° 117 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessao n° 118 na Escola Basica c¢/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima primeira semana foi predominantemente

dedicada a observacao. T‘Pa tho Texein

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

dancas das aulas anteriores.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 22 - Registo Semanal de Atividades - 222 semana

22.? Semana

De 18/03/2025 a 20/03/2025

18\03\2025

19\03\2025

20\03\2025

Sessao n° 119 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Sessao n° 120 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 121 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF

Sessdo n° 122 e 123 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

Autarquia

Sessao n° 124 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessao n° 125 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima segunda semana realizei apenas uma aula

para o dia 20 onde tive de dar a aula dento da sla de T‘PO V-LU‘ le.xeio,

aula por estar a chover.

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

dancas das aulas anteriores.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 23 - Registo Semanal de Atividades - 232 semana

23.2 Semana

De 25/02/2025 a 27/03/2025

25\03\2025

26\03\2025

27\03\2025

Sessao n° 126 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Sessao n° 127 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 128 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF

Sessdo n° 129 e 130 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

Autarquia

Sessao n° 131 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessao n° 132 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima terceira semana realizei um plano de aula

de ténis.

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

dancas das aulas anteriores.

T‘P i Texeio,

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 24 - Registo Semanal de Atividades - 242 semana

24.? Semana De 2/04/2025 a 3/04/2025
2\04\2025 Sessao n° 133 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 134 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 135 e 136 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

3\04\2025 Autarquia

Sessao n° 137 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessao n° 138 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima quarta semana foi predominantemente r——P -
dedicada a observacéo. { OV-J"U‘ leuxeino

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

dancas das aulas anteriores.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 25 - Registo Semanal de Atividades - 252 semana

25.% Semana De 10/04/2025 a 11/04/2025

10\04\2025 Campo de ferias da Pascoa

11\04\2025 Campo de ferias da Pascoa

Apreciacao Semanal:

A vigésima quinta foi as ferias da Pascoa onde
participamos no campo de ferias, realizamos uma
atividade com a ERID focada na inclusao e
cooperacao. No primeiro dia, comecamos com jogos
ludicos para integracdo dos alunos e, depois,
organizamos quatro estacdoes com jogos desportivos
adaptados, promovendo a participacdao de todos,
incluindo colegas com deficiéncia. No segundo dia,
fizemos uma caminhada na serra, seguida de um
almoco partilhado, terminando com uma despedida
na Escola da Senhora da Piedade. Foi uma
experiéncia enriquecedora, que reforcou o espirito

de entreajuda e convivéncia entre todos.

Assinatura do Tutor:

TP 7 ﬂ—a e payrieN

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 26 - Registo Semanal de Atividades - 262 semana

26.% Semana De 29/04/2025 a 30/04/2025

29\04\2025 Sessao n° 139 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

30\04\2025 Sessao n° 140 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 141 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A

CAF
Sessdo n° 142 e 143 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima sexta semana realize um plano de aula r—P -
livre que continha coordenacao e agilidade. 1 O&ﬁ lexeito,

Na fabrica da criatividade demos inicio as

preparac¢fes das dancas de final de ano.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 27 - Registo Semanal de Atividades - 272 semana

27.2 Semana De 7/05/2025 a 8/05/2025
7\05\2025 Sessao n° 144 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 145 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 146 e 147 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

8\05\2025 Autarquia

Sessao n° 148 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessdo n° 149 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima sétima semana realizei um plano de aula r—P -
de andebol e um segundo plano de futebol. | aﬂ—ﬁ l-exeio

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

preparacoes das dancas de final de ano.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 28 - Registo Semanal de Atividades - 282 semana

28.% Semana De 12/05/2025 a 15/02/2025

12\05\2025 Atividade do dia do Ténis e do Futebol

13\05\2025 Atividade do dia do Ténis e do Futebol
Sessao n° 150 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

14\05\2025 Sessao n° 151 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 152 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF

Sessdo n° 153 e 154 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

15\05\2025 Autarquia

Sessao n° 155 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessao n° 156 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima oitava semana realizei um plano de aula KP -
livre com foco na coordenacdo, agilidade e | “ OVJ"O‘ lewxeita

velocidade.

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

preparacoes das dancas de final de ano.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 29 - Registo Semanal de Atividades - 292 semana

29.2 Semana

De 20/05/2025 a 22/05/2025

20\05\2025

21\05\2025

22\05\2025

Sessao n° 157 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Sessao n° 158 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 159 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF

Sessdo n° 160 e 161 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

Autarquia

Sessao n° 162 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessao n° 163 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A vigésima nona semana foi predominantemente

dedicada a observacao. T‘Pa tho Texein

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

preparacoes das dancas de final de ano.

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 30 - Registo Semanal de Atividades - 302 semana

30.2 Semana

De 27/05/2025 a 29/05/2025

27\05\2025

28\05\2025

29\05\2025

Sessao n° 164 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Sessao n° 165 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 166 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF

Sessdo n° 167 e 168 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

Autarquia

Sessao n° 169 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessao n° 170 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A trigésima semana foi predominantemente dedicada

a observacao.

Na fabrica da criatividade demos continuidade as

preparacoes das dancas de final de ano.

T‘P i Texeio,

Aspetos a melhorar:
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Registo Semanal de Atividades

Tabela 31 - Registo Semanal de Atividades - 312 semana

31.2 Semana De 4/06/2025 a 5/06/2025
4\06\2025 Sessao n° 171 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D
Sessao n° 172 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 3°A
CAF
Sessdo n° 173 e 174 na Fabrica da Criatividade - Turmas “Danca Criativa” e
“All Dance”

5\06\2025 Autarquia

Sessao n° 175 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 2°B
CAF

Autarquia

Sessdo n° 176 na Escola Basica c/JI Cidade Castelo Branco - Turma 4°D

Apreciacao Semanal: Assinatura do Tutor:

A trigésima primeira semana realizei um plano de -

aula livre, com foco na precisao e na coordenacao TPOJ{A IE‘XQ{‘?'O‘
oculo-manual. Na outra aula como seria a ultima do
estagio decidi dar a escolher aos alnos a modalidade

ou o0 jogo que queriam fazer.

Na fabrica da criatividade demos continuidade as
prepara¢des das dancas de final de ano e foi dia de

despedida das aulas de danca.

Aspetos a melhorar:
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