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Avaliados para elegibilidade (n=31)

Excluídos (n=0)

Medidas de resultados

Funcionalidade cervical (NDI)

Depressão, ansiedade e stress (DASS-21)

Perdas durante a monitorização (n=1)

(Motivo: Desistência)

Analisado (n=30)

Grupo de intervenção (n=31)



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

    

    

    

    

 
 

 
 

 



 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

  
  

 

 



 

 

 



 

 

 
 



 

  

 
  

 


