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Resumo

No ambito da Unidade Curricular de Projeto, foi-nos proposta a realizagdo do Projeto
Final, com o objetivo de aplicar os conhecimentos adquiridos ao longo dos trés anos da
licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, permitindo a obten¢do do grau de
Licenciado.

A vertente escolhida foi o Design de Interiores, aliada ao desenvolvimento de
equipamento personalizado para os espacos projetados. O trabalho incidiu sobre a
reabilitacdo de uma habitacao unifamiliar com dois pisos, situada na Charneca, Pombal,
destinada a uma familia de cinco elementos (um casal, dois filhos e uma idosa).

A proposta focou-se na reorganizacao e otimizacao do espago interior, promovendo o
conforto, a funcionalidade e a estética, adaptando a habitagdo as necessidades especificas
de cada um dos seus utilizadores. Foram corrigidas patologias construtivas, reaproveitadas
zonas anteriormente inutilizadas (como telheiros e anexos), e reformulada a distribuicao
das divisbes, aumentando a tipologia de T3 para T4. Para além disso, procurou-se
melhorar o aproveitamento da luz natural, a ligacado entre os espacos e a valorizagao da
area exterior.

O resultado é uma habitacdo mais pratica, acessivel e harmoniosa, capaz de
proporcionar bem-estar e qualidade de vida aos seus habitantes, demonstrando o potencial
da reabilitacdo no contexto residencial e rural.
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Abstract

Within the scope of the Project Curricular Unit, we were challenged to carry out a Final
Project, aiming to apply the knowledge acquired throughout the three years of the
Bachelor's degree in Interior Design and Equipment, leading to the completion of the
academic degree.

The chosen focus was Interior Design, combined with the development of custom-
designed equipment. The project involved the rehabilitation of a two-storey single-family
house located in Charneca, Pombal, intended for a family of five (a couple, two children,
and an elderly woman).

The proposal aimed to reorganize and optimize the interior space to promote comfort,
functionality, and aesthetics, adapting the house to the specific needs of its inhabitants.
Construction pathologies were addressed, underused areas such as annexes and sheds
were redefined, and the interior layout was restructured—transforming the typology from a
three-bedroom (T3) to a four-bedroom (T4) home. Additionally, the project enhanced natural
lighting, improved the connection between spaces, and gave greater value to the outdoor
area.

The result is a more practical, accessible, and harmonious home that promotes well-
being and quality of life, showcasing the potential of rehabilitation in residential and rural
contexts.
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Habitagdo Familiar em Pombal

1. Introducao

O presente relatério de trabalho insere-se no ambito da unidade curricular de Projeto,
do sexto semestre da licenciatura de Design de Interiores e Equipamento, da Escola
Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco.

Este consiste na reabilitacdo de uma habitacdo com dois pisos que foi construida de
raiz no ano de 1964 e os seus anexos e telheiro posteriormente entre os anos 1990 e 1992.
A proprietaria anterior optou por vendé-la, uma vez que ja ndo residia la ha bastante tempo,
pertencendo agora a pessoas proximas.

Ao observar este espaco pela primeira vez, percebeu-se que ia precisar de diversas
intervengdes, ndo sO por ja ser algo antiquado e pouco apelativo, mas também por
evidenciar diversas patologias, tanto ao nivel da organizagdo dos espacos como dos
materiais utilizados. O espaco tem um total de 283,70m2 no piso 0 (contando com as zonas
exteriores cobertas) e 77,90 m2 no piso 1, dando um total de 361,6 m2.

O trabalho resume-se a reabilitacdo dos dois pisos da habitagao, para tornar este local
mais pratico e confortavel para os seus habitantes, utilizando espacos desperdicados e
gerindo os restantes de melhor forma.

A proposta final transformou a habitagdo de um T3 para um T4, tornando-0 assim
adaptado a familia a quem se destina. Para além disso tomou o maximo de partido das
zonas pouco utilizadas anteriormente tornando todos os espacos mais amplos, funcionais
€ com maior aproveitamento. As patologias existentes foram corrigidas através da remogéao
e construcao de paredes divisorias, mudanga de vaos e até mesmo da utilizagdo de novos
revestimentos.

Neste relatério encontrar-se-a descrito todo o processo deste Projeto Final, comeg¢ando
pela apresentacéo do espaco existente e das suas patologias, seguindo depois para a fase
de pesquisa e recolha de informagéao, e seguindo por fim para a parte de desenvolvimento
do projeto e proposta final. Estes topicos encontram-se distribuidos em varias fases, estas
que se encontram divididas em varios capitulos e subcapitulos.
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2. Justificacao e fundamentacao do projeto

Optou-se por este projeto por varias razées, sendo a mais evidente a oportunidade de
colocar em pratica todas as competéncias, com consciéncia de que executar um projeto
desta dimens&do € uma experiéncia de grande aprendizagem, pois apesar de ser uma
simples habitagdo unifamiliar, consegue obter-se 0 maximo de rigor e transformar um
espaco atualmente sem vida e pouco funcional num ambiente pratico, interessante, bonito
e adequado as necessidades da familia que nele habitara. E muito gratificante quando se
tem a oportunidade de transformar um espaco praticamente vazio e sem alma em algo
importante e com valor, onde uma familia vai passar grande parte dos seus momentos.

Além disso, conhecendo os novos proprietarios tem-se este contacto com o cliente e
com o espacgo, 0 que aumenta a motivagao para desenvolver algo cuidadoso e rigoroso.

A habitacdo encontra-se, neste momento, muito mal aproveitada e antiquada. E desde
a primeira entrada no espago que se percebe a necessidade de uma intervencdo de
alguém com conhecimento, e essa impresséao refor¢ga-se quando se analisam as plantas e
se percebe o potencial que o espago oferece, mas que nao foi ainda explorado. Assim
pretende-se trabalhar neste local, de modo a dar Ihe um novo potencial e torna-lo algo
muito mais interessante e importante.

O trabalho de reabilitagdo € algo que é bastante realizado em Portugal atualmente,
pois, ndo so ajuda a preservar edificios existentes e a dar |hes uma nova vida, mas também
contribui na questdo da sustentabilidade ambiental (contribuindo para haver menos
desperdicio de materiais). A reabilitacdo de habitagdes como este caso, em aldeias e
ambientes campestres, ajudam a incentivar familias mais jovens a viverem nestes locais
mais calmos onde a populagao ja se encontra envelhecida na sua maioria. Assim, com este
trabalho, acaba por se mostrar também, um pouco do que é possivel fazer nas casas mais
antigas, mostrando que séo op¢des igualmente viaveis e que nao devem ser esquecidas.
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3. Objetivos

Com este projeto pretende-se alcancar varios objetivos e colocar a prova os
conhecimentos e capacidades adquiridas ao longo dos semestres.

Um dos principais & conseguir realizar um projeto de uma habitacdo completo, com
qualidade e rigor maximo, para se aproximar o mais possivel do que sera o futuro na area
e o dia a dia de concretizac&o e construcéo de projetos reais.

A habitagao contém um terreno extenso e uma zona exterior que nunca foi devidamente
aproveitada (neste caso, tratando-se de telheiros de grandes dimensdes), desperdicando
0 seu potencial. Assim, um dos objetivos é também explorar estas areas exteriores
(telheiros), de modo a oferecer aos habitantes novos espacos funcionais, que se tornam
praticos para o dia a dia de cada um e diversificar essas zonas para que valorizem ainda
mais o espaco.

Quanto ao espaco interior, pretende-se nao so trabalhar a estética, uma vez que o estilo
da casa se mantém inalterado desde a sua construg¢ao, mas, como foco principal, pretende-
se a modificagdo da maneira como sdo utilizados os espacgos, melhorando a distribuicdo
das divisbes e tornando o espago mais pratico para ser habitado.

E também interessante comecar desde j& a trabalhar em reabilitacdo para perceber
melhor o valor de projetos destes em aldeias e zonas rurais, tornando-os novos locais de
habitac&o, pois sdo zonas que, nha maioria, sdo habitadas pela terceira idade e necessitam
sempre de jovens. Na maior parte das vezes, até sdo opg¢des mais economicas e acabam
por trazer outra tranquilidade ao dia a dia.

Em suma, o objetivo sera nédo sé evoluir ao maximo no que toca ao rigor pessoal na
concretizagao de projetos, mas também transformar um espago sem vida em algo bonito,
funcional e de valor, pois vai ser o espaco principal da vida de uma familia.
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Capitulo 1 — Anteprojeto
4. Metodologia Projetual

Para a realizacao deste projeto, houve a necessidade de definir uma metodologia de
trabalho. Desta maneira, a metodologia do Designer Bruno Munari (1981) foi a opcéo tida
como base, pois junta o rigor na fase de pesquisa e analise do espago com a flexibilidade
de experimentar solugdes criativas, e, assim, garante-se que cada escolha é adequada ao
conceito pretendido.

A metodologia de Munari é constituida por 12 fases. Comega com a pesquisa do
contexto e das necessidades, onde se da uma identificacdo e definicdo do problema,
analisando ainda as componentes do mesmo. Depois, existe uma recolha e analise de
dados que, dai, ajuda a seguir para a fase de desenvolvimento de ideias a partir de
esbocos. Apds as fases mencionadas, vem a tentativa de perceber como serao
implementadas as ideias, através do que é ou ndo exequivel, e tem-se a experiéncia
pratica. Por fim, existe uma verificacdo e o registo correto do projeto. As fases nao sao
lineares, voltando as etapas anteriores para ajustar detalhes, conforme surgem novas
questdes e solucoes

Neste projeto, a metodologia foi adaptada para 4 fases, em que a primeira fase inteira
(recolha de informacgao) consiste nas primeiras fases de Munari (neste caso, a recolha,
definicdo e andlise de problemas, e ainda a andlise de dados). A segunda fase (estudo
prévio) baseia-se nas fases de criatividade e tentativa de perceber como serdo
implementadas as solugdes (de Munari), onde, nesta, se observa a definigdo do conceito,
organograma e desenvolvimento do espacgo. A terceira fase (desenvolvimento do projeto)
entra na experiéncia pratica e verificagdo (de Munari), onde, nesta, se tem o folder de
materiais, desenhos 3D e desenhos técnicos, onde s&o introduzidas as ideias e se percebe
0 que resulta ou nao. E, por fim, a ultima fase (projeto de pré-execugao), que é o registo
de todo o projeto de forma final, onde, na metodologia apresentada abaixo, observamos o
mapa de quantidades/orgamento, a finalizagdo do relatério, a memoria descritiva (que
descrevera e fundamentara todo o projeto) e o painel de apresentagdo. Na Figura 1
podemos observar a metodologia descrita:

Recolha de Levantamento do espaco
informacdo - Localizagéo e contexto do projeto
Descrigdo de todo o espago existente
Identificagdo de patologias
Descrigdo do cliente

Casos de estudo

Legislagao aplicavel

Definigdo do conceito
— Organizagao espacial / Organograma
Desenvelvimento de esbogos

Estudo Prévio

Folder de materiais
Desenvolvimento do (Estudo de materiais .cores, acabamentos, mobilidrio, iluminacdo e téxteis)

projeto Desenhos Técnicos

- Planta de localizacdo

- Planta de Implantacdo

- Planta de levantamento

- Algados existentes

- Planta de Alteracdo (vermelhos e amarelos)
- Planta de Apresentacio

- Planta de Zonamento e circulacdo

- Planta de Apresentacdo cotada

- Planta de Mobiliaric e Equipamento

- Planta de Pavimento

- Planta de cobertura

- Cortes

- Pormenorizagio

- Planta de lluminacio e tomadas

- Planta de Redes de dgua

- Planta de Esgotos

- Planta de conforto térmico

- Equipamento: Desenho de conjunto e
axonometria

- Equipamento: Peca a peca e axonometria
explodida

- Equipamento: planificagcdo de corte em chapa
Renders 3D

Projeto de pré- | Mapa de quantidades / Orcamento

execucio Relatério / Meméria descritiva
Painel de Apresentacdo

Figura 1- Metodologia de projeto, fonte: autora Maria Santos
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5. Planeamento de atividades a desenvolver

Estruturar o planeamento de atividades a desenvolver é um passo fundamental no
desenvolvimento de qualquer projeto. Através deste, garante-se uma organizacéao eficiente
das fases de trabalho e o cumprimento dos prazos a cumprir. Na Tabela 1, pode-se
observar os meses previstos para realizacao das tarefas, desde a pré-proposta e pesquisa
inicial até a apresentacgao final das solu¢des propostas. Cada uma destas etapas deve
levar o seu tempo, de modo a uma progressao coerente do trabalho, assegurando, assim,
a qualidade técnica e estética do resultado.

Tabela 1 — Planeamento de estudos de projeto, Word. Fonte: Produzido pela autora a 2 de novembro de 2024

Pré-proposta

Pesquisa

Elaboragéo do relatério

Levantamento do
espaco

Organizacéo das
plantas

Esbogos

Desenhos técnicos

Folder de materiais

Modelagéao 3D

Orgamento/Mapa de
quantidades

Reformulagédo e
conclusao de todos os
elementos

Entrega

Apresentagao

Ao longo do desenvolvimento do projeto, verificou-se que, apesar do planeamento do
trabalho (que ajudou no acompanhamento e organizagao das tarefas a realizar), surgem
sempre imprevistos e irregularidades, devido a falhas, aspetos a corrigir ou elementos a
melhorar.

Assim, elaborou-se uma tabela semelhante a apresentada acima, mas, desta vez,
relativa a calendarizacao real do trabalho efetuado.

Verifica-se que, embora muitas tarefas estivessem previstas para comecar mais cedo,
as correcdes e melhorias necessarias acabaram por consumir tempo, impedindo o inicio
de algumas etapas na data inicialmente definida, como se pode observar na Tabela 2,
apresentada abaixo.

Apesar dessas pequenas divergéncias, nota-se que ambas as tabelas sao coerentes e
semelhantes, ndo apresentando grandes variagdes entre si.
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Tabela 2 — Execucao temporal real das etapas do projeto, Word. Fonte: Produzido pela autora a 14 de junho de 2025

out. | nov. | dez. | jan. | fev. | mar. | abr. | mai. | jun. | jul.

Pesquisa

Elaboragédo do
relatorio

Levantamento do
espaco

Organizacao das
plantas

Esbogos

Desenhos técnicos

Folder de materiais

Modelagéo 3D

Orgamento/Mapa de
quantidades

Reformulagdo e
conclusao de todos
os elementos

Entrega

Apresentagao

Como se pode verificar, houve algumas etapas que sofreram alteragdes significativas.
Algumas tarefas, como o folder de materiais ou a modelagao 3D, estavam inicialmente
previstas para comecar mais cedo, mas, devido a situagbes normais de projeto
(nomeadamente a necessidade de corrigir os desenhos técnicos), tal ndo foi possivel.

Para além desses casos, é possivel observar também o contrario: existia a intengao de
concluir etapas como a organizagéo de plantas ou os desenhos técnicos mais cedo, mas,
como ¢é natural, estas fases ndo seguem uma progressao linear e requerem,
frequentemente, corre¢cdes de pormenores.

Através da comparagao das tabelas, conclui-se que €& fundamental seguir um
planeamento de tarefas. Ainda que raramente seja totalmente linear ou absolutamente fiel
a previsao inicial, o planeamento ajuda a estruturar o trabalho, a encerrar etapas antes de
avangar para as seguintes e a evitar tarefas por concluir. Além disso, permite ter uma nogao
clara do que ja foi feito e do que ainda falta realizar.
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6. Contextualizacao do projeto

Este projeto de reabilitacdo refere-se a uma habitacdo unifamiliar com dois pisos,
construida de raiz no ano de 1964, com uma area total de 361,6 m2. Esta consiste num T3,
com 3 instalacdes sanitarias.

6.1. Localizacao

A habitagdo situa-se em Pombal, uma cidade localizada no centro litoral do pais, mais
precisamente na aldeia Charneca, um local calmo e campestre.

Pousadas
Vedras

Figura 2 - Localizacédo da habitagéo, na cidade de Pombal, Fonte: Google Maps

6.2. Edificio existente

Esta habitacao foi construida em 1964, tendo sofrido alteragdes e adi¢des ao longo do
tempo. Inicialmente, foi apresentado e aprovado um projeto bastante diferente do que
existe atualmente, uma vez que as modificacbes feitas pelo proprietario tornaram a
habitagao significativamente maior do que o previsto no projeto original. Acredita-se, que
muitas dessas alteracbes tenham sido realizadas sem o devido conhecimento técnico e
sem grande cuidado, o que resultou no surgimento de diversas patologias.

Na figura 3, pode-se observar a planta licenciada, que era composta por uma entrada
com um longo corredor. Este corredor dava acesso a um quarto a esquerda e a uma sala
de estar a direita. Prosseguindo pelo corredor, encontravamos mais um quarto a direita,
uma cozinha a esquerda e, no final, uma pequena instalacao sanitaria. Ao analisar este
desenho, é possivel comparar o edificio projetado com o estado atual e perceber que as
divisbes e modificagbes existentes hoje foram acrescentadas a esta forma posteriormente.

Sendo esta a Unica planta licenciada, pode ainda perceber-se, que numa forma inicial
a casa nao teria um piso de cima, o que torna esta planta ainda mais distinta da existente.
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Figura 3 - Planta Licenciada, documentos oficiais

Passando para o edificio que existe hoje em dia, podemos observar as plantas, (que
foram realizadas através da juncao de documentos oficiais e do levantamento do espago),
nas figuras 4 e 5 e perceber a sua disposicdo espacial.
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Figura 5 - Planta existente do piso 1, autora: Maria Santos
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Ao entrar no edificio pela porta principal, encontra-se um longo corredor (figura 6), com
um quarto a direita (figura 7) e a sala de estar a esquerda. Seguindo pelo corredor, e na
continuidade da sala de estar, surge uma zona de refeigdo. A direita desse corredor,

encontra-se mais um quarto, como se observa na figura 8, e este contém lareira e janela
de sacada.

.
3
1
8
]
i

Figura 6 -Corredor, vista para a porta

Figura 7- Quarto 1, autora: Maria
principal, autora: Maria Santos

Figura 8 - Quarto 2, autora: Maria
Santos Santos

No seguimento da zona de refeigdes encontra-se uma cozinha com lareira e uma porta

para o exterior (figura 9), e no fim do corredor existe uma instalacéo sanitaria, como se
observa na figura 10.

Figura 9 - Cozinha, autora: Maria Santos Figura 10 - Instalaggo Sanitaria 1, autora: Maria Santos

O espago existente descrito até agora, como referido anteriormente, € muito
semelhante ao projeto que seria suposto implementar representado na figura 3 (como se

pode observar representado na sobreposi¢cao das mesmas na figura 11) a preto encontra-
se a planta existente e a vermelho a planta licenciada.
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Figura 11- Sobreposicédo da planta existente com a licenciada, fonte: Documentos Oficiais e autora Maria Santos

Para além destas divisbes, passa-se agora as areas que foram adicionadas
posteriormente ao edificio. Através de uma porta na zona de refei¢cdes, acede-se a um
anexo com uma pequena instalagao sanitaria (figura 12), a direita, que se encontra debaixo
das escadas que serao referidas mais a frente. Este anexo também contém lareira, e é a
zona de uma sala de estar secundaria (figura 13).

Figura 12 - Instalagdo Sanitaria 2, Figura 13 - Sala de estar secundaria,
autora: Maria Santos autora: Maria Santos

Para além disso existe ainda uma cozinha secundaria com forno a lenha e
churrasqueira com chaminé (figuras 14 e 15).

Figura 15 - Formmo a lenha e

Figura 14 - Cozinha secundaria, churrasqueira, autora: Maria Santos

autora: Maria Santos
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Saindo pela porta do anexo, encontra-se um dos telheiros, coberto e aberto ao longo
de todo o seu comprimento, mas fechado a esquerda e a direita por portées (na figura 16
pode observar-se a cobertura do mesmo, bem como um dos portdes). Na extremidade
esquerda da habitacdo, existe ainda um telheiro mais pequeno, acessivel apenas pelo
exterior. Ainda debaixo do telheiro principal, no exterior da habitagdo, encontra-se uma
porta entre a porta do anexo e da cozinha. Esta porta é a porta das escadas que levam ao
piso de cima, e este € o Unico acesso para o mesmo, (figura 17).

Chegando ao piso de cima, existe uma pequena zona de circulagdo com uma janela de
sacada a direita que da acesso ao terrago (figuras 18 e 19). Este terrago tem uma pérgola
em pedra e umas escadas exteriores que dao acesso ao jardim no piso térreo.

Figura 16 - Telheiro principal, autora: Figura 17 - Escadas e janela da Figura 18 - Terrago, autora: Maria
Maria Santos cozinha, autora: Maria Santos Santos

Seguindo da zona de circulagao do topo das escadas para o lado esquerdo, encontra-
se um corredor que nos da acesso a portas de zonas de arrumos do lado direito e esquerdo,
e em frente, o ultimo quarto (figuras 20 e 21).

Figura 19 - Terrago, Pérgola, autora: Figura 20 - Quarto 3, perspetiva 1,

, Figura 21 - Quarto 3, perspetiva 2,
Maria Santos autora: Maria Santos

autora: Maria Santos
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E por fim, a ultima divisdo ao fundo do corredor, sendo esta mais uma instalagao
sanitaria, como exibido nas figuras 22 e 23.

Figura 22 -Instalacdo sanitaria 3, Figura 23 -Instalagdo sanitaria,
autora: Maria Santos autora: Maria Santos

6.3. Identificacao de problemas

Observando de forma geral as plantas do espaco existente, € possivel perceber a sua
desorganizacgao, com divisdes mal distribuidas e varias zonas subaproveitadas, mas com
grande potencial. As areas mais evidentes séo os telheiros, que, devidamente isolados,
podem representar uma mais-valia para aumentar a capacidade do espacgo. Para além
disso, existe ainda a zona do anexo, que também pode ser muito mais valorizada. Na
restante habitacado, verifica-se um condicionamento significativo da circulagao devido ao
excesso de paredes, que criam um corredor estreito, que ndo sé fragmentam bastante o
espaco, como também limitam a propagacgéao da luz natural.

Para além das questdes de distribuicdo espacial, ha um ponto que chama
particularmente a atencao e que se revela especialmente incémodo para o uso diario deste
espaco. O unico acesso ao segundo piso é feito através de uma porta no exterior, ou seja,
para se deslocar entre os dois pisos, € necessario passar por duas portas e atravessar
uma area ao ar livre. Esta situacao, para além de pouco funcional, quebra a sensagéo de
continuidade com o restante edificio, tornando a circulagao geral mais complexa.

Nas questdes estruturais existe também um problema com o teto do anexo pois o
terrago (que se encontra no piso acima, figura 18) ndo tem o melhor isolamento, deixando
marcas na parte interior da habitagao (figura 24).

Figura 24 - Teto do anexo, autora: Maria Santos

Neste caso, é preciso intervengao, identificando a origem do problema para a sua
correcao e prevencao de novo aparecimento. Nestas situagdes, existem varios tipos de
humidades, e, neste caso, presume-se que sera devido a infiltragcdes através do terraco.

12
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Outra questao a melhorar é o aproveitamento da luz natural, uma vez que a habitacao
esta mal iluminada devido a sua distribuicdo espacial. Os espagos comuns, demasiado
fechados, limitam significativamente a entrada de luz natural, tornando o ambiente escuro
e pouco confortavel para a realizagao de tarefas. Em dias mais nublados, é frequente a
necessidade de recorrer a iluminagao artificial, mesmo durante o dia. Para além de ser
incdbmodo para quem utiliza o espacgo, esta situagdo torna-se, a longo prazo,
economicamente desfavoravel devido ao aumento do consumo de eletricidade.

Ao observar os cortes (figuras 25 e 26), € possivel identificar também pequenas
questdes que condicionam determinados espagos, como, por exemplo, o facto de muitas
areas apresentarem tetos bastante inclinados (o que limita a sua utilizagdo, como
evidenciado nos cortes CC’, DD’ e EE’), ou a existéncia de desniveis no pavimento
(instalacdo sanitaria, corte EE’). O quarto do piso superior apresenta ainda outra
condicionante, para além da inclinagdo: um pilar praticamente no centro, que dificulta a
circulacao no espaco (cortes BB’ e EE’).

‘.EE[ o |

Caorte A8

Corte EE’

Corte BB’

Figura 26 - Cortes do espago existente (DD' e EE'), Fonte:
Documentos Oficiais e autora Maria Santos

Carte CC

Figura 25 - Cortes do espago existente (AA’, BB' e CC'), Fonte:
Documentos Oficiais e autora Maria Santos

Para um melhor entendimento dos tetos, do porqué das suas inclinagdes e da habitagao
no seu todo, seguem se ainda nas figuras abaixo (figuras 27 e 28) uma planta de coberturas
bem como o algado principal.

13
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f ! ] 1L 1

Figura 28- Algado principal da habitagdo, fonte: Documento

Figura 27- Representagdo do telhado da habitagéo,
Oficiais e autora Maria Santos

fonte: Documentos oficiais e autora Maria Santos

Com a observacao destes desenhos entende-se, por exemplo, os diversos espagos
limitados que se encontram no piso 1, e que ndo podem ser trabalhados devido ao seu pé
direito muito condicionado, como identificados na figura 29, (que neste caso se tratam de
espacos com 1,30m de altura maxima) .
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Corte EE'

Figura 29 - Identificagdo de zonas com pé direito condicionado, fonte: Documentos oficiais e autora Maria Santos

7. Descricao do cliente

Para projetar um espago que acomode devidamente os individuos a quem se destina,
€ essencial compreender cada um deles, as suas caracteristicas, condicionantes e o seu
quotidiano. Os novos proprietarios desta casa sao uma familia de cinco pessoas: trés
adultos (um casal e um jovem), uma idosa e uma crianga.

Os dois adultos tém 50 anos e trabalham durante a semana, com horarios
maioritariamente regulares, das nove as cinco, com algumas excegodes aos fins de semana.
O homem trabalha na area do jornalismo, o que torna o seu horario ligeiramente irregular,
enquanto a mulher tem o seu proéprio atelier de produtos feitos em fibra de bambu; desta
maneira, ndo necessitam de uma zona destinada a trabalho na sua habitagdo. O jovem, na
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casa dos 20 anos, trabalha a partir de casa, no computador, na area do 3D e edi¢ao, pelo
que a principal necessidade sera a criacdo de uma zona de trabalho adequada a esta
atividade.

A idosa requer algumas atengdes especificas no projeto. Durante os dias Uteis,
encontra-se no centro de dia, mas, como € natural com o avancar da idade, apresenta
alguns problemas de mobilidade. Assim, o ideal sera planear o seu espago pessoal no piso
térreo, num local acessivel, sem necessidade de subir escadas. Por fim, a crianca, com 10
anos, é muito ativa e enérgica, gosta de ter espaco para as suas atividades e comeca a
entrar numa fase em que necessita de uma area dedicada aos estudos.

8. Pesquisa

8.1. Casos de estudo
8.1.1. Casa da Mata

Ano de projeto - 2023
Arquitetos - Sertao Arquitetos
Area - 453 m?

Este projeto em Sao Roque, no Brasil, trata-se de uma reabilitacdo de uma casa tipica
de condominio do final dos anos 90, para adapta-la as necessidades da familia residente
atualmente. Os 2 principais objetivos eram: integrar as areas sociais e fazer a casa abrir-
se para os jardins, com vista para o horizonte (Sertao Arquitetos, s.d).

Este caso de estudo, para além de pertencer a mesma tipologia abordada neste
relatério (reabilitagdo de habitagcdo), apresenta diversos pontos relevantes a destacar. A
casa encontra-se inserida num ambiente natural e possui um interior em continuidade com
o exterior, 0 que € um dos objetivos para este projeto.

Esta esta distribuida em dois pisos, e a sua organizagéo espacial foi uma das razdes
para ser abordada neste trabalho. Contém basicamente o mesmo numero de divisdes que
se pretende trabalhar no projeto, sendo estas no piso 0: hall de entrada; zona open space
(sala de refeigdes, sala de jantar, zona da lareira e abertura para a varanda); cozinha; um
espaco de sala de estar com televisao; lavandaria com instalacido sanitaria; e instalacao
sanitaria de servico (figura 30). E no piso 1, com: escritério; quatro quartos (dois destes
com instalagédo sanitaria, um destes ainda com closet e varanda); mais uma instalagéao
sanitaria; e outra grande varanda (figura 31).

Neste exemplo, acabam por existir poucas divisdes a mais do que as que se pretende
trabalhar e, em termos da sua organizacgéo, € 6timo para analisar.

ve

Figura 30- Planta do piso 0, Casa da Mata. Fonte: Site Sertdo Arquitetos, Autores: Sertdo Arquitetos
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Figura 31 - Planta do piso 1, Casa da Mata. Fonte: Site Sertdo Arquitetos, Autores: Sertdo Arquitetos

Como a habitagéo ¢é de grande dimensdo, as divisdes revelam-se amplas e espagosas.
No piso inferior encontram-se as areas sociais e de convivio, enquanto no piso superior se
situam as zonas mais privadas. Esta distribuicdo revela-se pratica, uma vez que, ao
receber visitas, estas permanecem no piso inferior, onde tém acesso a tudo o que
necessitam, sem interferir nas areas privadas. Além disso, ao concentrar os quartos
(espacos dedicados ao descanso) num piso separado, estes ficam resguardados de sons
ou odores provenientes, por exemplo, da cozinha.

Apesar de apresentar uma estética moderna, com formas muito retilineas e rigidas (um
estilo distinto do habitual nas casas inseridas no meio da natureza), como se observa na
figura 32, a habitacdo mantém uma forte ligagdo com o ambiente exterior através das
amplas janelas, que conectam os habitantes a paisagem e permitem a entrada abundante
de luz natural, iluminando os espacos (figura 33).

- <. a . , - .
Figura 32 - Casa da Mata, Fonte: Site Sertdo Arquitetos, ~ Figura 33- Zona de circulagéo, Casa da Mata. Fonte: Site
Fotografia: Manuel Sa Sertédo Arquitetos, Fotografia: Manuel Sa

Estas caracteristicas, quando possiveis, tornam-se ideais, pois, para além da luz
natural trazer bastante conforto para dentro do espaco, esta pode até melhorar o humor
dos habitantes e contribuir também para a diminuicdo do consumo energético. Este
exemplo é perfeito para exemplificar como se pode projetar uma casa de qualquer estilo
(exterior e interior) que esteja conectada com toda a natureza a sua volta.

Nas figuras abaixo (34 e 35), pode observar-se alguns exemplos das janelas existentes
nos espacgos e como estas trazem vida e natureza para o seu interior.
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Figura 34- Zona Open space e exterior, Casa da Mata. Figura 35- Cozinha, Casa da Mata. Fonte: Site sertdo
Fonte: Site Sertdo Arquitetos, Fotografia: Manuel Sa Arquitetos, Fotografia: Manuel S&

O escritério (figura 36) encontra-se numa zona aberta, no final de uma area de circulagéo
que, de outra forma, nao seria aproveitada, transformando-se assim num espaco funcional
de trabalho.

A estética é outro aspeto que chama bastante a atencédo neste caso de estudo. As
grandes varandas, em quase todos os quartos, acabam por refor¢ar ainda mais a questao
da conexao com a natureza e com o jardim da habitagao (figura 37), e destaca-se ainda
uma das instalagdes sanitarias, exibida na figura 38, que chamou particularmente a
atencgao pela aplicacdo de um padrao no pavimento e na parede de fundo, combinado com
o teto em madeira, em continuidade com as restantes divisoes. Esta escolha transforma
um espago pequeno e estreito, fazendo-o parecer maior do que realmente &, revelando-se
um excelente exemplo de como a utilizagdo de cores e padrdes pode redefinir a percegao
de um ambiente.

Figura 36- Escritorio, Casa da Mata.  Figura 37 - Quarto, Casa da Mata. Figura 38-Instalagéo Sanitaria, Casa
Fonte: Site Sertdo Arquitetos, Fonte: Site Sertdo Arquitetos, da Mata. Fonte: Site Sertao ]
Fotografia: Manuel Sa Fotografia: Manuel Sa Arquitetos, Fotografia: Manuel Sa

A utilizagao de madeira nos tetos, especialmente em areas amplas, confere um maior
conforto ao espago, complementado por um pavimento de tom claro que contribui para o
aproveitamento da luz natural (figuras 39 e 40). Os tons quentes, inseridos no meio das
paisagens naturais, criam um contraste harmonioso que remete para um ambiente quase
tropical. A paleta de cores e a combinagado de diferentes tipos de madeira tornam os
espacos cativantes, acolhedores e dao-lhes singularidade.
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Figura 39 - Open Space, zona de refeigdo, Casa da Mata.  Figura 40 -Zona de lareira, Casa da Mata. Fonte: Site
Fonte: Sertdo Arquitetos, Fotografia: Manuel Sa Sertdo Arquitetos, Fotografia: Manuel Sa

8.1.2. Kew House
Ano de projeto — 2017-2020
Arquitetos - Wardle
Area - 382 m?

Este projeto em Kew, na Australia, transforma completamente os espacos, adaptando-
0S a maneira como os clientes vivem agora e viverdo no futuro. O objetivo era projetar
espacos para socializacao e descanso, e ainda adaptar espacos para objetos especificos
de importancia, beleza e significado. Este apresenta detalhes uUnicos de marcenaria e
moveis projetados e trabalhados a medida, que celebram o valor da méo de obra (Abdel,
2021).

A abordagem deste caso de estudo surge de diversos fatores. O mais evidente € a sua
estética excecional, que capta de imediato a atencdo de qualquer pessoa através da
escolha e combinacdo dos materiais, bem como da vivacidade trazida pelas amplas
janelas, que fazem com que as arvores quase se transformem num revestimento colorido,
intensificando a presenca de cor no interior.

Esta habitacdo contém duas salas de estar, um bar, uma cozinha, uma zona de
refeicdo, uma lavandaria e uma instalagao sanitaria no piso 0 (figura 41). Ja no piso 1 tem
duas zonas de escritério, quatro quartos e trés casas de banho (figura 42). Para além disto,
a casa ainda contém um bungalow adjacente com um quarto e uma instalagao sanitaria.

Apesar da forma irregular deste edificio, € possivel encontrar zonas amplas e bem
aproveitadas, tirando partido dos nichos e cantos da melhor maneira. Um exemplo disso é
o escritério situado na extremidade esquerda do piso superior (figura 42), onde as mesas
de trabalho estdo integradas nas irregularidades das paredes, proporcionando bastante
espaco funcional para trabalhar.
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Figura 41 - Planta do piso 0, Kew House. Fonte: ArchDaily, Autores: John Wardle Architects
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Figura 42 - Planta do piso 1, Kew House. Fonte: ArchDaily, Autores: John Wardle Architects

Mesmo com um exterior rigido e com tons escuros (figura 43), o interior € moderno e
vibrante, despertando a curiosidade de explorar cada canto, detalhe e pega que nos é
apresentado. Um ponto relevante que este projeto ilustra bem é que, para além da estética,
dos materiais e da organizagao do espaco, é essencial lembrar que uma casa é um local
onde se vive, onde se constroem memoarias e se guardam recordacdes. Nesta casa, isso
€ evidente; apesar do design pensado detalhadamente, os elementos pessoais sao
também apresentados, trazendo o conforto e a autenticidade de um verdadeiro espago de
familia e vivéncia (figura 44).

AT

e

e : . ™
Figu 43 os. Fonte: Achdaily, Figura 44- Zona de escritério com grande janela,Kew House.
Fotografia: Trevor Mein , Sharyn Cairn Fonte: Archdaily, Fotografia: Trevor Mein , Sharyn Cairns
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Abordando as questdes estéticas, estes espacos tém imenso interesse. Praticamente
todas as divisbes apresentam apontamentos e revestimentos em madeira, e isto acaba por
ser uma mais-valia, pois, conjugada com tons neutros, permite que as colegdes e itens
pessoais (bem como alguns revestimentos) sejam o que da cor, padrao e textura em varios
locais para refletir individualidade (pois, desta maneira, nenhum espago sera igual a este)
e o fator pessoal da vida dos habitantes, como se observa nas figuras 45 e 46.

Figura 45 - Sala de estar, Kew House. Fonte: Archdaily, Figura 46 - Escritorio, Kew House. Fonte: Archdaily,
Fotografia: Trevor Mein , Sharyn Cairns Fotografia: Trevor Mein , Sharyn Cairns

A utilizacdo de revestimentos apelativos, ou utilizados de maneira diferente, acrescenta
interesse ao espago, como se ilustra nas figuras 47, 48 e 49. Estes revestimentos trazem
interesse a areas que, habitualmente, sao dificeis de tornar menos mondétonas, sendo
assim mais um elemento bem concebido neste caso, que adiciona personalidade as
divisoes.

Figura 47 - Instalagdo Figura 48 - Cozinha, Kew House. Figura 49 - Zona de refeicdo, Kew House. Fonte:
Sanitaria, Kew House. Fonte: Archdaily, Fotografia: Trevor Archdaily, Fotografia: Trevor Mein , Sharyn Cairns
Fonte: Archdaily, Mein , Sharyn Cairns

Fotografia: Trevor Mein ,

Sharyn Cairns

Ja nas figuras 50 e 51, observam-se detalhes cuidadosamente pensados, que tornam
0s espagos nao sO mais elegantes, mas também funcionais (como é o caso do fio do
candeeiro, que, normalmente, € um problema).

Figura 50 - Escadas, Kew House. Figura 51 - Detalhe de zona de trabalho, Kew

Fonte: Archdaily, Fotografia: Trevor  House. Fonte: Archdaily, Fotografia: Trevor Mein ,
Mein , Sharyn Cairns Sharyn Cairns
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Estas maneiras de usar os revestimentos e a atencdo aos pequenos detalhes sdo
inspiragcdes muito uteis para o desenvolvimento do projeto abordado neste relatorio, pois
mostram que, ao projetar um espago, nem sempre é necessario haver algo extravagante
ou em grande destaque para chamar a atengdo, e mostram como alguns pequenos
detalhes fazem diferenga, seja em que espaco for. O aproveitamento da luz natural é um
ponto bastante referido ao analisar casos como estes, porque, realmente, € algo que faz
toda a diferenca no espaco; e, quando ha possibilidade de usar janelas amplas que tragam
mais contacto com algo bonito, como acontece neste caso (que quase parece que 0s
habitantes vivem no meio das arvores), acaba sempre por ser uma mais-valia.

8.1.3. Casa na Ericeira
Ano de projeto — 2018-2023
Arquitetos — Aurora Arquitetos
Area - 115 m?

Este projeto de remodelagdo comega com uma casa tradicional na Ericeira. Através da
reconfiguracao das suas areas sociais, interiores e exteriores, torna-se possivel enriquecer
a vida familiar e social, facilitando a realizagéo de atividades como churrascos com amigos,
possibilitando o trabalho remoto e também permitindo desfrutar de vistas do pér do sol
(Aurora Arquitetos, s.d).

Um dos motivos que levou a analise deste caso de estudo é, devido a semelhanca com
o projeto abordado neste relatério, que este caso de estudo teve como ponto de partida
uma casa tradicional portuguesa, relativamente antiga, e passou para a sua reorganizagao
e melhoria. Para além disso, foram aproveitadas areas subaproveitadas e foram abertos
espacos de modo a facilitar a circulagao e melhorar a coeréncia entre as divisdes.

Comparando as duas plantas do piso térreo (figuras 52 e 53), consegue-se perceber a
quantidade de zonas com potencial que se encontravam desconectadas do espaco. Sendo
uma habitacao relativamente pequena, os arquitetos modificaram paredes, melhorando o
espaco, mas para isso necessitaram de abdicar de uma instalagao sanitaria e de uma zona
pequena de arrumos. Esta modificagéo provavelmente acabou por ndo fazer uma grande
diferenca aos moradores, pois a instalagao sanitaria era, apenas, acedida através da rua,
tal como os arrumos, o que nao faria grande sentido e provavelmente faria com que mal
fossem usadas.

| itp N

PROPOSTA - PLANTA PISO TERREO

LEVANTAMENTO - PLANTA PISO TERREQ lalpendre 2hall 3saladeestar dsaladejantar Scozioha is. Iquarlo Barrumos
Ylavandaria 10pitio 11terrag

lalpendre 2hall 3saladeestar 4cozinha 5is. quarto Zarrumos Bgaragem 9patio

Figura 52- Planta do piso 0 inicial, Casa da Ericeira. Figura 53 - Planta do piso O proposta, Casa da Ericeira.
Fonte: Site Aurora Arquitetos, Autores: Aurora Arquitetos Fonte: Site Aurora Arquitetos, Autores: Aurora Arquitetos
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Outra questdo que acabou por melhorar significativamente foi uma zona de refeigao
adjacente a cozinha, que anteriormente nao existia (figuras 54 e 55). Com as divisdes tao
fechadas, a cozinha acabava por ser bastante reduzida e, provavelmente, ndo haveria
espaco para isso. Desta maneira, aproveitando espago que anteriormente pertencia a
divisbes com uma ma disposi¢ao e uma zona livre sem aproveitamento, criou-se uma zona
na habitag&o, ajudando também a aumentar a cozinha e a criar uma lavandaria “embutida”.
Para além de todos estes espacos no piso térreo, existe ainda um quarto e uma instalagao
sanitaria no piso de cima.

: . : eira.  Figura 55 - Zona de Refeigdo e Cozinha, Casa da
Fonte: Site Aurora Arquitetos, Fotografia: Do mal o menos  Ericeira. Fonte: Site Aurora Arquitetos, Fotografia: Do mal
0 menos

Em termos estéticos, esta casa nao se relaciona diretamente com o projeto abordado
neste relatério, mas € um excelente exemplo de como é possivel integrar 0 ambiente
exterior e tirar o maximo proveito dele no quotidiano dos moradores.

Apesar da estética minimalista e maioritariamente neutra, os interiores oferecem alguns
detalhes que fazem a diferenga (como podemos observar na figura 56). Existe uma
mudancga de pavimento na zona das escadas que simula quase como se a ondulagéo da
parede estivesse refletida no pavimento (um pormenor ligeiro que traz mais dindmica a
este espago simples de circulagao). O interior da habitagdo € dominado por tons claros,
com o branco a dominar em todas as divisdes, 0 que, nos dias de sol, se revela ideal, pois
intensifica a luz natural e cria um ambiente alegre e acolhedor, perfeito para esta regido
nessas alturas, como se apresenta na figura 57.

Figra 56 - Zona de circulagdo, Casa da Ericeira. Fonte:

. - Figura 57 - Sala de estar, Casa da Ericeira. Fonte; Site
Site Aurora Arquitetos, Fotografia: Do mal o menos

Aurora Arquitetos, Fotografia: Do mal o menos

Esta esta localizada numa zona costeira, e os arquitetos souberam responder aos
desejos dos moradores, valorizando ao maximo o espacgo exterior através da criacdo de
um patio que convida ao convivio, permitindo desfrutar de refeicbes com vista para o mar
(figura 58). Tal como se pretende no projeto em desenvolvimento, esta habitagdo explora
por completo a zona exterior e a serenidade que a natureza pode proporcionar.
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Figura 58 - Zona Exterior, Casa da Ericeira. Fonté Site
Aurora Arquitetos, Fotografia: Do mal o menos

8.1.4. PONY house
Ano de projeto — 2021
Arquitetos — WOWOWA
Area - 766 m?

Este caso em Brighton East, na Australia, € uma alteracdo e uma adicdo modesta a
uma casa de tijolos dos anos 1960. Os clientes consultaram os projetistas para pedir uma
reabilitacdo que se adequasse a casa. Além de fornecer espaco adicional muito
necessario, houve uma extensa reconfiguragdo dos espacgos internos existentes
(WOWOWA, s.d).

Apesar da significativa diferenga na dimensao desta habitacdo em relagdo a abordada
neste relatério, € analisada nesta pesquisa devido a sua estética cativante. Apesar de ser
um estilo demasiado colorido para o pretendido neste projeto, é pertinente analisar a
maneira excecional como nos sao apresentadas as divisdes, cheias de vida, de uma forma
harmoniosa e divertida. A boa utilizacdo das cores, padrdes e texturas esta representada
neste caso de estudo e é fundamental para criar espacos a medida das pessoas.

Este edificio sofreu uma ampliacdo, o que o fez aumentar significativamente de
tamanho e, por consequéncia, aumentar também o numero de divisdes. A casa
apresentava 3 quartos com 5 camas (figura 59) e passou a apresentar 5 quartos, dando
assim a privacidade devida a cada um deles.
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Figura 59 - Planta Inicial, Casa PONY. Fonte: Site WOWOWA , Autores: WOWOWA
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A semelhanca dos casos de estudo abordados anteriormente, este também consistiu
na remogao de algumas paredes abrindo os espagos e criando zonas mais amplas, (como
representado na figura 60), fazendo concluir que € sempre um caminho valido por onde se
optar, com o objetivo de tratar as zonas com fluidez, criar boa circulagao e propagar a luz
natural.

Figura 60 - Planta Proposta, Casa PONY. Fonte: Site WOWOWA , Autores: WOWOWA

Este caso também apresenta diversas janelas em toda a extensao (como apresentado
nas figuras 61 e 62). Apesar de ndo serem janelas amplas que preencham a parede inteira,
como acontecia em alguns casos de estudo anteriores, estas também trazem bastante luz
para dentro de casa. Neste caso, a habitacao inicial ja continha a maior parte das janelas,
e nao foram necessarios grandes ajustes, ao contrario da casa que se observa no projeto
abordado neste relatério, que sempre teve poucas janelas e entradas de luz para a sua
dimensao.

. B “ - — "‘ i
Figura 61 -Casa PONY, Fonte: Sitt WOWOWA , Fotografia:  Figura 62 - Zona de circulagéo, Fonte: Site WOWOWA
Martina Gemmola Fotografia: Martina Gemmola

Passando para a questdao de destaque (a componente estética), percebem-se
claramente divisées dindmicas e criativas. Na figura 63, observa-se o revestimento rosado
(n&o muito comum) de uma instalagéo sanitaria, conjugado com elementos vermelhos e
amarelos. Ja na figura 64, evidenciam-se diferentes texturas e padrdes de verde, que se
revelam bastante elegantes todos em conjunto.
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A cozinha (figura 65) mostra como estes espagos ndo tém, necessariamente, de ter
sempre cores neutras ou mais desvanecidas, e podem, sim, conter diversas cores, se
conjugadas de maneira coerente e interessante, como é o caso. Nesta cozinha, existem
elementos rosa, azul-esverdeado muito claro e amarelo, que se complementam com a
juncao de madeira escura.

Estes exemplos demonstram como usar cores, formas e padroes pode ser sempre uma
boa opc¢ao, quando se tem atencdo a maneira como estes se conjugam. Um detalhe que
ja existia em casos anteriores, e que volta a ser apresentado, € a mudanca de pavimento
para marcar certas zonas, 0 que é sempre uma boa opg¢ao para criar uma diferenciagado
dos espacos e trazer ligacoes diferentes (como, neste caso, ¢é feita entre o pavimento e as
paredes desta cozinha, figura 65).

1 e
w e

Figura 63 - Revestimento, Figura 65 - Cozinha, Fonte: Sitt WOWOWA , Fotografia:
Fonte: Site WOWOWA , Fonte: Site WOWOWA , Martina Gemmola

Fotografia: Martina Fotografia: Martina

Gemmola Gemmola

Pode-se observar como ha utilizagéo de variadas formas (como a jungao da parede e
do teto na figura 66, a porta com o espelho e restantes elementos na figura 67, e novamente
o teto com as paredes na figura 68) e como estas se complementam de forma dindmica e
concebem a esta habitacdo um ambiente acolhedor e muito interessante.
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Figura 66 - Corredor, Fonte: Site Figura 67 - Quarto, Fonte: Site F; ura6§Zona de leitura, Fonte: Site
WOWOWA‘ Fotografia: Martina WOWOWA, Fotografia: Martina W%WOWA Fotografié: Mairtina

Gemmola Gemmola Gemmola
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8.1.5. Casa n° 11 — Santa Isabel
Ano de projeto — 2021
Arquitetos — Camarim Arquitetos

Area contruida — 370 m?

Este caso de reabilitacéo, situado em Lisboa, comecou pelo facto de este apresentar
uma condic¢ao peculiar: estar entre uma escola industrial € um cemitério. Assim, em 1942,
a Camara Municipal de Lisboa pretendeu a sua demoligdo. Nao foi o que aconteceu, e
assim ficou: um edificio de habitacéo coletiva do inicio do século XX, com uma fachada
frontal requintada, fachadas laterais cegas e uma fachada posterior utilitaria (Camarim,

s.d).

Este caso de estudo foi escolhido para analise devido, principalmente, a sua
distribuicdo espacial. Apesar do espaco trabalhado no presente relatério nao ter,
claramente, os mesmos andares que este edificio, & interessante perceber a maneira como
estdo dispostas as zonas e como se conectam entre si, sendo divididas por tantas escadas.
Para além disso, deve-se perceber como € interessante existirem pequenas conexdes
entre divisbes em pisos diferentes.

Este edificio conta com: 2 cozinhas, 5 instalagbes sanitarias (3 privativas), 3 salas de
estar (uma de verdo, uma de inverno e uma para leitura) e 5 quartos (como representado

nas figuras 69, 70, 71 e 72).

A distribuicdo espacial desta habitacdo € pensada de modo a potencializar ao maximo
todos os andares que existem, mas existem algumas questbes que, provavelmente,

podiam ser feitas de maneira diferente.

Como se pode observar nas plantas, mais especificamente na figura 70, que
corresponde ao 1.° piso, encontram-se, numa primeira vista, a cozinha, a sala de estar e
uma sala de leitura. Ao analisar os percursos habituais numa habitagdo, percebe-se que
estas sao, provavelmente, as areas onde se passa mais tempo, excluindo o quarto.

Contudo, verifica-se que este piso dispde apenas de uma casa de banho privativa, o
que implica que, caso alguém precise de utiliza-la rapidamente, e ndo seja o residente
desse quarto, tera de entrar num espaco privado ou subir as escadas até ao piso superior
para aceder a outra casa de banho. Esta questao podia ter sido solucionada, por exemplo,
se a instalagao sanitaria neste piso simplesmente néo fosse privativa (o que nao é algo

necessario).

{ | [ | —
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Fj —— ﬁj ; = J Figura 70 - Planta piso 1, Casa n°11. Fonte: Site Camarim

Figura 69 -Planta piso térreo, Casa n°11. Fonte: Site . i . ;
Camarim Arquitetos, Autores: Camarim Arquitetos Arquitetos, Autores: Camarim Arquitetos
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B O o R o S o S
Figura 71 - Planta piso 2, Casa n°11. Fonte: Site Figura 72 - Planta piso 3, Casa n°11. Fonte: Site Camarim

Camarim Arquitetos, Autores: Camarim Arquitetos Arquitetos, Autores: Camarim Arquitetos

A distribuicido espacial, neste caso de estudo, acaba por ajudar a salientar a importancia
de se perceber como um espacgo vai ser usado e vivido, compreender o dia a dia das
pessoas e 0 que, para elas, se torna mais € menos pratico.

A estética deste espaco combina a modernidade e o conforto. O edificio apresenta tons
frios, que sdo conjugados com a utilizacdo de madeira (como evidenciado, por exemplo,
na figura 73), tentando dar um equilibrio. Para além disso, a iluminagdo quente embutida
(figuras 73 e 74) valoriza a textura da madeira e traz uma sensagéo de calor ao espaco.

Pode-se ainda observar, para além da utilizacdo de madeira, a utilizacdo da mesma
pedra em diferentes zonas da habitagcao, o que se torna um detalhe interessante e mantém
a conexao entre os espagos, por mais distantes que estejam (figuras 75 e 76).

Figura 74 - Zona de arrumagéo, Casa n°11, autor: Nelson
Garrido

T =7 SRS
Figura 75 - Lareira, Sala de estar, Casa n°11, autor: Figura 76 -
Nelson Garrido
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8.2. Equipamento

Para projetar uma habitacdo a medida dos clientes, é necessario pensarem-se
equipamentos adequados, ndo s6 a estes como aos seus espacos. Desta maneira, foi
necessario realizar uma pesquisa sobre exemplos de espacos semelhantes aos
intervencionados, bem como consultas a medidas para garantir a ergonomia dos mesmos.

Comecou-se pela consulta de listas com o conjunto de atividades destes espacos.
Estas indicam o seguinte:

Conjuntos de actividades  Actividades
Armazenagem de alimentos Identificar e listar alimentos em falta

Encomendar alimentos
Armazenar e conservar alimentos

Preparagdo, confecgdo e lavagem Preparar alimentos (e.g, lavar, limpar, cortar,
misturar)

Couzinhar alimentos (e g, fritar, assar, cozer)

Lavar e secar utensilios (e g., louga, talheres,
electrodomésticos)

Arrumar utensilios

Operar equipamento de produgdo de dgua
quente

Ler e escrever receitas

Figura 77 - Preparagao de refeigdes: conjunto de atividades, Branco, J.P, Vasconcelos, L., Monteiro,M, & Jerénimo, C.
(2011). Dimensodes do mobiliario e equipamento na habitagéo.

Conjuntos de actividades  Actividades

Lavagemderoupa  Armazenar a roupa suja
Escolher e separar a roupa suja
Por roupa suja de molho
Colocar/tirar a roupa da maquina de lavar
Lavar a roupa a mao e enxaguar
Secagemderoupa  Colocar/tirar roupa da maquina de secar
Pendurar/apanhar roupa do estendal
Passarroupa a ferro  Armazenar roupa para passar
Passar roupa a ferro
Dobrar roupa

Arrumar roupa passada (empilhar ou
pendurar em cabide)

Guardar utensilios de passar a ferro (e.g.,
tabua de passar a ferro, ferro de engomar)

Costurar roupa Separar roupa para costurar
Armazenar roupa para costurar
Costurar roupa a mao
Costurar roupa com maquina
Outras tarefas de tratamento deroupa  Arejar roupa
Engraxar sapatos

Figura 78- Tratamento de roupa: conjunto de atividades, Branco,J.P, Vasconcelos, L., Monteiro,M, & Jerénimo, C.
(2011). Dimensdes do mobiliario e equipamento na habitacao.

Nestas listas, observam-se listadas tanto atividades necessarias como atividades
opcionais, e consegue-se perceber a quantidade de zonas que sera necessario criar para
cada atividade especifica. Tendo uma maior nogao de todas estas atividades, pode entao
passar-se para a analise de equipamentos e espagos da mesma tipologia.
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8.2.1. Lavandaria

O espago com o equipamento projetado no intuito deste projeto é o espaco de
tratamento de roupa, a lavandaria. Para projetar algo adequado, foram analisadas divisbes
da mesma tipologia, e dados antropométricos e ergondmicos, de modo a perceber os
pontos a considerar e a nao considerar.

A figura 79 representa um excelente exemplo de como posicionar as maquinas de
forma a proporcionar o maximo conforto para quem utiliza o espago. Conforme
representado na figura 80, a coluna vertebral humana flexiona confortavelmente num
angulo de cerca de 70°. Assim, maquinas colocadas em posicdo elevada sao ideais,
ajudando a evitar a flexdo exagerada (constante) da coluna ou a necessidade de fletir as
pernas, como acontece frequentemente quando as maquinas estao colocadas diretamente
no chéo.

w7

FLEXAO
Figura 80 - Flex&o da coluna vertebral, Panero, J., &
Zelnik, M. (2008, p.115). Dimensionamento Humano Para
Espacos Interiores

Figura 79 - Kerry's laundry room, Fonte: Yap (2004),
Autora: Kerry Kellet

Um exemplo, ainda no dmbito da praticidade, é o que se observa nas figuras abaixo
(81, 82 e 83), onde se utilizam compartimentos para a separag¢ao de roupa, facilitando a
utilizacdo das maquinas.

Neste exemplo, nota-se o uso de prateleiras com pequenas portas, que permitem
separar a roupa por caracteristicas e, ao deixarem uma abertura, possibilitam aos
utilizadores verificar a quantidade de itens presentes, contribuindo para uma melhor
percecao das quantidades. Este é um 6timo detalhe que faz diferenga na utilizagcao quase
diaria destes espacos.

Para além desta questdo, o projeto apresenta ainda um ponto bastante interessante:
uma gaveta que integra a tabua de engomar. Esta pode ser dobrada e fechada, ficando
perfeitamente encastrada no mével, eliminando a necessidade de dispor de um espago
especifico para a tabua, o que, em alguns casos, € um problema.

A inclusdo destas areas de trabalho facilita as tarefas, tendo tudo a méo, tornando o
ambiente mais funcional e pratico.
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Figura 81- Mdvel de lavandaria com Figura 82 - Movel de lavandaria, Figura 83 - Mével de lavandaria,
portas fechadas, Fonte: Instagram, portas abertas, Fonte: Instagram, tabua de engomar, Fonte: Instagram,
Autor: @ourlittle_dream_house Autor: @ourlittle_dream_house Autor: @ourlittle_dream_house

Acerca dos dados antropométricos, podem observar-se abaixo algumas das medidas
apresentadas no livro referido anteriormente, de forma a obter uma referéncia ideal para o
dimensionamento desta divisao.

O livro apresenta trés categorias de medidas: minimas, recomendaveis e 6timas. As
que se apresentam abaixo pertencem, portanto, a categoria recomendavel.

Tendo em conta as dimensbes destes elementos, que, em geral, ndo diferem
significativamente das apresentadas nas figuras 84, 85 e 86, conclui-se que um espaco
para lavatério necessita de, pelo menos, 0,60 m de largura, com uma area de manobra de
0,80 m.

Ja a largura das maquinas é de aproximadamente 0,80 m, exigindo um espacgo de
manobra de 1,15 m, devido a abertura das portas e aos movimentos necessarios para
colocar e retirar a roupa.

Os cestos medem cerca de 0,45 m por 0,60 m, o que significa que uma gaveta
destinada ao seu armazenamento devera ter, no minimo, ligeiramente mais que essas
dimensoes.
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Figura 84 - Medida para maquinas de  Figura 85 - Medidas para lava-roupa,
lavar e secar roupa, Branco,J.P, Branco,J.P, Vasconcelos, L., Figura 86 - Medidas para cesto de
Vasconcelos, L., Monteiro,M, & Monteiro,M, & Jerénimo, C. (2011, roupa suja, Branco,J.P, Vasconcelos,
Jerénimo, C. (2011, p.74). Dimensdes p.74). Dimensdes do mobiliario e L., Monteiro,M, & Jerénimo, C. (2011,
do mobiliario e equipamento na equipamento na habitag&o. p.74). Dimensdes do mobiliario e
habitagéo. equipamento na habitagdo.

Nas figuras abaixo (87,88,89 e 90) podem observar-se algumas medidas do espago em
contexto de uso.
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uso ao passar a ferro, dobrar a roupa, lavandaria, ao dobrar a roupa de uma obstaculos. lavandaria
lavandaria, Branco,J.P, Branco,J.P, Vasconcelos, L., perspetiva lateral, lavandaria, B P V: los. L
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(2011, p.78). Dimensbes equipamento na habitag&o. (2011,p.78). Dimensdes do P equipamento na habitacio
do mobiliario e mobiliario e equipamento na quip ¢ao.
equipamento na habitagao. habitagao.

Sendo a lavandaria um local onde se realizam diversas tarefas (conforme enumerado
anteriormente), uma das atividades de destaque é passar a ferro.

Como se pode observar, para passar e dobrar a roupa € necessario um espaco
consideravel, ndo s6 pelo espaco ocupado pela tabua, mas também pelo espaco
indispensavel para esticar os bragos e movimentar.

A lavandaria a projetar tera em conta todas estas questdes, pois pretende obter-se um
local onde os moradores possam praticar todas as atividades relacionadas com o
tratamento de roupa sem necessitar de sair do espaco.

A aplicacdo de principios ergondmicos e antropométricos no design deste espacgo
contribui para um ambiente mais funcional, comodo e seguro, otimizando o tempo e esfor¢o
despendidos nas tarefas diarias.

8.2.2. Cozinha

Outro espaco que necessita frequentemente de intervengdo ao pormenor é o espago
de preparacao de refeigcdes, a cozinha. Na cozinha, ndo s6 sdo necessarias zonas para
confeg¢ao de comida, como também para a sua conservagao e armazenamento.

As figuras abaixo (91, 92 e 93) indicam medidas de algumas questdes fundamentais
neste espaco, como o espaco de bancada que deve existir ao lado do lava-loica (que
muitas vezes nao € cumprido), a distdncia minima da bancada a parede ou a distancia
entre o piso e a borda inferior do armario de parede. Ao cumprir todas estas questodes,
assegura-se uma maior praticidade e seguranga no espaco.
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Figura 92 - Medidas da area do lava-loigas em vista,
Panero, J., & Zelnik, M. (2008, p.160).
Dimensionamento Humano Para Espagos Interiores

cm

177.8-193.0

101.6 min.

76,2-91.4

45,7

61,0 min.

71,1-106.7

45,7 min.

30,5 min.

61,0-66,0

144,8 min.

88,9-91.4

55,9 min.

7,6

Z|gIr|xR|«I"Zie|mm|o|O|m|>

10,2

1

Figura 93 - Tabela de medidas referente as figuras 90 e 91, Panero, J., & Zelnik, M. (2008, p.160). Dimensionamento

Humano Para Espagos Interiores

Como a cozinha é um espago composto por eletrodomésticos (que ocupam espaco
consideravel) e possui diferentes fun¢gdes (como o uso de agua no lava-loica e de
eletricidade no fogao, forno ou frigorifico), € essencial compreender as suas dimensbes e
as distancias recomendadas entre eles. Estas medidas ndo s6 garantem uma experiéncia
mais comoda para o utilizador, com tudo acessivel, como também asseguram a segurancga
na utilizagdo do espaco.

Nas figuras 94, 95 e 96, observam-se esquemas com medidas entre alguns destes
eletrodomésticos indispensaveis numa cozinha.
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Figura 94 - Afastamento entre o lava-
loigas e o fogdo, cozinha, Branco,J.P,
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Jerénimo, C. (2011,p.38). Dimensdes
do mobiliario e equipamento na
habitagao.

Figura 95 - Afastamentos laterais do ~ Figura 96 - Localizag&o do exaustor
fogao, cozinha, Branco,J.P, e esquentador, cozinha, Branco,J.P,

Vasconcelos, L., Monteiro,M, & Vasconcelos, L., Monteiro,M, &
Jerénimo, C. (2011,p.38). Dimensdes Jeronimo, C. (2011,p.38).

do mobiliario e equipamento na Dimensdes do mobiliario e
habitacao. equipamento na habitagdo.

Apoés a analise destes dados, conclui-se que um planeamento adequado deste espaco
deve garantir um equilibrio entre conforto, funcionalidade e seguranca.

Como observado anteriormente, a disposicdo dos elementos deve permitir uma
circulacao fluida, evitando obstaculos que comprometam a mobilidade e a eficiéncia das
tarefas. Ja a altura das bancadas deve ser ajustada as alturas médias, evitando posi¢des
desconfortaveis durante o uso prolongado do espacgo.

Para além disso, a distribuicdo dos eletrodomésticos deve respeitar distancias
adequadas, tanto para ajudar na acessibilidade como para garantir a seguranga na
utilizacao de equipamentos que utilizam eletricidade, gas e agua.

Outro ponto importante é a organizagdo dos armarios e gavetas. Para pensar nessa
questao de forma adequada, deve considerar-se a frequéncia de utilizacdo dos utensilios
e ingredientes, de forma a reduzir movimentos desnecessarios e aumentar a eficiéncia no
dia a dia.

9. Legislacao Aplicavel

Para a realizagdo do projeto abordado no presente relatdrio foi necessario analisar e
aplicar normas, neste caso, a legislacdo e decretos de lei em vigor em Portugal. A

legislagdo no que diz respeito a habitagdo, neste caso unifamiliar, acaba por ser
relativamente flexivel em comparagao com as exigéncias em edificios publicos.

Foram consultados os seguintes documentos:

Regulamento Geral das Edificagdes Urbanas (REGEU), aprovado pelo Decreto-Lei n.°
38382, de 7 de agosto de 1951 —

e Artigo 65.° alinea 4: Este tera sido em conta para trabalhar sobretudo no piso
superior onde os tetos s&o inclinados e as alturas reduzidas.

e Artigo 66.° alinea 4: Para a criacao de uma area de tratamento de roupa sera
necessario ter questdes de medidas minimas em conta.

e Artigo 68.° alinea 2 e 3: A habitagao a trabalhar atualmente requer algum foco
na questao das dimensodes de instalagbes sanitarias.
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o Artigo 87.° alinea 2: Terdo de ser seguidas todas as devidas questdes de
ventilacdo das instalagbes sanitarias que ndo se encontram implementadas
atualmente.

Regime da acessibilidade aos edificios e estabelecimentos que recebem publico, via
publica e edificios habitacionais, Decreto-Lei n.° 163/2006 —

o Anexo Seccao 3.3 alinea 3.3.1 e 3.3.2: Tratando-se de uma habitagcédo de area
significativa é necessario ter em atencdo as medidas de zonas de circulagao,
pois estas sdo sempre existentes e necessarias.

o Anexo Seccao 4.9 alinea 4.9.1 € 4.9.2: Este indica as medidas minimas a seguir
e cumprir para portas.

Regime aplicavel a reabilitacdo de edificios ou fragbes autdbnomas, Decreto-Lei n.°
95/2019 -

e Artigo 5.° alinea 2 — Este indica que ao reabilitar um espaco é necessario ter
atengao as questdes ambientais, o que sera seguido devidamente.

e Artigo 6.° alinea 1 —Este diz que ao praticar uma reabilitagdo, esta deve ser
pertinente e melhorar o espago e qualidade de vida, o que, claro esta, é
pretendido, e como indicado neste artigo, necessario.

Regime juridico da segurancga contra incéndios em edificios, Decreto-Lei n.° 220/2008-

e Artigo 12.° - Indica a categoria de risco em que o edificio se insere.

Capitulo 2 — Desenvolvimento do projeto

10. Conceito

O conceito deste projeto é pensado com foco nos clientes, tendo como base os seus
gostos pessoais, sem esquecer a funcionalidade, as suas caracteristicas e, naturalmente,
a estética. Além disso, pretende-se que cada espacgo pessoal seja ajustado, ndo so as
rotinas diarias, mas também, refletindo as personalidades de cada individuo.

A estética pretendida é baseada num estilo moderno, com toques classicos, como
representado no moodboard estético (figura 97): a modernidade, para trazer leveza e
conforto ao espago, enquanto os elementos classicos e mais rusticos (com a utilizagao de
madeiras) preservam a ligagao com o ambiente exterior e a sua esséncia.

MOODBOARD ESTETICO

Figura 97 - Moodboard estético
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A paleta cromatica sera, assim, baseada em tons neutros e organicos, tendo como
inspiracdo as paisagens naturais do quotidiano, mas sendo centrada em tonalidades
claras, para potenciar a entrada e propagacao da escassa luz natural disponivel no espaco
(como representado no moodboard conceito, figura 98).

Figura 98 - Moodboard Conceito

O conceito revelou-se ligeiramente dificil de obter, pois, apds se reunir com os clientes
para entender o que pretendiam, concluiu-se que estes gostam de variados estilos
diferentes e tém referéncias pouco coerentes. Desta maneira, foram criados os
moodboards, tentando adaptar o que foi pedido ao que sera possivel, bem como
esteticamente coerente. Para além disso, o estilo ao qual se chegou ndo & muito
semelhante ao trabalhado até entdo (numa perspetiva pessoal), o que se revela mais um
desafio muito interessante.

11. Estudo das plantas existentes

Apds a anadlise da legislacédo, tornou-se necessario realizar um estudo do local
existente, para verificar o que estava em conformidade com as regras e o que exigia
intervencdo, bem como determinar quais paredes poderiam ser removidas ou nio, de
modo a poder passar para a fase seguinte (explorar diferentes disposi¢cdes espaciais).

Um dos pontos fundamentais num projeto € o cumprimento das medidas minimas
exigidas, ndo sO para pés-direitos, mas também para portas. Nesta habitacdo, ambos
esses aspetos ndo estdo em conformidade com as normas em determinados locais.

Ao analisar as plantas com o registo das medigdes (figuras 99 e 100), verifica-se que,
nas divisbes com tetos inclinados, muitas das medidas ndo cumprem os requisitos legais,
sobretudo no piso superior. De acordo com a legislacdo, os quartos com tetos inclinados
devem ter, pelo menos, 80% da area com um pé-direito minimo (2,40 m), o que nao se
verifica.

Além disso, nas instalagdes sanitarias, tanto sob as escadas como no piso superior,
deveria existir uma altura minima de 2,20 m em 80% do espagco, requisito que também nao
€ cumprido. Em todas essas areas, a altura minima exigida seria de 2,20 m, mas acaba
por ser bastante inferior.

Outra questao identificada nos documentos oficiais € a exigéncia de que as portas
tenham uma largura minima de 0,77 m. No entanto, nesta habitagcao, praticamente todas
as portas apresentam medidas inferiores, incluindo a porta principal de entrada.
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Figura 100 - Planta de estudo de alturas, piso 1
Figura 99 - Planta de estudo de alturas, piso 0

Ainda neste estudo do espaco existente, foram consultados docentes especializados,
que ajudaram a identificar quais paredes poderiam ser alteradas ou removidas. Com base
nessa analise, elaboraram-se plantas em que as paredes estruturais, que ndo podem ser
alteradas ou podem apenas ser modificadas, estdo assinaladas a verde, enquanto as
paredes divisdrias, que podem ser removidas, estdo assinaladas a vermelho (figuras 101
e 102).
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Figura 101 - Planta de estudo de paredes, piso 0 Figura 102 - Planta de estudo de paredes, piso 1

Com estas plantas, é possivel compreender melhor o espago disponivel para
intervencgao e identificar o que pode ser corrigido. Neste caso, verifica-se a presenga de
vigas nos espacos, nao sendo possivel retirar paredes na sua integra, este é o ponto que
condiciona mais a possibilidade de mudanca do espaco.

A partir da analise destes desenhos, ja se pode avancgar para a fase seguinte: o estudo
da disposicao espacial.
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12. Desenvolvimentos
12.1. Desenvolvimento espacial

Para o desenvolvimento da planta deste projeto, foi necessaria a elaboracao de varias
propostas distintas, com o objetivo de abstrair da disposicdo anteriormente existente e
observar o espago como se estivesse completamente vazio, de forma a identificar todo o
seu potencial, em simultdneo com a necessidade de correcao de diversos aspetos. Foram,
assim, exploradas diversas disposicdes, tendo sido desenvolvidas 10 propostas para o piso
inferior e 5 para o piso superior. Apés a criacdo de todas estas hipoteses, procedeu-se a
analise de cada uma, com o intuito de identificar os respetivos pontos fortes e fracos, de
modo a determinar quais seriam as mais bem concebidas e, por isso, escolhidas para
melhor desenvolvimento (como se pode observar nas figuras 103 e 104, que se tratam de
alguns exemplos destas 10 propostas do piso térreo, seguindo o resto no apéndice 1).

Zona exterior de estar
e refeicio H
1
| Quarto com espago
— & mobilidrio
necessario

Sala de estar @ com

espaco ./

Quarto com espaco
& mobiliério
necessério

Janela de sacada
tapada pelo
mobilidrio 9

Despensa ti: espagosa e
bem localizada ao lado da
cozinha

., Espago vazio sem
“ utilizade ¢

Porta do quarto
direta ao entrar em
casa

1.S principal numa

. - onta, ndo muito
Lavandaria muite ponea,

grande = acessivel
Cozinha com espago & L
a v .
angulo aberto certo para Hall com espago para mével aparador e
abertura de portas  // 1.5 de servigo de com vrias direcbes possiveis |/’
facil acesso \/

Figura 103 - Analise de planta esbogo, proposta 6, piso 0

Zona exterior de estar
erefeicio /"

Zona exterior coberta L|
de refeigdo longe da

cozinha 3% — ) —! Despensa com duas janelas
1 7~ f - desperdicands alguma luz
L L ‘| natural 3§
|

1S prética e acessivel v/

7~ Cozinha espacosa v

Closet com dngulo
apertadnx

Espago vazio muito
”desaprmicado?(

Zona open space

2 continua prética v
com sala de estar
espacosa

Lavandaria muito | ) D
grande T
]
Angulo fechado dificil 1
para abrir portas 3§ Quarto com espago ] i
e mobiliéria s ¥
recessano Quarto com espage |- acessivel . com
‘& mobilirio luz & ventilagdo
necessario v natural s

Figura 104 - Analise de planta esboco, proposta 4, piso 0
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Com esta analise, percebeu-se entao quais seriam as disposicdes que teriam mais e
menos pontos negativos, e positivos, e fazendo um balango conclui-se que as plantas
abaixo (figuras 105 e 106) seriam as adequadas para elaborar e seguir o projeto.

Zona exterior de estar
e refeicdo \/

Cozinha com acesso
rapido saindo do carro se
for necessario

Quarto com espaco
e mobilidrio
necessario

Zona de refeicdo
acessivel & cozinha e ndo /"
condiciona passagem

Quarto com espaco
e mobilidrio
necessario

Cozinha com espaco e 4
angulo aberto certo para / #==» Roupeiro pequeno %
abertura de portas

7 L » Grande corredor

1S acessivel tanto a
. quartos como a
“ zonas comuns \/

Despensa apertada
em comparacdo a
lavandaria ¢

Quarto com espaco
e LS e closet bem
compartimentados

Angulo fechado dificil
para abrir portas X

Zona de circulagdo da
sala condicionada ¢ Hall de entrada com grande
corredor em frente €

Figura 105 - Analise da planta esbogo escolhida, piso 0

Quanto ao piso 1 (em termos de esbogos), foram elaboradas e analisadas 5 plantas
(4 destas que seguem no apéndice 1), sendo a planta escolhida para elaboragao a
apresentada na figura 106.

1S acessivel \/

i

I.Scomluze
ventilacdo \/
natural

BT

Quarto com
espaco e zona de
secretaria e
roupeiro
necessarias

Espaco dedicado
a secretaria com
iluminacdo
natural direta

Figura 106 - Analise da planta esboco escolhida, piso 1

As plantas selecionadas tém como base a organizagao espacial e os pontos que
melhoram o espago (o tépico analisado nas analises acima) mas também tendo em conta
questdes como pontos cardeais (e a sua influéncia na disposigéo das divisdes) e leis de
medidas minimas a cumprir.
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Em fase final desta etapa criou-se entdo um organograma final para melhor
organizagao de toda a planta final, como se observa na figura 107.

ESSENCIALS: ORGANOGRAMA

+ Entrada- mdvel aparador

+ Duarto crianga, pré adolescente- cama, Entrada
roupeiro. secretiria, mesa de cabeceirs

+ Quarto de idosa - cama . roupeiro, mesa de
cabeceira

+ Duarto de adulto (casal) - cama. mesas de

cabecsirs, closet +— Zona de circulagio Instalagio sanitaria
+ Ouarto de adulto (jovem) - cama, secretéria
(grande zona de trabalho),. roupeiro,
+ Cozinha - forne. microondas, fogao, lava Quarto1 Instalagéo sanitaria
ougas. exausbor, frgonfico. bimby. méaguina
de lavar louga
= Lavandaria- maguins de lavar roupa
maguina de secar, tangue . [ava roups - Quarto 2
+ Salade refeigdo - mesa de refeigao para Sala de estar
pelo menos B passaas
+ Salade estar - sofd televisao, estante para Quarto 3 Instalagdo sanitaria
iwros
— Cozinha -
- — Despensa —
Zona de estar exterior = SR
Instalagdo sanitaria
— Zona de refeigio
Escadas Piso1 —— Amumos
Jardim (piso térren) L _
‘ Zona Quarto4  Instalagao sanitéria
Escadas exteriores Terraco

— Instalagdo sanitaria

Figura 107- Organograma

12.2. Desenvolvimento do equipamento

Apbs a decisdo da tipologia de equipamento e de pesquisa, ndo s6 sobre medidas para
assegurar a ergonomia a utilizar o mesmo, mas também equipamentos semelhantes,
passou-se a elaboracao de esbogos do que seria pretendido.

Estando ja decidido que seria um equipamento para a zona de lavandaria, foi
necessaria a compreensao de como se encontraria o equipamento no espacgo, percebendo
que a melhor forma seriam 2 equipamentos separados (como se observa nas figuras 108
e 109), que se encontrariam frente a frente.

\7

Figura 108 - Esboco do equipamento 1, lavandaria Figura 109 - Esbogo do equipamento 2, lavandaria

Para a compreenséo final (e melhor) do mesmo, foi necessaria a elaboragédo de uma
maquete (sem portas, para perceber as divisdes interiores) a escala 1:20 (sem considerar
a espessura do material).
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Figura 110 - Maquete em k-line de 5mm, equipamento 1,  Figura 111 - Maquete em k-line de 5mm, equipamento 2,
escala 1:20 escala 1:20

13. Proposta Final
13.1. Alteragoes

As alteragdes com maior impacto efetuadas na proposta sdo demolicbes das paredes
interiores e, posteriormente, construcao (figuras 112 e 113). Muitas destas sao propostas
devido ao cumprimento das medidas minimas por lei e caracteristicas recomendadas para
projetar corredores, instalagdes sanitarias e, ainda, a largura e altura dos vaos das portas.
Como exemplo mais visivel, tem-se o caso do corredor principal (que se observa na figura
112), que teria anteriormente 0,98 m, ndo cumprindo a lei, e passando a ter 1,20 m, que,
apesar da mudanga minima, passa assim a existir maior espaco e fluidez e passa também
a cumprir medidas legais (que indicam que este deve ter no minimo 1,10 m).

Figura 112 - Planta de Alterag&o, piso 0 Figura 113 - Planta de Alteragéo, piso 1

No piso de cima foram criados 0s espagos, respeitando as questées de medidas para
pés-direitos, tentando respeitar a estrutura do espago ao maximo. No que toca a zonas
exteriores, estas foram devidamente fechadas, criando mais zonas a aproveitar, e um dos
portdes que fechava este espaco foi retirado, de modo a servir como estacionamento para
0s moradores.

Para além de maiores alteracbes aplicadas na estrutura, evidencia-se ainda a
modificagado das caixilharias, devido ao estado deteriorado das anteriores.

40



Habitagdo Familiar em Pombal

13.2. Zonamentos

Apos todas as etapas anteriores, chegou-se a proposta de planta e equipamento finais.
No que diz respeito a planta do piso 0 e piso 1, podem observar-se, nas figuras 114 e 115,
as suas disposicdes finais.

Esta disposicéo espacial de ambas as plantas tem como principal objetivo corrigir todas
as questbes anteriormente mencionadas, que condicionavam o0s espagos ou
apresentavam erros significativos. Pretende-se, assim, tirar o melhor partido ndo sé de toda
a area da habitagao (incluindo zonas anteriormente desaproveitadas), como também
melhorar a estética geral do espago. Desta forma, os espagos tornam-se mais amplos,
funcionais e adequados ao quotidiano dos moradores. O erro mais evidente, relacionado
com 0 acesso as escadas, foi resolvido. Estas passam agora a ser facilmente acessiveis
logo ao entrar na habitacao (pela parte de tras, tal como anteriormente), mas permitindo
também a ligagao entre pisos sem necessidade de sair para o exterior (como se observa
na figura 114).

Legenda de espagos:

1- Zona de entrada , A = 12,56m2
2- Zona de circulagio , A = 10,41m2
3- Sala de estar, A =43 m2

4- Cozinha e zona de refeicdo , A = 29,20 m2

5- Despensa , A = 7,84 m2

6- Instalagfo Sanitaria de servigo 1, A =374 m2
7- Lavandaria , & = 9,66 m2

8- Zona de exterior coberta. A = 37,12 m2

9- Instalagéo Sanitaria de servigo 2, A = 470 m2

10- Quarto 1, A = 16,42 m2

11+ Instalacio Sanitaria quarto 1, A = 4,17 m2

12- Quarto 2, A = 16,08m2

13- Quarto 3, A= 11,42m2

14- Instalagio Sanitaria quarto 3, A = 4,19m2
15- Estacionamento coberto, A = 34, 80m2

16- Escadas, A = 3.45m2

Figura 114 - Planta de zonamento, piso 0

A habitagdo passa a dispor do niumero de quartos adequado ao numero de moradores
(sendo trés destes, suites). O quarto e a instalagéo sanitaria destinados a idosa foram
projetados com o objetivo de ndo cumprir rigorosamente as normas de acessibilidade para
pessoas com mobilidade reduzida (o que, neste caso, nao seria viavel), mas sim de garantir
o maximo de conforto e acessibilidade possivel, tendo em conta as suas necessidades e
limitagdes fisicas. Podem observar-se, no espacgo, algumas solugdes especificas, como a
existéncia de uma porta de correr ou uma base de duche sem diviséria.

O piso 1 passa a apresentar duas instalagbes sanitarias, de forma a ser néo sé6 pratico
para o morador do quarto, mas também para quem utilize o terraco, evitando assim a
necessidade de se deslocar ao piso inferior para aceder a este espaco (figura 115).
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Legenda de espagos:

16- Escadas, A = 3,45m2
17- Zona de circulagdo , A = 9,40m2
18- Instalagfo sanitdria de servigo 3 | A = 4,38m2

19- Quarto 4 , A = 21,55m2

20- Instalagio Sanitdria quarto 1, A = 5,02m2

21- Zona de arumos 1, A =4,21m2

22- Zona de arrumos 2, A = 10,5Tm2

23- Terrago , A = 69,32m2

5
"\21/ i

24- Escadas exieriores , & = 4,75m2

LA

Figura 115 - Planta de zonamento, piso 1

Todos os espacos incluem equipamentos desenhados a medida, de forma a garantir
um ambiente funcional, confortavel e totalmente adaptado as necessidades dos clientes.

13.3. Caracterizacao das zonas

Tendo-se finalizado a questao estrutural dos espacgos, passou-se para a definicdo de
equipamentos e a identidade de cada um deles. Desta maneira, para uma melhor
compreensao e visualizacdo da dinamica entre materiais, para além de se recorrer a
renders dos espacos e a cortes, foram também criados moodboards dos espacgos, para
perceber as relagbes entre as cores, materiais e equipamentos (como se podera observar
de seguida). Ainda, para uma melhor compreensao da iluminagao necessaria para certas
divisGes, foram efetuadas as contas de estratégias de iluminagéao artificial (como se pode
verificar no apéndice 3).

13.3.1. Entrada, piso 0
Ao entrar na habitagdo, encontramos a zona de entrada, figura 116.

h

i

l
—

| —

Figura 116 - Entrada, excerto da planta de apresentagéo

Nesta zona, do lado esquerdo, encontra-se um banco de apoio destinado aos
habitantes, o qual podera ser utilizado para se descalgarem, descansarem antes de sair de
casa ou simplesmente aguardarem. Em frente, foi colocado um madvel auxiliar que permite
pendurar casacos e guardar calgado, integrando ainda uma gaveta com fungéo de despeja-
bolsos.
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Esta area de entrada possui duas saidas: uma conduz a sala de estar, que se encontra
separada por uma diviséria, e a outra da acesso ao corredor. Entre estas duas saidas,
localiza-se uma parede com espelho e iluminagdo embutida.

Todo este espago apresenta um equilibrio visual entre tons escuros e beges,
recorrendo a materiais como o rattan e papel de parede texturizado (figura 117).

ZONA DE ENTRADA

Figura 117 - Moodboard, Zona de entrada

A estética deste primeiro ambiente procura introduzir elementos de inspiracao rustica,
como o rattan e a cor preta, mantendo, contudo, uma preocupacédo com a entrada de luz
natural, proporcionada por uma janela existente numa das paredes, através da utilizagao
de um pavimento em tonalidade clara (tipo Milestone White da Pavigrés) e de elementos
em tons de bege.

Estas consideragdes, bem como todos os elementos referidos, podem ser observados
nas figuras abaixo (figuras 118 e 119).

ad

Figura 118 - Simulagéo 3D, Zona da entraa, perspetiva 1

43



Maria Alexandra Simoes Santos

Figura 119 - Simulacéo 3D, Zona da entrada, perspetiva 2

13.3.2. Sala de estar, piso 0

Ao entrar na sala de estar, é possivel perceber a amplitude do espaco, dividido em duas
zonas com propositos distintos: a zona principal, destinada ao estar, com foco na lareira, e
a zona de leitura, que integra uma estante de grandes dimensdes, desenhada a medida e
adaptada aos angulos do espaco, figura 120.

Figura 120 - Sala de estar, excerto da planta de apresentagao

Esta ultima reflete os gostos dos clientes, que possuem uma vasta colegéo de livros e
valorizam profundamente a leitura.
Tal como referido anteriormente, este espago € composto por elementos em tons suaves,
complementados por cores associadas a natureza, como o verde, com o intuito de trazer
um pouco do meio envolvente para o interior, figura 121.

SALA DE ESTAR

Figura 121 - Moodboard, Sala de estar
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A sala de estar, a semelhanca de grande parte das divisbes da habitacao, apresenta
um pé-direito relativamente elevado (2,84 m), pintado de branco, o que contribui para uma
sensacgao de amplitude e favorece a propagacéo da luz.

O pavimento, ao contrario da zona anterior, € em vinilico de carvalho claro, conferindo
ao espago uma atmosfera mais acolhedora e confortavel (como se observa na figura
abaixo, 122).

Figura 122 - Simulagéo 3D, Zona de Leitura

A zona de estar dispde de diferentes tipos de iluminagao: luz direcionada para tarefas
especificas, luz ambiente para momentos de relaxamento e luz geral. Além disso, esta area
ocupa grande parte do antigo anexo, permitindo tirar partido de duas janelas que iluminam
amplamente todo o espaco (figura 123).

Este encontra-se agora aberto para a restante divisdo, onde se localizam a cozinha e
a sala de refeigoes.

.

" Figura 123 - Simulagéo 3D, Zona de estar e lareira
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13.3.3. Cozinha e zona de refeigao, piso 0
Ao passar para a cozinha, é possivel notar, em primeiro lugar, a zona de refeigdes.

Esta é composta por uma mesa que acomoda confortavelmente os habitantes da
habitacdo, sendo ainda complementada por uma peninsula junto a cozinha, pensada para
refeicdes mais simples e rapidas, figura 124.

(L]

Figura 124 - Cozinha e zona de refeigéo, excerto da planta de apresentacédo

A cozinha esta equipada com todos os eletrodomésticos essenciais: forno e micro-
ondas na torre quente; esquentador embutido num dos armarios altos; exaustor e placa de
inducdo; maquina de lavar loica e lava-louga. Para além disso, dispde de uma bancada
ampla, proporcionando uma zona de trabalho funcional, com espacgo suficiente para a
colocacéao de varios outros eletrodomésticos utilizados pelos moradores.

Tal como no espaco anterior, a paleta cromatica € composta por tons claros e pela cor
verde. O elemento de destaque é a pedra da bancada, que se prolonga como revestimento
de parede, conferindo elegancia e sofisticagdo a esta zona, figura 125.

COZINHA IS
i 7\

Figura 125 - Moodboard, Cozinha e zona de refeicdo

A cozinha e a zona de refeigdes apresentam o mesmo pavimento vinilico da sala de
estar (figura 126), o que n&o s6 assegura a continuidade visual de todo este espaco amplo,
como também favorece a propagagao da luz natural (tanto das janelas da sala para a
cozinha, como no sentido inverso). Isto permite tirar o maximo partido das horas de luz,
uma vez que as janelas estido orientadas a nordeste e a sudoeste.
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Figura 126 - Simulagéo 3D, Zona de refei¢éo e cozinha

Esta area, para além de contar com iluminagcdo geral, integra diversos tipos de
iluminacao direcionada e especifica, através de candeeiros suspensos e luzes LED na
bancada da cozinha, garantindo uma boa iluminagao para as tarefas do dia a dia, figura
127.

Figura 127 - Simulagao 3D, Cozinha

13.3.4. Despensa, piso 0

Como complemento a cozinha, surge a zona da despensa, que se encontra separada
do espago principal por uma porta de correr da mesma cor da parede envolvente, figura128.

Figura 128 - Despensa, excerto da pla.nta de apfesentagéo
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Esta escolha permite manter a parede visualmente limpa e discreta, uma vez que nao
se pretende que o foco se concentre neste elemento.

Ao entrar na despensa, encontra-se um armario espagoso, desenhado novamente a
medida e adaptado aos angulos do espaco, de forma a tirar o maximo partido de uma area
situada entre paredes estruturais que nao podiam ser removidas.

No que diz respeito aos materiais, este espago distingue-se pela diferenga no
pavimento. A partir deste ponto, o revestimento passa a ser ceramico, do tipo terrazzo.
Esta opcao foi escolhida ndo sé por ser mais adequada as zonas funcionais que se
seguem, mas também para marcar uma transigao clara entre o espaco principal e as areas
secundarias. Sendo estas zonas mais simples, pretendeu-se torna-las visualmente
interessantes através da escolha dos materiais, figura 129.

ZONA DE DISPENSA

Figura 129 - Moodboard , Despensa

Esta zona, apesar de néo ter iluminagéo natural, encontra-se bem iluminada por focos
no teto (como é possivel visualizar na figura 130) e contém ainda iluminag&o no interior do
armario, facilitando a visualizagao dos produtos guardados no mesmo.

Figura 130 - Simulagéo 3D, Despensa
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13.3.5. Instalagao Sanitaria de servigo 1, piso 0

A primeira instalagdo sanitaria, de servigo, surge como apoio as zonas comuns
principais da habitacdo. Encontra-se localizada a seguir a despensa, numa area proxima
da sala e da cozinha, permitindo que quem se encontre nestes espagos nao tenha de se
deslocar até a outra instalagao sanitaria situada junto aos quartos. Desta forma, mesmo as
visitas podem utiliza-la sem aceder a zona mais privada da casa, figura 131.

Figura 131 - Instalacdo sanitaria de servico 1, excerto da planta de apresentacao

Trata-se de um espacgo simples, composto apenas por uma sanita e um moével com
lavatdrio e espelho. Sendo uma area pequena e de geometria complexa (com um pé-direito
irregular e angulos peculiares) o espaco ganha interesse através dos detalhes na escolha
dos materiais e da iluminagao, como evidenciado na figura 132.

INSTALAGCAO SANITARIA DE SERVICO 1

Figura 132 - Moodboard, Instalagéo sanitaria de servigo 1

Tal como os espagos anteriormente referidos, esta divisdo apresenta tons beges, de
forma a potenciar a luz natural e ampliar visualmente o espaco, (figura 133). Dado a
dimensao (pequena) do espaco e a existéncia de um teto inclinado, torna-se ainda mais
importante maximizar a sensacao de amplitude.
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Figura 133 - Simulagéo 3D, instalagéo sanitaria de servico 1

13.3.6. Lavandaria, piso 0

A lavandaria é a zona onde se encontra o equipamento projetado no ambito deste
projeto, sendo este um movel dividido em duas partes neste espaco, figura 134.

Figura 134 - Lavandaria, excerto da planta de apresentacédo

O espaco foi pensado tendo em conta medidas ergondmicas, para melhorar ao maximo
a experiéncia de realizar as tarefas destinadas a esta zona, adaptando-se aos angulos
peculiares e ao seu teto inclinado.

Esta mantém o pavimento que as divisbes mencionadas anteriormente, para trazer
algum interesse a um espaco téo simples (figura 135).

LAVANDARIA
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Figura 135 - Moodboard, Lavandaria
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Este espaco foi projetado numa zona inutilizada anteriormente, este continha uma
abertura para o exterior que agora se encontra fechada com uma ampla janela de sacada
de correr, de modo a trazer ndo s6 imensa luz, como também ventilagcdo natural a este
espaco, que implicara o envolvimento com produtos humidos e sempre algum vapor.

Aqui podem observar-se todos os tipos de zonas auxiliares as atividades ligadas a
lavagem e secagem de roupa, tendo em conta a dindmica no espago e o funcionamento
desta rotina, dispondo os equipamentos frente a frente, o que torna pratico aceder a
qualquer ponto de um deles. Na imagem 136 observam-ambos os equipamentos, numa
vista geral.

Figura 136 - Simulacéo 3D, Lavandaria

No que diz respeito ao equipamento, este € composto por seis mddulos, distribuidos de
forma equilibrada, com trés moédulos em cada lado. No Equipamento 1, existem zonas
destinadas a arrumagéo de utensilios relacionados com a engomagem da roupa, incluindo
um espaco especifico para guardar a tabua de engomar.

Ainda neste equipamento, encontra-se um modulo dedicado a separagao da roupa suja,
com portas e pequenas gavetas que facilitam o manuseamento e a visualizagao das pecas.
Integra, também, uma bancada Corian com um lava-roupas, cuja estrutura se assemelha
a de um tanque tradicional (elemento que foi referido pela cliente como requisito essencial
para a lavandaria).

O Equipamento 2 é composto por duas zonas semelhantes, que diferem apenas na
parte superior, devido ao angulo resultante da inclinagdo do teto. Estas zonas incluem as
maquinas de lavar e secar, gavetas de apoio e prateleiras destinadas ao armazenamento
de produtos relacionados.

Por fim, o ultimo mddulo consiste numa bancada com gavetas e portas inferiores,
pensada para a dobragem de roupa ou outras tarefas similares. A gaveta serve para
guardar roupa a passar, enquanto as prateleiras sdo utilizadas para armazenar outros
téxteis, como panos ou toalhas.

Esta organizagcdo pode ser observada com mais detalhe e medidas especificas nas
figuras 137 e 138.
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Arrumagdo de utensilios e
produtos para passar a ferro

AmumacZo auxiliar para
roupa suja

Arrumagdo de utensilios e
produtos para passar a femo

Separacdo de roupa
suja por gavetas

Separacdo de roupa
suja por gavetas

]

Separag&o de roupa
suja por gavetas

Amumac3o de produlos de
grande dimensdo

Separagdo de roupa
suja por gavetas

Arrumac&o de utensilios

para passar a fermo Arrumagdo auxiliar ao | G | | \
lava-roupa
Ll
Figura 137 - Corte de apresentagéo, equipamento 1
Amumaco auwdar as macio auxilar &s
aquina de lavar roupa
Arrumacio para toalhas, Amumagio para castrada
panos e outros #ens da — foupa para passal
mesma tipologia - -
g (—E— Gavefas
[ " ! as

| )]
Arumacéo para toalhas, panos e
oulros iens da mesma tipologiE——17

Gaveta para cestos da

Figura 138 - Corte de apresentagéo, equipamento 2

Nas imagens seguintes (figura 139 e 140), pode observar-se 0 mesmo de forma
tridimensional e com os materiais pretendidos.
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Figura 139 - Simulacéo 3D, equipamento 1

Figura 140 - Simulacéo 3D, equipamento 2

13.3.7. Zona Exterior Coberta, piso 0

A zona exterior coberta correspondia anteriormente a uma area desaproveitada. Foi,
por isso, devidamente isolada e fechada de forma a manter a sua natureza de espago
exterior, permitindo a entrada maxima de luz natural, figura 141.

[

]

I
]
L

|
0J

IO

Figura 141 - Zona exterior coberta, excerto da planta de apresentacédo
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Este espaco destina-se ao convivio e a descontracdo, bem como a realizacdo de
refeicbes em ambiente relaxado. Por esse motivo, € composto por uma area de estar e
uma area de refeicdes, complementada por uma bancada com churrasqueira.

Optou-se por uma paleta de tons neutros, em contraste com outras divisbes da
habitagao, mais marcadas por padrdes e cores, figura 142.

ZONA EXTERIOR COBERTA

Figura 142 - Moodboard, Zona exterior coberta

Esta zona possui amplas janelas (como se observa na figura 143), o que proporciona
uma forte ligagdo com a natureza e transporta para o espago um pouco da tranquilidade
do campo em volta, conferindo-lhe uma grande serenidade. O destaque deste espaco
encontra-se na janela de harmoénico, esta permite que quem se encontre neste espago
mantenha, nao sé, uma ligagao visual com o exterior, mas também abrir de forma total,
estando quem se encontre junto desta basicamente, ao ar livre.

Sendo um espaco adjacente a habitagédo e com entrada proépria, pode ser utilizado por
visitas sem que estas tenham de entrar efetivamente em casa (exceto se necessitarem de
utilizar a casa de banho).

i‘; ‘ll-’ul
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Figura 143 - Simulagéo 3D, Zona exterior coberta
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13.3.8. Instalagao Sanitaria de servigo 2, piso 0

Esta instalacdo sanitaria localiza-se na zona dos quartos, no piso 0, sendo assim a
instalacdo de uso comum neste espaco, complementando as instalagbes sanitarias
privativas. Para além disso, pode naturalmente ser utilizada por qualquer pessoa que
frequente a habitagao, sempre que for mais pratico, figura 144.

]

Figura 144 - Instalagéo sanitaria de servigo 2, excerto da planta de apresentagao

O destaque deste espaco € a cor verde, utilizada como elemento principal através dos
azulejos que revestem grande parte da area. Estes sdo conjugados com detalhes em
dourado e preto, criando uma dindmica visual interessante, figura 145.

B 2

INSTALAGAO SANITARIA DE SERVICO 2
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>

Figura 145 - Moodboard, Instalagéo sanitaria de servigo 2

Nesta zona encontra-se ndo s6 luz geral, mas também luz mais direcionada para as
tarefas, iluminando a zona do espelho de um modo interessante, figura 146.

Figura 146 - Simulagéo 3D, Instalagao sanitria de servigo 2
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13.3.9. Quarto 1 e instalagao sanitaria privativa, piso 0

O primeiro quarto é o quarto do casal. Este, conta com um closet desenhado para se
adaptar ao espaco que conjuga com os restantes equipamentos, figura 147.

Figura 147 - Quarto 1 e instalag&o sanitaria privativa, excerto da planta de apresentagéo

Para trazer alguma diferenga e um ambiente mais maduro e classico, este contém tons
mais rijos e escuros conjugados com um papel de parede nos mesmos tons que traz um
ambiente mais cativante. Complementando a sensagéo trazida neste espaco, a instalagao
sanitdria segue os mesmos tons nos seus equipamentos e detalhes, sendo apenas
revestida em tons mais claros para aproveitar a luz natural que é trazida na janela existente,
figuras 148 e 149.

QUARTO 1
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Figura 148 - Moodboard, Quarto 1

INSTALACAO SANITARIA QUARTO 1
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' (D

Figura 149 - Moodboard, Instalagéo sanitaria do quarto 1
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Estes espacos sao relativamente amplos e tiram o melhor proveito da estrutura
existente, como o posicionamento das janelas (figuras 150 e 151).

Figur 150 - Simulagéo 3D, Quarto 1

Figura 151 - Simulagéo 3D, Instalag&o sanitaria quarto 1

13.3.10. Quarto 2, piso 0

O quarto em questao é destinado a uma crianca/pré-adolescente. Nesse sentido,
procurou-se criar um ambiente divertido, sem se focar em caracteristicas especificas de
uma faixa etaria em particular, figura 152.

Figura 152 - QJér?d 2 excerto da planta de apresentacgao
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Optou-se por uma paleta de cores suave, centrada em tons de bege com alguns
apontamentos de cor, de forma a permitir que a personalidade da jovem possa vir a refletir-
se no espago ao longo do tempo, figura 153.

QUARTO 2

Figura 153 - Moodboard, Quarto 2

Como a jovem que ocupa o quarto se encontra em idade escolar e comega a acumular
diversos objetos pessoais, que desejara guardar e expor, foi concebido um roupeiro com
secretaria integrada, complementado por prateleiras que dao resposta a todas essas
necessidades. Ainda no que diz respeito a elementos pensados especificamente para este
espaco, destaca-se a cabeceira da cama, desenhada de forma a dar continuidade a toda
a parede onde esta se encosta, conferindo-lhe maior interesse visual.

Para além dos aspetos funcionais, do ponto de vista estético, este espacgo integra uma
combinagéo de formas distintas (tanto arredondadas como retilineas), o que contribui para
uma maior riqueza visual e torna o ambiente mais apelativo (como se observa nas figuras
154 e 155).

Figura 154 - Quarto 2, perspetiva 1
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e

Figura 155 - Quarto 2, perspetiva 2

13.3.11. Quarto 3 e instalagao sanitaria privativa, piso 0

O terceiro quarto é destinado a uma idosa e, como tal, foi pensado para responder as
necessidades especificas dessa faixa etaria, figura 156.

Figura 156 - Quarto 3 e instalag&o sanitaria privativa, excerto da planta de apresentacao

1

Tal como no primeiro quarto, pretende-se aqui criar um ambiente mais maduro, com
tons mais escuros, jogando com diferentes texturas e nuances além do preto. As mesas
de cabeceira estabelecem uma ligacao visual com o mével da entrada, ao apresentarem-
se em tons escuros e com detalhes em rede rattan. Esta semelhanca tem como objetivo
evidenciar a coeréncia entre as varias divisbes da casa, ndo apenas através das cores,
mas também das texturas e dos materiais utilizados, figura 157.

QUARTO 3 ]

Figura 157 - Moodboard, Quarto 3
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A instalacdo sanitaria deste quarto procura acentuar ainda mais o carater classico do
espaco, destacando-se uma parede com moldura pintada em tom bordeaux, que confere
personalidade e distingdo ao ambiente, figura 158.

INSTALAGAO SANITARIA QUARTO 3

(A &

4

Figura 158 - Moodboard, Instalagédo sanitaria de quarto 3

A instalacdo sanitaria privativa ndo responde diretamente as leis de mobilidade
reduzida (ndo sendo possivel neste espago), mas pretende ser o maximo adaptada e
acessivel a estas questbes, prevendo possiveis condicionamentos futuros na mobilidade.
Tanto esta como o quarto sdo zonas espagosas e constituidas por equipamentos
desenhados a medida, sendo estes tanto um roupeiro e comoda, como um moével que tera
o lavatorio na prépria instalacao sanitaria.

Enquanto a zona de descanso se destaca pelos diferentes tipos de texturas e a sua
utilizacdo, como nas mesas de cabeceira ja referidas, nas cortinas ou no tapete, a
instalacdo sanitaria destaca-se pela utilizagdo a cor e neste caso uma cor mais vibrante
que as abordadas até entao, figuras 159 e 160.

Figura 159 - Simulagdo 3D, Quarto 3
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Figura 160 - Simulacéo 3D, Instalagdo sanitaria do quarto 3

13.3.12. Instalagao sanitaria de servigo 3, piso 1

Passando para o piso de cima, a Unica zona de acesso comum interior € a instalacao
sanitaria que serve basicamente de auxilio a zona de terrago, e se necessario, ao quarto,
figura 161.

LT 1
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Figura 161 -Instalacéo sanitaria de servigo 3, excerto da planta de apresentagédo

Este espacgo, mais uma vez, é constituido por elementos neutros, sendo um ambiente
simples e funcional, que chama a atengao pelos seus revestimentos cativantes.

E composto por dois elementos de maior destaque e dimens&o: uma sanita compacta,
de linhas suaves, e um moével de lavatério suspenso com acabamento em madeira clara,
dotado de duas gavetas, que promovem um armazenamento eficiente e contribuem para
uma sensacéao de leveza visual.

Os restantes equipamentos complementares apresentam uma tonalidade que confere
um design moderno, criando um contraste elegante com os tons mais claros do conjunto
(figura 162).
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INSTALAGAO SANITARIA DE SERVICO 3
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=

Figura 162 - Moodboard, Instalagéo sanitaria de servigo 3

O revestimento ceramico que se assemelha a madeira tem como objetivo trazer, mais

uma vez, uma ligagdo ao natural e a natureza, e é também aplicado para aquecer
visualmente o espaco e criar harmonia com o mobiliario, figura 163.

Figura 163 - Simulagéo 3D, Instalagéo sanitaria de servigo 3

13.3.13. Quarto 4 e instalagao sanitaria privativa, piso 1

O ultimo quarto da habitagao € o quarto do jovem adulto. Este esta projetado para existir
toda a privacidade que este necessita e adaptado ao seu trabalho que é feito em casa no
seu vasto computador e ecras, figura 164.
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Figura 164 - Quarto 4, excerto da planta de apresentagao
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O espaco é amplo e, tal como os restantes, contém equipamentos desenhados a
medida, sendo estes uma secretaria extensa e pratica, e um roupeiro. Devido a inclinagéo
do teto, os materiais e tons neutros foram escolhidos para maximizar o aproveitamento da
luz natural, mais uma vez.

Os equipamentos sdo compostos por MDF revestido a melamina de carvalho,
complementando o chdo em vinilico de carvalho claro.

A cabeceira da cama, também projetada a medida, acrescenta densidade visual e
textura ao conjunto (figuras 165 e 166).

QUARTO 4

Figura 165 - Moodboard, Quarto 4

Figura 166 - Simulagao 3D, Quarto 4

A Ultima instalagdo sanitaria da habitagdo serve de apoio ao quarto do jovem adulto.
Anteriormente, este piso era composto por uma ampla area desaproveitada, destinada
essencialmente a circulagdo. Com a nova intervengao, o espago foi reorganizado de forma
a maximizar a sua funcionalidade, respeitando as exigéncias do RGEU quanto aos pés-
direitos minimos.

Aproveitando da melhor forma a configuragao existente, foi possivel integrar uma
instalagao sanitaria que reforga a privacidade e autonomia deste quarto.
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O novo espago segue a mesma paleta cromatica do quarto, com o objetivo de criar
continuidade visual entre as duas areas. Embora os materiais utilizados sejam diferentes,
o pavimento mantém aspeto semelhante, reforcando essa ligagéo (figura 167).

)

Figura 167 - Moodboard, Instalagao sanitaria do quarto 4

INSTALAGCAO SANITARIA QUARTO 4

S
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O elemento de destaque desta instalacao sanitaria é o painel ceramico, que se estende
verticalmente desde o moével do lavatdrio até a parede do espelho. Este revestimento
confere um toque de sofisticacio e interesse visual ao espaco (figura 168).

A zona do lavatério, situada entre duas paredes, assume-se como um recanto funcional
e intimista, inteiramente dedicado a higiene pessoal.

Tendo em conta as dimensdes ligeiramente reduzidas do compartimento (ainda que
dentro dos parametros minimos estabelecidos pelo RGEU) optou-se pela instalagdo de
uma sanita suspensa. Esta escolha contribui para uma maior leveza visual e facilita a
limpeza do espaco, reforcando tanto a estética como a funcionalidade.

Figura 168 - Simulagéo 3D, Instalagdo sanitaria quarto 4

13.3.14. Terrago

A ultima zona a abordar é o terracgo, este terraco tem um imenso potencial que nunca
tinha sido explorado e dai o aproveitamento dele neste projeto. Esta zona exterior tem uma
grande vantagem, apesar de estar virada mais a norte esta € banhada com sol o dia todo,
0 que € uma grande vantagem, figura 169.
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Figura 169 - Terraco, excerto da planta de apresentacédo

Para além disso tem uma vista para todo o campo envolvente e para restantes
habitacbes em volta, o que traz toda uma tranquilidade e paz a quem se encontra neste
local.

Para tirar partido deste espaco exterior, valorizando a vista e ao mesmo tempo
garantindo maior privacidade, optou-se por elevar o muro envolvente para o dobro da altura
original, atingindo agora 1,20 metros. Este novo elemento foi concebido como um canteiro
continuo, repleto de plantas e flores, introduzindo um toque de cor e suavidade a um
espaco predominantemente retilineo e de linhas simples.

A Unica area composta por elementos desenhados a medida € a da lareira, que inclui
um banco em pedra integrado no canto do muro, formando um recanto acolhedor e
visualmente marcante. Este canto € ainda complementado por um pavimento coberto de
pedras brancas que destacam esta zona e trazem uma dinamica diferente.

O terrago possui um pavimento da mesma tipologia que o utilizado nas zonas de
circulacao interior do piso 0 e piso 1, variando apenas na dimensao das pecgas, com o
objetivo de manter a continuidade entre interior e exterior de forma harmoniosa. Para
equilibrar os tons claros do revestimento e trazer maior calor e contraste, os equipamentos
exteriores foram escolhidos em madeira de tons mais escuros, conjugando-se com o verde
da vegetagao envolvente, figura 170.

TERRAGO

Figura 170 - Moodboard, Terrago
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Considerando que a habitacao ja contempla diversas zonas de convivio e refeicdes, o
terraco foi concebido como uma area de tranquilidade, relaxamento e conversa.

O espago organiza-se em trés zonas principais: uma area sombreada por uma pérgula
existente, cuja preservagao foi valorizada, pois, além de proporcionar sombra constante,
contribui esteticamente para a composigdo do espago; uma zona com espreguicadeiras,
destinada a desfrutar da serenidade do ambiente envolvente; e uma area com lareira
exterior (ou “fire pit”), que funciona como ponto focal da zona de convivio ao ar livre, figura
171.

Figura 171 - Simulacéo 3D, Terrago
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14. Conclusao

A realizagao deste projeto foi uma mais-valia, ndo sé pela possibilidade de aplicar todos
os conhecimentos adquiridos ao longo da Licenciatura em Design de Interiores e
Equipamento, mas também por representar uma oportunidade de evolugdo e
aprendizagem a nivel pessoal.

As etapas do projeto seguiram, de forma geral, o planeado na fase inicial, embora
algumas fases tenham demorado mais do que outras.

A maior dificuldade enfrentada neste trabalho foi a criagao dos espacgos na habitagao,
conciliando a correcado das patologias existentes com o respeito por todas as limitagdes
estruturais (como paredes que ndo podiam ser removidas, angulos invulgares ou pés-
direitos inclinados). Apesar desses desafios, através de muito estudo de solugdes e
inumeras horas de dedicacao, foi possivel alcancar uma proposta final coerente.

Este trabalho revelou-se um verdadeiro desafio, que proporcionou uma evolugao
pessoal significativa, exigiu responsabilidade e estimulou o sentido critico. Sem estes
obstaculos, nao teria existido a mesma oportunidade de crescimento nem o sentimento de
recompensa na sua concluséo.

Outro aspeto desafiante, que merece destaque, foi a dimensao da habitagao. Projetar
um espaco com estas caracteristicas e esta escala representou um inédito desafio pessoal.
Contudo, permitiu bastante espaco para a aprendizagem e principalmente para a analise
critica do proéprio trabalho. Através da realizacao deste projeto, foi possivel ndo sé adquirir
novos conhecimentos e aprofundar os ja existentes, como também promover uma evolucéo
pessoal significativa.

Os objetivos foram alcangados, ndo sé a nivel pessoal, como ja referidos acima, mas
também e principalmente a nivel de projeto. As areas exteriores cobertas foram
aproveitadas, o conceito de trazer o toque de natureza para o interior, o melhor
aproveitamento da luz natural, e principalmente o acesso as escadas e as medidas
minimas de corredores e portas. Para além disso foi ainda desenvolvido um equipamento
com um tamanho significativo que conseguiu responder a todas as necessidades e
requisitos, o que também se torna gratificante.

A proposta final para o espago corrigiu as patologias existentes, aproveita os espagos
que antes ndo seriam aproveitados e melhora a estética em geral. A habitacdo passou a
ter 4 quartos que acomodam toda a familia e contém um ndimero de instalacdes sanitarias
significativamente elevado, mas que se revela ideal para a disposi¢cao espacial das divisdes
tornando todos os espagos praticos e funcionais. Em suma a reabilitacdo do espaco
cumpriu o0s seus objetivos principais que seriam, melhorar a estética, adaptar o espaco aos
futuros habitantes, mas principalmente corrigir as suas patologias € pormenores que nao
cumpriam a lei.
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Apéndice 1 - Figuras complementares
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Figura 172 - Andlise de plantas esbogo, proposta 1, piso 0
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Figura 173 - Analise de plantas esboco, proposta 2, piso 0
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Figura 174 - Andlise de plantas esbogo, proposta 3, piso 0
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Figura 175 -Andlise de plantas esbogo, proposta 4, piso 0
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Figura 176 - Analise de plantas esbogo, proposta 7 , piso 0

Zona exterior de estar !

efeica —,
e refeicao \l/ _=_| |]
|
Cozinha com acesso L

rapido saindo do carro se

for necessario : : -
V/ : __ Closet pequenox
Zona de refeigio / |

acessivel 3 cozinha e ndo

|
condiciona passagem [~ ==

S .

=
Cozinha com espaco e e L*sd 1= / L%l
Sngulo aberto certo para ?
abertura de portas \/ |
—_ . Quarto com espaco
1.5 de servigo para L e mobilidrio V/
ZONas comuns - 2T - necessario
acessivel \/ o
ll \ Luz e ventilacdo
| natural \/
Despensa espagosa |
mas ligeiramente 26 | /} -
deslocada da cozinha B
II Quarto com espago

e mobilidrio
necessario J
Angulo fechado dificil
para abrir portas

=
Zona de leitura r\l ‘]’
confortavel com <
luz natural \/ Zona de circulagio da L5 BI:ESI':‘;| . com
sala :ondicinnadax luz e ventilagio Hall com espago para movel \/
natural \‘/ aparador e pouco corredor

Figura 177 - Analise de plantas esbogo, proposta 9 , piso 0
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Figura 178 - Anédlise de plantas esbogo, proposta 10, piso 0

Espaco de roupeiro
ligeiramente

pequeno X

A

AT

IL.Scomluze
ventilagdo \/
natural

Quarto com espaco e
zona de secretaria
necessaria /

m

Figura 179 - Andlise de plantas esbogo, proposta 1, piso 1
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Figura 180 - Andlise de plantas esbogo, proposta 2, piso 1
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Figura 181 - Andlise de plantas esbogo, proposta 3, piso 1
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Figura 182 - Andlise de plantas esbogo, proposta 4, piso 1

Unica .S no piso , pouco pratico
para habitante do quarto x

75



Maria Alexandra Simoes Santos

Apéndice 2 - Estimativa orgamental (Quarto 2)

LICEMCIATURA EM DESIGM DE INTERIORES E EQUIPAMENTO

1# Projeto: Habitagdo Familiar ern Fombal, Projeto de Reabilitacio
ttbonion Local: Rua da Repdblica N.#16, Charneca, Pormbal

Cavinbo Brases Discente: Marlia Alexandra Simbes Santos

Orlentadores: Prof. Lillana Meves | Prof. Tiago Silva

Ano Letive: 2024,/2025

Quarto 2, piso 0

Artigo

1.1

1.2

2.1
2.2

i1

4.1

Descricio dos trabalhos

Trabalhos preparatdrios

Implementacdo do projete  de  seguranca
nomeadamente na aquisicio de egquipamentos de
protecio individual {luvas,capacetes,etc.);
equipamentos de protecido coletiva e ainda na
aquisicdo de placas de sinalizacdo, extintores e todo
o equipamento necessdrio para gue a obra seja
executada dentro das normas de seguranca

Limpeza localizada da drea de intervencio {quarta),
incluindo recolha manual e transporte a vazadouro
autorizade dos residuos sobrantes da abra.

Demolicdes e desmontagem
Remocio do pavimento existente

Remocio de vios de janelas existentes

Pavimentos
Fornecimento e aplicacdo de pavimento wvinilico
tipo 5648 Roble Loira da Finsa, com drea de 1lém2 e
Emm de espessura, incluindo todas as ferragens e
pormenores para a sua correta colocagdo e o seu
bom aspeto

Rodapé

Fornecimento e aplicagdo de rodapé tipo Rodapé
5648 PBRoble Loira da Finsa com 16,33m de
perimetre e 10mm de espessura e 100mm de
largura, inlcuindo todos os trabalhos necessdrios A
sua correta colocacdo, de acordo com as indicacdes
das pecas escritas e desenhadas do projeto.

76

Un

un

un

fd

urn

ma2

m

Quant

1,00

2,00

16,00
2,00

16,00

16,33

Unitérios

250,00 €

90,00 €

Total:

10,00 €
500 €
Total:

35,00 €

Total:

8,00 €

Total:

Taotal

250,00 €

180,00 €

430,00 €

160,00 €

10,00 €
170,00 €

560,00 €

560,00 €

130,64 €

130,64 €



Habitacdo Familiar em Pombal

1~

Politegaig
Caililo Brasds

Quarto 2, piso 0
Artigo

5

LICENCIATURS EM DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMEMNTO
Projeto: Habitag2o Familiar ern Pombal, Projeto de Reabilitacio
Local: Rua da Repdblica W.#16, Charneca, Pormbal

DMseente: Maria Alexandra Simbes Santos

Orlentadores: Prof. Lillana Meves | Frof. Tlago Silva

Ano Lethvo: 2024/2025

Descricdo dos trabalhos Un Quant Unitarios

Vios

Fornecimento e montagem de janela de correr de
51 vidro duplo com acabamento RAL 9005 Text. tipo un 1,00 800,00 €
IRIS da Strugal

Fornecimento e montagem de janela de sacada de

5.2 correr de vidro duplo com acabamento Preto Fosco 1.00 1000,00€
tipo OMICROMN da Strugal

Total:
Paredes

Fornecimento e aplicagdo de tinta acetinada tipo
Barbot CA-0152 Branco Gelo , em todas as parede
6.1 com o ndmero de demdos indicado pelo fabricante, m2 32,55 10,00 €
incluindo primario, selante, fixador, preparacdo e
limpeza das mesmas

Total:
Portas

Fornecimento e aplicagdo de porta tipo Pré-Lacadas
da Balbino e Fausting, com 2m de altura, 20 cm de
largura e 3,5 cm de profundidade, na cor branco.

7.1 Incluindo

guarnicdo do  mesmo  material e wn 1,00 250,00 €

acabamento, ferragens, de fechadura e puxador
tipo Puxador roseta aluminio bronze mate da

Total:
Equipamentos

Fornecimento e aplicacdo de estrutura de cama
tipo Zulda da La Redoute, incluindo colchdo, todos
o5 materiais, ferragens e mio de obra necessarios a
sua correta montagem e colocacdo final, conforme
indicado nas pecas desenhadas e especificagdes do

un 1,00 430,00 €

Fornecimento de mesa de cabeceira tipo Tibi da

un 2,00 120,00 €

Fornecimento de cadeira tipo Elin da The Masie, cor

Inspire.
8
8.3
produto
8.4
The Masie
8.5

Verde Nori

um 1,00 150,00 €

P

Total:
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Tatal

800,00 €

1 000,00 €

1800,00€

325,50 €

32550 €

250,00 €

250,00 €

430,00 €

240,00 €

150,00 €

820,00 €
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LICEMCIATURA EN DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENTO

1-.- Projeto: Habitac2o Familiar em Pommibal, Projeto de Reabllitacio
Feiiniainn Local: Fua da Repdblica N.#16, Charneca, PFormbal

Cantelo Brasse Discente: Marla Alexandra Simbes Santos
s Orlentadores: Prof. Liliana Meves | Prof. Tiago Silva
Ano Lethvo: 202472025

Quarto 2, plso 0

Artigo

9

9.1

9.2

10

10.1

10.2

11

11.1

11.2

11.3

11.4

12

12.1

Descricdo dos trabalhos Un Quant Unitirios

Carpintaria

Fabrico, fornecimento -] montagem de
equipamento, roupeiro e secretdria & medida, em
midf de _:I.ern, reue.sndu a melamina de carvalho. un| 1,00 1.400.00 €
Secretaria e prateleiras em mdf de 19mm lacado
bege, de acordo com as indicacdes das pecas

escritas e desenhadas em projeto

Fabrico e farnecimento de cabeceira de cama
Estrutura em mdf de 19mm estofado com tecido un 1,00 450,00 €
Karakorum 003 da Dedar

Total:
Téxtels

Fornecimento e aplicacdo de cortinas feitas A

medida com tecido tipo Malvina da West'Wing, de

acordo com as indicagdes do projeto, e incluindo un 4,00 120,00 €
todos o5 materiais, acessdrios e mdo de obra

necessarios 3 sua correta instalagio

Fornecimento de tapete tipo Big Sur da Rugvista un 1,00 400,00 €

Total:
lluminagdo

Fornecimento e montagem das luminarias de
parede tipo Terrazzo Lunas da The Masie, un 2,00 75,00 €
totalmente equipadas de acordo com o projeto

Fornecimento e montagem da lumindria supensa

tipe Candeeiro Infantil D.e Teto Com Contas da Zara un| 1,00 50,00 €
Home, totalmente eguipado de acordo com o

projeto

aneclr.neqtn E. _mantagem da lumindria de un| 1,00 40,00 €
secretdria tipo Alligier da Skulm

Fornecimento ¢ montagem de fita LED tipo da

EfectoLED m| 405 | 300€
Total:

Interruptores e tomadas

Fornecimento e montagem de interruptor simples

com  moldura  tipo  Interruptor  Simples  de un 1,00 9.81€

Cruzamento Classic da Efectoled
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Total

140000 €

450,00 €

1 850,00 €

480,00 €

400,00 €
80,00 €

150,00 €

50,00 €

40,00 €

T05€

247,05 €

9.81€
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LICENCIATURA EM DESIGN DE INTERIORES E EQUIPAMENTO

1-- Projeto: Habitag3o Familiar em Pombal, Projeto de Reabilitacio
ek Local: Rua da Repdblica M.216, Charneca, Pornbal

Catels Braces Diseente: Marla Alexandra Simbes Santos
s e Orlentadores: Prof. Lillana Meves | Prof. Tlago Silva
no Letive: 2034/2025

Quarte 2, plse 0

Artigo Descricdo dos trabalhos Un Quant Unitdrios
Fornecimento e montagem de interruptor duplo

12.2 com moldura tipo Interruptor Duple Comutado un 1,00 11,00 €
Classic da Efectoled

Fornecimento & montagem de tomadas tipo
12.3 2,00 B30 €
Tomada Tipo F Schuko Classic Round da Efectoled L '
Total:

13 Diversos

Execucdo de todas e quaisquer limpezas necessaria
a entrega da obra, em condicdes de imediata
13.1 ocupacdo, incluinde todos os  trabalhos e m2 16,00 4,00 €
fornecimentos  necessarios a  um perfeito
acabamento.

TOTAL:
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Taotal

11,00 €

74,70 €

9551 €

64,00 €

7622,70€
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Apéndice 3 - Estratégias de lluminagao Artificial

De modo a adequar a iluminagao a cada espaco foram efetuados os seguintes calculos,
(de grande parte do piso 0):

Hall de entrada

Dados do espacgo:
Comprimento: 3,79m
Largura: 2,90m

Pé direito: 2,84 m
Altura do plano: 2,30 m

Revestimentos:

Teto = 85%

Paredes = 80%

Plano de trabalho = 85%

lluminancia recomendada: E = 100 Ix

lluminagao proposta:

Lampada: TRADFRI , Lampada LED E27 1055 lumenes
Luminaria suspensa

lluminacgao direta

Fluxo luminoso: 806 Im

Poténcia: 8 W

(S) Area a iluminar: C x L = 10,96m?
(hu) Altura util: 2,84 — 2,30 = 0,54m
(d) Fator de depreciacao: 0,80 (normal)

K=(CxL):(C+L): hu
=10,96: 6,69: 0,54

=3,03
k=3
M= 74%
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©t =100 x 10,96 x (0,80: 0,74)
= 1096 x (1,08108108)
=11851Im

N=6t: ol
=1185: 1055= 1,12 = 1 lampada

Corredor

Dados do espacgo:
Comprimento: 5,89m
Largura: 1,20m

Pé direito: 2,84 m
Altura do plano: 0,80m

Revestimentos:

Teto = 85%

Paredes = 80%

Plano de trabalho = 80%

lluminancia recomendada: 100 Ix

lluminagao proposta:
Lampada casquilho G9 LED 230 V da mouser.pt
Luminaria de teto

lluminagao direta

Fluxo luminoso: 700 Im
Poténcia: 7 W

(S) Area a iluminar: C x L = 7,07m?
(hu) Altura util: 2,84 — 0,80 = 2,04m
(d) Fator de depreciacao: 0,80 (normal)

K=(CxL):(C+L):hu
=7,07:7,09: 2,04
=0,48
k=0,5
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M= 51%

ot = 100 x 7,07 x (0,80: 0,51)
= 707 x (1,56862745)
=1109,01961 Im

N=©6t: 0ol
=1109,01961: 700
= 1,58 = 2 lampadas

Zona de circulagao entre sala e cozinha
Dados do espacgo:
Comprimento: 5,52
Largura: 2,58
Pé direito: 2,84 m
Altura do plano = 0,80 m

Revestimentos:

Teto = 85%

Paredes = 80%

Plano de trabalho = 85%

lluminancia recomendada: 100 Ix

lluminagao proposta:

Lampada: LAmpada incluida na luminaria
Fluxo luminoso: 700 Im

Poténcia: 5,5 W

(S) Area ailuminar: C x L = 14,24 m2
(hu) Altura util: 2,84 — 0,80 = 2,04 m
(d) Fator de depreciacao: 0,80 (normal)

k=(CxL):(C+L):hu
=14,24: 8,1: 2,04
=0,86

k=1
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M =62%

Ot = 100 x 14,24 x (0,80 : 0,62)
= 1424 x (1,29032258)
= 1837,41935 Im

N=©6t: 0ol
=1837,41935: 700
= 2,62 = 3 lampadas

Despensa

Dados do espacgo:
Comprimento: 3,19 m
Largura: 2,03 m

Pé direito: 2,84 m

Altura do plano = 0,80 m

Revestimentos:

Teto = 85%

Paredes = 80%

Plano de trabalho = 80%

lluminancia recomendada: 100 Ix

lluminagao proposta:

Lampada: lampada incluida na luminaria
Fluxo luminoso: 700 Im

Poténcia: 5,5 W

(S) Area ailuminar: C x L = 6,48 m?
(hu) Altura util: 2,84 — 0,80 = 2,04 m
(d) Fator de depreciacao: 0,80 (normal)

k=(CxL):(C+L):hu
=6,48: 5,22 :2,04
=6,48: 10,64
=0,6
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M =62%

©t =100 x 6,48 x (0,80 : 0,62)
=648 x (1,29032258)
= 836,129032 Im

N =6t: Ol
=836,11903 : 700
=1,19 =1 lampada

Instalagao sanitaria 1

Dados do espaco:
Comprimento: 2,06 m
Largura: 1,89 m
Pé-direito: 2,00 m
Altura do plano: 0,90 m

Revestimentos:

Teto: 85%

Paredes: 80%

Plano de trabalho: 80%

lluminancia recomendada: 200 lux

lluminagao proposta:

Lampada: LED GU10 OSRAM PARATHOM
Fluxo luminoso: 575 Im

Poténcia: 6,9 W

(S) Area a iluminar: C x L = 3,89m?

(hu) Altura util: 2,84 - 0,80 =1,10 m
(d) Fator de depreciacao: 0,80 (normal)
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k=(CxL):(C+L):hu=
= 3,89: 3,95: 1,10

=0,89

k=1

M =62%

Ot = 200 x 3,89 x (0,80 : 0,62)
= 778 x (1,29032258)
= 1003,87097 Im

N =6t: ol
=1003,87097: 575
=1,75= 2 lampadas

Lavandaria

Dados do espaco:
Comprimento: 3,25 m
Largura: 2,67 m
Pé-direito: 2,00 m
Altura do plano: 0,90 m

Revestimentos:

Teto = 85%

Paredes = 80%

Plano de trabalho = 80%

lluminancia recomendada = 200 lux

lluminagao proposta:

Lampada: LED GU10 OSRAM PARATHOM
Fluxo luminoso: 575 Im

Poténcia: 6,9 W

(S) Area a iluminar: 3,25 x 2,67 = 8,68 m2
(hu) Altura util: 2,00 - 0,90 = 1,10 m
(d) Fator de depreciagao: 0,80 (normal)
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k=(CxL):(C+L):hu
k=28,68:592:1,10
k=1,33

k=1

M =62%

Ot = 200 x 8,68 x (0,80:0,62)
Ot = 1736 x 1,29032258
Ot = 2241,96 Im

N = ot: ol
N =2241,96 : 575
N = 3,89 = 4 |ampadas

Cozinha (luz de circulagao)

Dados do espaco:
Comprimento: 6,7 m
Largura: 4,07 m
Pé-direito: 2,84 m
Altura do plano: 0,80 m

Revestimentos:

Teto = 85%

Paredes = 80%

Plano de trabalho = 80%

lluminancia recomendada = 300 lux

lluminagao proposta:

Lampada: ldampada incluida na luminaria
Fluxo luminoso: 900 Im

Poténcia: 8 W

(S) Area ailuminar: C x L = 6,7 x 4,07 = 27,27 m?
(hu) Altura util: 2,84 - 0,80 = 2,04 m
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(d) Fator de depreciacao: 0,80 (normal)

k=(CxL):(C+L):hu
k = 27,27 : 10,77 : 2,04
k=1,24

k=1

M =62%

Ot = 300 x 27,27 x (0,80:0,62)
Ot = 8181 x 1,29032258
Ot =10 556,73 Im

N =6t: ol
N =10 556,73: 900
N =11,73 = 12 lampadas

Zona Exterior

Dados do espaco:
Comprimento: 7,20 m
Largura: 5,15 m
Pé-direito: 2,40 m
Altura do plano: 0,80 m

Revestimentos:

Teto = 85%

Paredes = 80%

Plano de trabalho = 80%

lluminancia recomendada = 200 lux

lluminagao proposta:
Lampada: incluida na luminaria
Fluxo luminoso: 900 Im
Poténcia: 8 W
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(S) Area a iluminar: C x L = 7,20 x 5,15 = 37,08 m?
(hu) Altura util: 2,40 - 0,80 = 1,60 m
(d) Fator de depreciacéo: 0,80 (normal)

k=(CxL):(C+L):hu
k =37,08:12,35: 1,60
k=1,88

k=2

M= 62%

Fluxo luminoso total necessario (Ot):
Ot=E x S x (1/d) x (1/p)

Ot =200 x 37,08 x (1/0,80) x (1/0,62)
Ot =7416 x 1,29032258

Ot = 9568,51 Im

Numero de lampadas (N):
N=06t/0,

N = 9568,51 / 900

N = 10,63 = 11 lampadas
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