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Resumo

O presente trabalho tem por base o estagio final do curso de licenciatura em
Nutricdo Humana e Qualidade Alimentar da Escola Superior Agraria do Instituto
Politécnico de Castelo Branco.

O estagio foi realizado na Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco (SCMCB),
tendo como objetivo determinar a prevaléncia de desnutricdo em idosos
institucionalizados. Para além da avaliacdo do estado nutricional dos idosos foram
realizadas outras atividades no decorrer do estagio tais como a aplicagdo de uma
check list na cozinha, verificacdo das condi¢cGes higiénicas nas copas, foram realizadas
varias exposicoes orais, entre outras atividades.

Para a avaliagdo do estado nutricional dos idosos foi utilizado o questionario Mini
Nutritional Assessment. Dos 50 idosos, 30% (n=15) eram do sexo masculino e 70%
(n=35) do sexo feminino, com idade média de 86,80+5,23 anos (72-96). Constatou-se
que apenas 1 utente do sexo masculino (2%) se encontra desnutridos, 24 (48%) sob
risco de desnutri¢do e 25 (50%) com estado nutricional normal.

Relativamente ao IMC, a maioria dos idosos encontra-se no patamar da pré-
obesidade (n=22; 44%), tendo apenas 10 dos idosos peso saudavel (20%).

Pode assim, concluir-se que os idosos institucionalizados na SCMCB ndo se
encontram, de um modo geral, malnutridos. No entanto, tendo em conta a elevada
percentagem de idosos sob risco de desnutricdo, seria importante tomar algumas
medidas para contrariar estes resultados.

Palavras chave
Idosos, MNA, Avaliacdo Nutricional, Educagao alimentar, Qualidade alimentar
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Abstract

This work is based on the final stage of Escola Superior Agraria do Instituto
Politécnico de Castelo Branco’s Degree in Human Nutrition and Food Quality.

The internship was made at Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco
(SCMCB), aimed to determine the prevalence of malnutrition in the institutionalized
elderly. In addition to the assessment of elderly’s nutritional status, other activities
took place, such as the use of a checklist in the kitchen, control hygienic conditions in
the kitchen area, several oral presentations, among other activities.

For the evaluation of eldery’s nutritional status, we used the Mini Nutritional
Assessment questionnaire. In 50 elderly, 30% (n = 15) are male and 70% (n = 35)
female, average age of 86.80 * 5.23 years (72-96). It was found that only 1 male user
(2%) was malnourished, 24 (48%) were in risk of malnutrition and 25 (50%) with
normal nutritional status.

Concerning to BMI, most seniors are in the pre-obesity level (n = 22; 44%) and
only 10 have healthy weight (20%).

It can, thus, be concluded that the institutionalized elderly at SCMCB are not, in
general, malnourished. However, given the high percentage of elderly at risk of
malnutrition, it would be important to take some measures to counter these results.

Keywords
Elderly, MNA, Nutritional Assessment, Food Literacy, Food quality
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