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” All sins have their origin in a sense of inferiority otherwise called ambition.”

Cesare Pavese
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Resumo

Este relatério aborda as atividades realizadas no ambito do estdgio curricular da
licenciatura de Enfermagem Veterindria, no Hospital Veterinario de Coimbra (HVC).

Serd incluida a descricao do espago onde o estagio decorreu, bem como os servigos
prestados e a casuistica referente aos animais acompanhados.

Serda também apresentado um caso clinico acompanhado durante o periodo de
estagio.

O estagio foi realizado em contexto de clinica e teve a duracdo de 622 horas,
acompanhando um total de 627 animais, incluindo as areas de Andlises Clinicas,
Anestesia e Controlo de dor, Banco de Sangue, Banhos e Tosquias, Cardiologia, Cirurgia
Classica, Cirurgia Minimamente Invasiva, Cuidados Intensivos, Dermatologia,
Domicilios, Endoscopia, Fisioterapia, Imagiologia, Doencas Infectocontagiosas,
Internamento, Medicina de Exéticos, Medicina Interna, Medicina de Prevencao,
Neurologia, Odontologia, Oftalmologia, Oncologia, Ortopedia e
Reproducdo/Obstetricia, oferecidas pelo Hospital Veterinario de Coimbra.

Palavras chave

Enfermagem Veterindria; Estagio Curricular; Animais de Companhia; Cuidados
Intensivos.
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Abstract

This report addresses the activities carried out within the scope of the curricular
internship of the Veterinary Nursing degree, at the Veterinary Hospital of Coimbra
(HVQ).

A description of the space where the internship took place is included, as well as the
services provided and the casuistry regarding the animals accompanied.

A clinical case followed during the internship period will be addressed.

The internship carried outin a clinical context lasted 622 hours, accompanying a
total of 627 animals, including the areas of 24-hour Service, Clinical Analysis,
Anesthesia and Pain Control, Blood Bank, Baths and Clippings, Cardiology, Classic
Surgery, Minimally Invasive Surgery, Intensive Care, Dermatology, Homes, Endoscopy,
Physiotherapy, Imaging, Infectious Diseases, Inpatient Care, Exotic Medicine, Internal
Medicine, Prevention Medicine, Neurology, Dentistry, Ophthalmology, Oncology,
Orthopedics and Reproduction/Obstetrics, offered by the Veterinary Hospital of
Coimbra.

Keywords

Veterinary Nursing; Curricular Internship; Small Animals; Intensive Care;
Diagnostics.
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Enfermagem Veterinaria e Cuidados Intensivos em Animais de Companhia

1. Introducéao

Este relatorio aborda as atividades realizadas no ambito do estagio curricular do
terceiro ano da licenciatura de Enfermagem Veterinaria da Escola Superior Agraria de
Castelo Branco, durante o periodo de 15 de abril de 2024 a 31 de julho de 2024,
realizadas no Hospital Veterinario de Coimbra (HVC), totalizando 622 horas.

Olocal de estagio escolhido além de estar favoravelmente posicionado, apresentava
uma vasta oferta de servicos especializados.

O estagio possibilitou a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos durante os trés
anos de curso, além de contribuir para a aprendizagem e crescimento pessoal e
profissional.

Na primeira parte deste relatdrio, sera apresentada uma descricao do local de
estagio, incluindo uma descricao das instalagdes. Na segunda parte, serdo expostas as
atividades acompanhadas e realizadas, como a preparacdo e auxilio de animais
internados e em cirurgia, administracao de farmacos, exames auxiliares de diagndstico
e auxilio em consultas.

O relatéorio é também complementado com a descricdo de um caso clinico
acompanhado desde o exame inicial até a conclusdo do tratamento. O mesmo inclui
detalhadamente as etapas criticas como as intervenc¢des realizadas e a evolucao clinica
do paciente ao longo do tempo.
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2. Hospital Veterinario de Coimbra

2.1. Corpo Clinico e Servicos Prestados

O Hospital Veterinario de
Coimbra (HVC) (Figura 1) situado
na Quinta da Portela em Coimbra,
foi inaugurado no ano de 2014
por ambos os Diretores Clinicos,
Dra. Sara Guedes e Dr. Joao
Janelas, com o objetivo de estar
constantemente em formacgao
para trazer a tecnologia mais
recente e atingir a exceléncia no
servigo prestado.

AL VE TERINAR O DE

Figura 1 - Hospital Veterinario de Coimbra

Funciona com um horario das 10:00h as 20:00h, 7 dias por semana, apresentando

também horario de urgéncias de 24 horas.

A equipa é composta por 2 diretores clinicos, 7 Médicos Veterinarios, 6 auxiliares

de Veterinaria e uma rececionista sendo que nao possui enfermeiros veterinarios ao

servigo.

O hospital apresenta uma variada oferta de servicos como:

e Medicina Interna

e Medicina de Prevencdo
e Analises Clinicas

e (uidados Intensivos

e Anestesia e Controlo da dor

e Dermatologia
e Endoscopia

e Fisioterapia

e Imagiologia

e Neurologia

e Odontologia

e Oftalmologia
¢ Oncologia

e Ortopedia

e Reproducao/Obstetricia
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2.2. Instalacdes e Equipamentos

0 (HVC) é composto por uma sala de
espera (figura 2), onde se encontram em
exposicdo para venda produtos como
alimenta¢do seca e himida, uma sala de
banhos e tosquias (figura 2) com acesso
visual através de uma parede de vidro,
paraque os tutores tenham oportunidade
de ver o procedimento, 2 consultérios
(equipados com material necessario
como: computador, estetoscopios para a

Figura 2 - Sala de espera

avaliacdo clinica, compressas, algodao, termémetros, balanga e antissépticos), 2
balnearios e 2 WC, tal como uma sala de arrumos e lavandaria e 1 sala de tratamentos.

O HVC possuitambém uma sala de cirurgia (figura 3), sala de esterilizacdo contigua,
sala de raio-x e ecografia (figura 4), internamento de canideos, felideos e doentes

portadores de doencas infetocontagiosas, uma sala de TAC e um laboratoério (figura 5),
onde se encontram presentes 0s equipamentos para analises: centrifugadora,

microscopio, equipamento de analises bioquimicas e hemograma, refratémetro, tubos

secos, tubos de EDTA, tubos com Heparina e zaragatoas.

Figura 3 - Sala de Cirurgia

Figura 5 - Laboratorio



RUben André de Deus Pereira

No laboratério de andlises clinicas sdo analisadas amostras de sangue, urina e
outros fluidos corporais. Estd provido de equipamentos que analisam os componentes
do sangue (glébulos brancos, vermelhos, plaquetas), e equipamentos para analises
bioquimicas que medem parametros como glicose, colesterol, enzimas hepaticas e
ainda uma centrifugadora.

Estes equipamentos trabalham em conjunto para oferecer resultados precisos e
auxiliar na monitorizacao de tratamentos clinicos.
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3. Casuistica

3.1. Casuistica Geral por Espécie Animal

No periodo de 622 horas de estagio efetuado no HVC, foram realizadas tarefas

num contexto hospitalar, tanto no apoio a urgéncias como no internamento, consultas,
auxilio em cirurgia e Grooming.

Foramregistadas 627 entradas de animais (figura 6), 386 dos quais da espécie
canidea, 198 da espécie felidea e 43 de outras espécies (tabela 1).

Tabela 1 - Outras espécies acompanhadas

Animal Quantidade

Ave 5

Chinchila 7

Coelho 18
Coelho Ando 3
Furdo 3
Hamster 2
Ratazana 2
Tartaruga 3
Total 43

M Canideos M Felideos Qutros

Canideos
61%

Figura 6 - Percentagem de Animais
Acompanhados por Espécie
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3.2. Casuistica por Especialidade

Na tabela 2, podemos observar os casos mais recorrentes no hospital

distribuidos entre as diferentes areas de estudo.

Tabela 2 - Nimero de Ocorréncias distribuidas pelas areas de estudo

Ocorréncias -1 Quantidade -
Cardiologia 22
Cirurgia 186
Comportamento 5
Dermatologia 50
Endocrinologia 18
Fisioterapia 9
Gastrenterologia 108
Infeciologia 34
Neurclogia 53
Odontologia 28
Oftalmologia 9
Oncologia
Osteologia 19
Parasitologia 10
Patologias do Sistema Reprodutor 21
Pneumologia 38
Toxicologia 30
Traumatologia 66
Urologia/Nefrologia 114

Em seguida, observam-se as patologias acompanhadas, organizadas pela sua

respetiva area de estudo (figura 7 - figura 18).

TOXICOLOGIA
Desconhecido; 2
Tinta; 1 Plantas Toxicas; 5
Herbicidas; 2
Azeite; 1
Pdlvora; 1
Manteiga ; 1

Chocolate; 2 .
Fertelizantes; 3

Figura 7 - Toxicologia observada por
ingestao de diferentes compostos

INFECIOLOGIA

Panleucopenia; 3

Tosse do Canil; 1

PIF; 3
Felv;4

Fiv; 5

Figura 8 - Patologias observadas na area
da Infeciologia

Leishmaniose; 4

Leptospirose; 5
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3.3. Casuistica por Servicos Prestados

Durante o estagio foram acompanhadas consultas, sessdes de banho/tosquia,
internamentos, hospedagens e intervengdes cirurgicas (figura 19).

H Consultas

17%

Grooming
Hospedagem
Internamentos

B Intervengdes
Crurgicas

Figura 19 - Percentagem de casos por
Servicos Acompanhados

3.4. Casuistica por Intervencdes Cirurgicas

Ao longo do periodo de estdgio, foram acompanhadas 186 intervengdes
cirurgicas (figura 20). Especificamente, 73 casos na categoria de cirurgia eletiva,
correspondendo a um total de 39%. Na categoria de cirurgias nao eletivas urgentes,
foram registrados 86 casos,
representando 46%. Ja na

categoria de cirurgia nio eletiva IntervencGes Cirurgicas

nio urgente, foram 152
acompanhados 27 casos, o que 200

representa 15% de todos os 150

procedimentos cirurgicos 100

realizados durante o periodo de - 20 14

estagio. , Co 4 a8

Odontolégica  Ortopedia Tecidos Moles

Figura 20 - Casuistica de Intervencoes
Cirtrgicas
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4, Atividades Desenvolvidas
4.1. Assisténcia ao Médico Veterinario

O auxilio do enfermeiro veterinario é essencial na pratica hospitalar e a
colaboracdo entre ambos é de extrema importancia para garantir um atendimento de
qualidade e bem-sucedido.

4.1.1. Consultas

A presenca do enfermeiro nas consultas era de grande importancia e conferia
um atendimento mais completo e eficiente, permitindo que o MV tomasse decisdes
clinicas mais facilmente.

A principal atividade desenvolvida durante o periodo de estagio em ambiente
de consulta além da realizagdo de exames fisicos era a contencdo correta dos pacientes
para o procedimento pretendido complementado com a utilizacao de equipamentos
como luvas de contencgao, cobertores e/ou toalhas, jaulas de contencao e farmacos com
funcdo de sedacdo, se assim necessario.

A contencdo inadequada pode afetar um animal fisica e/ou psicologicamente
para o resto da sua vida. Por esta razdo, é da
responsabilidade de ambos, controlar o
temperamento e usar bom senso ao adequar a
técnica de contencdo ao individuo e aplicar a
quantidade minima de repressdo necessaria para
completar o procedimento. (SHELDON & TOPEL,
2023)

A Contencdo fisica de um gato para a correta
observacao das mucosas orais (figura 21), inicia-
se com a escolha de um ambiente calmo,
colocacao do animal em decubito esternal, onde

um profissional segura o corpo e outro seguraa
cabeg¢a, com uma mao atras dos caninos e outra
Figura 21 - Correta Contencao  na mandibula. Permitindo o exame rapido e eficaz,

Felina para observacao da Mucosa . ~
Oral evitando prolongar a abertura para ndo causar

desconforto. (SHELDON & TOPEL, 2023)

4.1.2. Procedimentos Cirurgicos

A preparacgdo do paciente em estado pré-operatdrio consistia em obter um
acesso intravenoso e realizacdo de tricotomia na zona de incisdo se necessario. A veia
cefalica era a mais utilizada pela facilidade de tolerancia pela maioria dos animais,
enquanto posicionados em decubito esternal.
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0 tamanho do cateter e o método de colocagdo eramas principais caracteristicas
a serem consideradas. O objetivo era usar um cateter de maior didmetro possivel, para
diretamente influenciar no fluxo de soro fisiol6gico e a medicagao. O fluxo de fluidos é
proporcional & quarta poténcia do raio do cateter (r*4), o que significa que uma
reducdo no diametro pode resultar numa diminuicao significativa na taxa de fluxo e
paraprocedimentos que exigem a administracao rapida de grandes volumes de fluidos,
como casos de desidratacao severa ou choque hipovolémico, o uso de cateteres
adequados é fundamental. (KING & BOAG, 2018)

Além disso, cateteres de maior calibre
normalmente sdo inseridos com menos trauma
do que com menor calibre. Como tal, eram
utilizados cateteres amarelos (gauge 24) para
felideos e cateteres azuis e rosa (gauge 22 e 20
respetivamente) para canideos.

Procediamos a tricotomia e assepsia do
local com alcool a 70% e clorexidina. O animal
era entdo induzido pelo MV utilizando propofol e
posteriormente intubado em dectubito esternal
com o auxilio de um laringoscopio.

Com o animal intubado, procediamos a

il

insuflacito do cuff do tubo endotraqueal,

Figura 22 - Cirurgia - colocacdo  conectdvamos ao equipamento de anestesia volatil
dos elétrodos . s s

que usa isofluorano, bem como o acesso a oxigénio.

O soro de escolha era colocado numa bomba

infusora, apds a realiza¢cdo dos calculos necessarios. O animal era entdo fixo 4 mesa

cirdrgica e eram colocados os elétrodos corretamente (figura 22) e o pulsioximetro na

lingua.

Na poés-cirurgia, era administrado anti-inflamatério (S.C.), antibiotico (S.C.) e
anti sedante (I.M.), preparados previamente.

A medicacdo nao tem utilidade se ndo for administrada corretamente. Os
farmacos administrados por via intravenosa (I.V.) tem um inicio de acao mais rapido
acompanhado por uma duracdo curta e devem ser administrados lentamente para
reduzir a possibilidade de rea¢des indesejadas.

Os farmacos administrados por via intramuscular (I.M.) tem um inicio de a¢do
mais lento do que por (I.V.) mas geralmente tem uma dura¢do mais longa.
Normalmente administrada no musculo Gluteo Maximo, a agulha deve ter um angulo
de 90 graus em relacdo a pele. Devera ser feito refluxo e se houver sangue, devera ser
injetada noutro local.
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Os farmacos administrados por via subcutanea (S.C.) ttm um inicio de agdo lento
e uma duracdo ligeiramente mais longa do que (L.M.). A taxa de absorc¢ao é mais lenta,
porque o medicamento deve difundir-se através do tecido subcutaneo para alcancar os
capilares e ser absorvido na circulagdo sistémica. Normalmente é administrada na zona
supraescapular, onde é feita uma prega de pele e inserida a agulha a 45 graus.
(JOHNSON, 2020)

A preparacao do material cirirgico obedecia a
um protocolo (figura 24) afixado para proceder & sua
limpeza para posteriormente ser embalado e —
esterilizado em autoclave (figura 23).

Aplicar pré- Adicionar 20 ml Deixar atuar 5
enzimatico de enzimatico minutos Deixar secar

Deixar atuar 15 Misturar o Passar por Embalar e .
minutos material agua e escovar esterilizar no Figura 23 - Autoclave

cirargico com autoclave
agua

Figura 24 - Protocolo de esterilizacdao do material
cirargico

4.2. Internamento

Durante as visitas ao internamento realizadas 4s 08:00h e 20:00h, realizava-se
um exame fisico a cada animal, assegurava-se a higienizacdo do espaco, fazia-se a
reposicao de alimento e agua, e preparavam-se os medicamentos e administravam-se
de acordo com a prescricao do MV. Ocasionalmente estes procedimentos aconteciam
mais frequentemente.

Nas salas diferenciadas de internamento de felideos, canideos e de animais
portadoras de doencas infetocontagiosas, encontravam-se animais em fase de
recuperacao apos cirurgia, animais internados por orientacdo médica e animais em
hospedagem.

Segundo a ficha de internamento, os dados a registar em relacao aos exames
fisicos eram: estado mental, temperatura retal, hidratagdo, mucosas, FC, FR, se comeu
e/ou bebeu autonomamente, presenca ou nao de vomitos, urina e fezes. Era também
importante detetar possiveis mudancas no comportamento ou sinais de deterioracao
na sadde e informar o MV imediatamente.

12
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4.3. Urgéncias e Emergéncias

As urgéncias e emergéncias veterinarias requerem uma abordagem sistematica
e coordenada para garantir que os animais recebam a assisténcia necessaria de forma
rapida e eficaz. No HVC em casos de emergéncia era implementado a mnemdnica “A
CRASH PLAN” (do inglés: airway; cardiovascular; respiratory; abdominal; spine; head;
pelvis; legs; arteries; nerves), que inclui a execu¢do do exame fisico e neurolégico
completos e de exames complementares de diagnéstico imagioldgicos e sanguineos
(hemograma e bioquimicas).

Segundo a mnemonica, a primeira
prioridade é garantir que as vias areas do
animal  estejam  desobstruidas e
funcionais, seguido pela avaliacdo da
circulacao, incluindo pulso, PA e FR.
Realizar exame fisico abdominal para
detetar distensdes e/ou dor ou sinais de
hemorragia e avaliar possiveis lesdes na
coluna, cabega, pélvis e membros.
Complementado com a avaliagdo da

Figura 25 - Radiografia (Projecdo Lateral) ~ fungdo neuroldgica, verificando se existem
Diagnéstico: Ingestdo de corpo estranho reflexos e resposta a estimulos auditivos e
perigoso (agrafos) - Emergéncia visuais. (CARDOSO, 2012) Esta abordagem
além de facilitar o treino para novos
profissionais e estudantes, proporciona
uma diminuicao da probabilidade de saltar
etapas essenciais na avaliacao.

Procediamos ao auxilio do MV onde
necessario, seja a realizar os exames
complementares de diagnoéstico (figura 25)
ou a preparar a area cirurgica (figura 26),
seja a realizar a tricotomia e/ou o
debridamento mecanico com compressas e
clorexidina.

Figura 26 - Assepsia, limpeza e

desbridamento de lesdo - Urgéncia
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4.4. Exames Complementares de Diagnoéstico

Todos os exames complementares de diagndstico realizados no HVC eram

acompanhados por dois técnicos.

4.4.1. Radiografia

Na realizagdo de radiografias, por questdes de segurancga, era utilizada protegao
individual de chumbo constituida por um avental e protetor de tiroide. Utilizando

Ml
”‘:‘1

:

-------

i
i

it

i

Figura 27 - Valores de KV e mAs
para canideos

4.4.2. Ecografia

27),
era

tabelas de referéncia
existentes na sala, o animal

posicionado na mesa de acordo com a

(figura

projecdo solicitada pelo MV e o
equipamento era operado
autonomamente.

As projecoes realizadas durante o
periodo de estagio incluiram projecdes
abdominais e toracicas ventrodorsal
torax lateral, abdomen lateral e membros.

A ecografia, realizada como exame complementar no HVC, é um método de

imagem nao invasivo que utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para produzir
imagens em tempo real dos 6rgaos e tecidos internos de forma detalhada, facilitando a

identificacdo de possiveis alteracdes ou patologias (figura 28) sem necessidade de

procedimentos invasivos.

Todas as ecografias realizadas no
HVC eram realizadas por um MV, onde
procediamos a conteng¢do o animal segura
e devidamente, para que o procedimento
fosse eficaz e rapido. Os animais eram
colocados em decubito dorsal, onde era
previamente feita a tricotomia e assepsia
do local. No final das ecografias
procediamos & limpeza e preparacao da
sala e equipamentos.

Figura 28 - Ecografia com diagnostico
de um Hemangiosarcoma
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4.4.3. Andlises Clinicas

As analises clinicas efetuadas e acompanhadas com mais frequéncia no HVC,
eram 0 Hemograma e Perfil Bioquimico.

Com aindicacdo do MV paratal, arecolha de sangue erarealizada na veia jugular
apos a assepsia com alcool a 70%, efetuada por dois técnicos.

A contencdo do animal consistia na imobilizacdo e ligeira elevacdo da cabeca
com uma mao e a oposta a fixar os MP. Efetuava-se garrote com a mao ndo dominante
e a oposta fazia a pun¢do na veia para a colheita sanguinea.

A amostra era entdo devidamente colocada
nos tubos desejados: tubo de hemograma
contendo o anticoagulante EDTA (figura 29B) e
posteriormente agitada para prevenir possivel
coagulacao da amostra ou tubo seco utilizado para
as analises bioquimicas (figura 294A).

Eram realizados também testes rapidos para
despiste de doengas como: imunodeficiéncia felina
(FIV), leucemia felina (FeLV), leishmaniose e
dirofilariose.

Figura 29 - Tubos utilizados na
colheita de sangue

A - Tubo de Bioquimicas

B - Tubo de Hemograma
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4.5. Grooming
Durante o periodo de estagio auxiliamos na area dos banhos e tosquias.

Nos banhos, eram utilizados shampoos
adequados para cada tipo de pele sejam estes,
hipoalergénicos, medicinais ou especificos para
condi¢des dermatoldgicas.

As tosquias e secagem do pelo eram feitas
numa mesa especifica com piso antiderrapante e
um arnés para a melhor imobilizacdo do paciente
(figura 30). Com o material indicado para tal como
o expulsor, escovas de cerdas, tesoura de desbaste,
tesoura de pontas rombas e reta. Era também
nesse local onde o corte de unhas e limpeza de
orelhas era efetuado.

Figura 30 - Mesa Antiderrapante

4.6. Manutencao do Ambiente Clinico

Algumas das atividades desenvolvidas incluiam a limpeza e desinfecdo das
areas de atendimento, sala de cirurgia e internamento, de modo a evitar a propagacado
de doencas infeciosas e odores desagradaveis,bem como preparacao e reposicdo de
material clinico e medicamentos nos locais adequados.
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5. Caso Clinico

Nome: Freddy
Espécie: Felideo
Raca: Indefinida
Sexo: Macho
Idade: 7 anos

Estado: Castrado

Peso: 3.6 kg

Figura 31 - Freddy

Motivo de consulta: Claudicagio do MPD

Anamnese: A tutora informou que o animal apesar de ser indoor tem acesso a
varanda de primeiro andar e que apareceu asangrar e a claudicar do membro posterior
direito. Miccao e defecacdo normal. Vacinacdo e desparasitacdo atualizadas.
Agressividade ao manuseamento.

Exame Fisico:

- Estado de consciéncia Alerta

- Condicao corporal normal

- Coloracdo das mucosas rosada

- Temperatura: 38.3 °C

- Tempo de replecdo capilar: < 2 segundos

- Frequéncia cardiaca normal

- Frequéncia respiratéria normal

- Avaliacdo percentual da desidratagdo: < 5%
- MPD em suspensao

- Laceracdo na zona perineal e MPD
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Exames Complementares de Diagnostico: Realizamos 4 radiografias: 1 projecdo
lateral (48KV e 16mAs) e 1 projecdo dorsoventral (50KV e 16mAs) de modo a excluir
possiveis fraturas, hemorragias e/ou pneumotoérax (figura 32 e 33) e 2 projecdes ao
MPD (42 KV e 10mAs) para determinar a possivel causa de claudicacao, usando os
corretos valores de acordo com a projecao pretendida, a espécie e o peso do animal.

Figura 32 - Projecao Lateral Figura 33 - Projecao Dorsoventral
(48KV e 16mAs) (50KV e 16mAs)

Posteriormente, efetudmos o hemograma e analises bioquimicas, cujos valores se
encontravam em parametros normais, exceto a presenca de uma ligeira
trombocitopenia (tabela 3).

Tabela 3 - Boletim das Analises Clinicas do Freddy

Anilises
BIOQUIMICA
Hora Designagao da Anali Valor Normal Valor uUn.
00:02 GGT 0-5 <10 UL
00:02 GLUCOSE 56-153 130 mg/dl
00:02 CREATININA 0.6-2.0 0.87 mg/dl
00:02 ALBUMINA 2.3-3.9 34 mg/d
HEMOGRAMA
Hora Designagao da Analise Valor Normal Valor Un.
00:06 Eos 0.1-2 1.6 103/uL
00:06 WBC 3.7-20.5 15.8 103/uL
00:06 LY 1.0-7.9 4.3 103/uL
00:06 GR 1.315.7 11.0 103/uL
00:06 RBC 5.8-11.0 8.17 106/uL
00:06 HGB B8.6-16 132 g/dl
00:06 HCT 28.0-47.0 454 %
00:06 MVC 37.7-50.0 556 fL
00:06 MCH 12.3-172 16.1 pg
00:06 MCHC 31.1-36.0 290 g/dl
00:06 RDW 17.0-24.0 165 %
00:06 PLT 160-660 140 103/uL
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Diagnéstico: Fratura epifisaria simples da fibula do MPD e um fragmento 6sseo do
coxal na zona do musculo biceps femorais (figura 34).

Figura 34 - Radiografia da fratura da Fibula

1. Tratamento: Foi recomendada a reducao e imobilizacdo da fratura com
artrodese da articulacao tibio-fbular. Estabelecemos uma via intravenosa recorrendo
a veia cefalica paraauxiliar na reposicao de fluidos restaurando o volume intravascular
e administramos Ampicilina (I.V.), Amoxicilina + Acido Clavulanico (S.C.) e Tramadol
(S.0).

1.1. Pré-cirurgia: Administramos medetomidina (L.V) e cetamina (I.M.). Foi
efetuada a tricotomia do local da incisdo, aplicada lidocaina local (S.L.) possibilitando a
intubacdo endotraqueal e ligado o isofluorano a 1.5. Foi administrado propofol (L.V.).

1.2. Cirurgia: Apo6sa incisao sob os tecidos moles, procedeu-se aum realinhamento
dos fragmentos da fibula na sua posi¢do anatémica correta e estabilizou-se com uma
placa e parafusos de metal, efetuando
uma artrodese da articulagao tibio-
fibular devido & posicado epifisiaria da
fratura. O objetivo da cirurgia foi
conferir uma articulagdo fundida
estavel, eliminando significativamente a
dor do paciente. (Figura 35).

O cirurgido utilizou agrafos de pele
que por sua vez permitiram um
fechamento mais agil da incisao.

Figura 35 - Radiografia apds cirurgia,
projecao lateral do MPD
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1.3. Pos cirurgia: Foi administrado antisedante Sildenafil (I.M), anti-inflamatdrio
Robenacoxibe (S.C.) e antibiético Amoxicilina + Acido Clavulanico (S.C).

1.4. Internamento:

Procedemos ao acompanhamento do paciente, administrando a medicagao
prescrita pelo MV.

- Robenacoxibe comprimido 6mg (V.0.) (SID)
- Amoxicilina comprimido 62.5 mg (V.0) (BID)
- Higienizacdo da incisdo, aplicagdo de mel (TID)

- Sulfadiazina de Prata (BID) apés as limpezas

Durante o internamento, o Freddy apresentou ter apetite, mic¢do e defecacao
normal, porém exibiu epis6dios esporadicos de pirexia onde o membro ficava
extremamente edemaciado (figura 36), provocando dor e desconforto e uma
cicatrizacdo mais dificil. Ap6s variastentativas de aplicacdo de frio, assepsia e aplicacao
de mel no local da incisdo, o MPD mostrou melhorias, embora com presenca de tecido
necrosado (figura 37).

Figura 36 - MPD edemaciado Figura 37 - MPD

(2 dias apos cirurgia) (7 dias apos cirurgia)
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1.5. Alta Hospitalar: Consultas de controlo de 7/7dias e a instrucdo de fazer
“cage rest”.

Foi recomendado e aceite a utilizagio de um procedimento que o HVC oferece,
a reparacdo cutanea por estimula¢do luminica - PHOVIA (figura 38).

Trata-se de uma técnica ndo invasiva, moderna e eficiente que promove a
cicatrizacao e o alivio da dor em tecido afetados.

PHOVIA além de aliviar a dor associada a
lesdo, estimula a regeneracao celular, aumenta a
circulagdo sanguinea e reduz a inflamacdo
promovendo uma recuperac¢ao mais rapida.

Figura 38 - Terapia de Laser - PHOVIA

1.5.1. Consulta de Controlo: O animal apresentava deiscéncia da ferida cirurgica.
Procedemos 4 remocdo dos agrafos restantes e tecido necrosado juntamente com a
assepsia com Clorexidina diluida a 4%. (figura 39)

Figura 39 A e B - Local da Sutura depois da remocao do tecido necrosado
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Posteriormente realizamos uma sessdo de PHOVIA (figura 40) e uma colheita
de amostra para cultura microbiolégica que revelou o isolamento de Staphylococcus
aureus e Enterobacter hormaechei ssp steigerwaltii.

Foi prescrito pelo MV marbofloxacina comprimido 20mg (SID), durante 7 dias.

O tratamento de Robenacoxibe manteve-se.

Preparacao -

. - . 1
Verifique a Aparéncia do Gel -1 - 8@ Aplicagio

Verifique se a Lampada Esta
1 .
- Aplicar Gel

1

1

Carregada -
| Procedimento

Limpe o Vidro da Lampada -1 Terapéutico

1 .. .
r - Iniciar Terapia
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1

Misture os Géis - -
1
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|
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Prepare a Area -~ 1
1
1
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r- Remover Gel
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r- Limpar Lampada
1

'~- Armazenar Equipamento
Figura 40 - Diagrama da utilizacao do PHOVIA

1.5.2. Consulta de Controlo: Foirealizado o procedimento PHOVIA.

MPD apresentava-se quase cicatrizado (figura 41 e 42). Foi aconselhado
unicamente manter o repouso por mais 4 a 6 semanas.

Marcada consulta final, o HVC disponibilizou-se para qualquer eventualidade.

Figura 41 - MPD apos 28 dias da Figura 42 - MPD apos 35 dias da
cirurgia e 3 sessoes de PHOVIA cirurgia e 4 sessoes de PHOVIA
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6. Consideracdes Finais

As atividades realizadas concentraram-se principalmente nos cuidados
intensivos e monitorizacdo do internamento, na prepara¢do dos pacientes para
cirurgia e na realizagdo de exames complementares de diagnostico. O HVC é
composto por uma equipa incrivel, coesa e capaz deresolver problemas de maneira
eficaz.

Durante a realizacdo deste estagio, todos os objetivos curriculares e pessoais
foram alcancados, incluindo o desenvolvimento de relacdes interpessoais, a
capacidade de comunicacdo com os tutores, o espirito de autonomia, a competéncia
de organizacdo e a pesquiza de informagdes. E importante destacar que esta
formacdo em contexto de estagio curricular representa uma fase crucial no
processo de aprendizagem, pois proporciona a oportunidade de interagir com o
mundo profissional, adquirir competéncias praticas relacionadas com a profissao
escolhida e acima de tudo confirmar que esta é de facto a area de trabalho desejada.
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(Anexos) - Termo de responsabilidade da Tutora do Caso Clinico
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HOSPITAL
1 VETERINARIO
~'  DE COIMBRA

Termo de Responsabilidade

Eu @?uﬂ& Macedo
pontador do Cartdo de Cidadio/B.l nomaro :!Hﬁfﬁﬂiﬁ Iantm'mpmﬂll:ll'iudo
animal da nome confirmse que auborizo gue o cas0 clinkoD do Mesmo

sija alvo di estudo.

O proprietério,

e

T T -

Coimbra, 1 de julho de 3024
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