wis

Instituto Politecnico de Castelo Brancao

Escola Superior Agraria

Relatério de Estagio

Cuidados de Enfermagem em Animais de
Companhia e de Espécies Exoéticas

Tania Sofia Régo Castelhano
Enfermagem Veterinaria

Orientadores:
Orientadora interna: Dr.2 Ana Cristina O. C. de Matos
Orientadora externa: Dr.? Sandra Sofia Loureiro

Castelo Branco, Novembro de 2009



wis

Instituto Poltecnico de {. L|'-.I-'_'||j A anoo

Escola Superior Agraria

Relatério de Estagio

Cuidados de Enfermagem em animais de
Companhia e de Espécies Exoticas

VetGranja, Clinica Veterinaria

Tania Sofia Régo Castelhano
Enfermagem Veterinaria

Orientadores:
Orientadora interna: Dr.2 Ana Cristina O. C. de Matos
Orientadora externa: Dr.? Sandra Sofia Loureiro

Castelo Branco, Novembro de 2009



“As doutrinas expressas neste trabalho sdo da inteira responsabilidade do seu autor.”



Agradecimentos

Este relatorio reflecte um pouco do trabalho realizado ao longo de varios meses de
esforco e dedicacdo que, de alguma forma reflecte vontades e sonhos de muitos anos de
estudo, ao qual se associaram iniimeros professores, que me transmitiram orientagdes,
incentivos e conhecimentos, sem 0s quais pouco teria conseguido.

Quero agradecer particularmente a Prof. Dra. Ana Cristina Matos, que pacientemente
me acompanhou na realizacao deste relatorio e por ter acedido ao meu pedido para ser a
minha orientadora de estagio interna.

Devo também o meu mais profundo reconhecimento e gratiddo a equipa da
VetGranja, mas em especial a Dra, Sandra Loureiro por me ter aceite como estagidria e
pela paciéncia e compreensdo que sempre teve em me instruir e guiar no dia a dia da
clinica, agradeco ainda, por tudo o resto em que me ajudou, que nunca sera esquecido.

Atribuo ainda um especial agradecimento a minha familia, que de tudo fez para que
todo este trabalho fosse possivel, assim como a concretizacdo deste objectivo, em
especial a sabedoria da minha av6 Luisa e a compreensdo da minha tia Eduarda, e as
suas companheiras de 4 patas: Pitucha, Nininha e em especial a Nicha que foi a
principal impulsionadora desta vontade de enveredar por este ramo. E claro aos meus
melhores amigos animais: Kiko, Eureka, Bobi, Kyara, Kyra, Arya, Chico, Rita, entre
muitos outros que surgiram na minha vida.

Nao posso deixar de reconhecer todo o apoio, paciéncia e espirito de entreajuda
demonstrado pelos meus colegas e amigos de sempre: David Caetano, Andreia
Lousadas, Madalena Martins, Nelson Santos e Raquel Vieira. Tal como de todos os
amigos e colegas de outras épocas com um especial abraco a Cristina Medalho, que
mesmo longe, em tantos desabafos e situacdes me apoiou.

A todos os outros ndo mencionados, também agradeco, porque de uma maneira ou de

outra me ajudaram a ser quem sou hoje e contribuiram para atingir este objectivos.



Resumo

O papel de um enfermeiro veterinario tem vindo a tornar-se fundamental
especialmente no apoio aos médicos veterinarios em clinicas e hospitais.

O presente trabalho relata as actividades desenvolvidas na clinica veterinaria
VetGranja, durante o periodo de tempo decorrido entre 4 de Maio e 29 de Agosto de
2009, tendo a duracao de 17 semanas e um total de 966 horas efectivas. Durante este
periodo, foi dado apoio as consultas e cirurgias em animais de companhia e de espécies
exoticas, bem como a realizagdo de métodos diagnostico como radiografias, ecografias,
electrocardiogramas e analises clinicas, e ainda a nivel da estética animal, permitindo
colocar em pratica os conceitos adquiridos ao longo do curso e ainda aprendizagem de
outros.

Poder-se-a entdo denotar que um profissional destes actua em véarios niveis, quer na
conten¢do animal, preparagdo da medicagdo prescrita e administragdo da mesma,
realizacdo de métodos de diagnostico e até mesmo na interac¢do com os clientes. Pode-
se ainda salientar, como fungdes do enfermeiro veterinario, a assisténcia em cirurgias e
respectiva monitorizagdo do paciente assim como a prévia preparagdo da sala e material

cirargico.

Palavras-chave: Enfermeiro veterinario; assisténcia; animais de companhia; espécies

exoticas.
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Abstract

The role of a veterinary nurse has become especially critical in helping
veterinarians in clinics and hospitals.

This document describes the activities in the veterinary clinic VetGranja during
the period of time between May 4 and August 29 2009, lasted for 17 weeks and a total
0f 966 hours. During this period, there was given support to consultations and surgeries
in pets and exotic species, and to performance diagnostic methods such as X-rays,
ultrasound, electrocardiograms and clinical laboratory testing, and at the level of
aesthetics animal, you can putting into practice concepts acquired during the course and
still learning others.

One will then denote that a professional like these can act at various levels both
in animal restraint, preparation of prescribed medication and administration of the same,
development of diagnostic methods and even interaction with customers. Can also be
emphasized, as functions of veterinary nurse tasks like assisting in surgeries and
monitoring the patients, as well as the prior preparation of the surgery room and surgical

material.

Keywords: Veterinary nurse, supporting, pets and exotic species.
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Abreviaturas

ADN - Acido dexoxirribonucleico

ALP — Fosfatase alcalina;

ALT — Alanina aminotransferase;

Ap. — Aparelho;

AVC — Acidente Vascular Cerebral;

Doenga Infl. Intes. — Doenga Inflamatoria Intestinal;
Drenagem GA — Drenagem das glandulas anais;

ECG - Electrocardiograma;

E. Controlo de pidometra — Ecografia de controlo de piometra;
E. Diagndstico de gestacdo — Ecografia de diagndstico de gestacao;
FeLV — Virus da leucemia felina;

FIV — Virus da imunodeficiéncia felina;

Freq. Rel. % - Frequéncia relativa em percentagem;

GGT — Gama glutamil transpeptidase;

Insuf. Pancreatica Ex. — Insuficiéncia Pancreatica Exocrina;
M.O.C — Microscépio Optico composto;

OVH - Ovariohisterectomia;

PIF — Peritonite infecciosa felina;

Prolapso GH — Prolapso da Glandula de Harder;

PT — Proteinas totais;

Sindrome GB — Sindrome de Guillain-Barré;

Sindrome HG — Sindrome Hiper-acidez Gastrica;

TSA — Teste de sensibilidade aos antibioticos.
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