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RESUMO

O objectivo deste trabalho foi a elaboragdo de uma proposta para um guia de percursos
no Vale do Mondego, de forma a promover o contacto com o patriménio Natural e
cultural, contribuindo assim para a valorizagdo turistica da zona.

Pretendeu-se deste modo inventariar os valores naturais e historico-culturais existentes
na regido, de modo a dota-la de uma ferramenta que seja capaz de incentivar a procura
de ambientes naturais em areas desfavorecidas. Fomentando este turismo de Natureza ¢
o turismo rural, promove-se o desenvolvimento sustentado contribuindo para uma
convivéncia harmoniosa entre 0 Homem e a Natureza.

Assim, foram elaborados cinco percursos, englobando as Freguesias de Aldeia Vigosa,
Corujeira, Faia, Macainhas-de-Baixo, Mizarela, Péro Soares, Trinta e Vila Soeiro, todas

pertencentes ao concelho da Guarda, representativos dos elementos a inventariar.

Palavras-chave: Percursos, Serra da Estrela, Vale do Mondego, Guarda.



