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Resumo

Neste trabalho o seu autor, pessoa com limitagdes visuais importantes, pretendeu auto-
avaliar o seu proprio desempenho na execugdo de actividades proprias da produgdo animal,
a ordenha mecénica de ovelhas, que sdo desenvolvidas sempre no mesmo local ¢ ao abrigo
da intempérie.

Escolheu-se a ordenha mecanica por ser uma actividade rotineira, repetitiva e executada por
mais de uma pessoa, tomando-se por isso mais facil a memorizagdo ¢ mecanizagdo de um
conjunto de operacdes, bem como a divisdo de tarefas entre as outras pessoas, permitindo a
integragdo de pessoas com limita¢des visuais ou mesmo invisuais nesse trabalho de equipa.
O tempo total em que o autor participou nas tarefas de ordenha mecanica foi de cerca de trés
meses, e os resultados de desempenho foram excelentes pois ao fim de pouco mais de uma
semana todas as tarefas eram executadas com destreza e método.

Constatou-se a existéncia de algumas limitagdes de natureza fisica (local) e técnica
(equipamento de ordenha), que corrigidas ou melhoradas em muito facilitariam o trabalho e
aumentariam a seguranga niao sO para eventuais trabalhadores com limitagdes visuais como
também para os outros trabalhadores.

A experiéncia mostrou que, mesmo na agricultura, ha tarefas que podem ser bem
desempenhadas por pessoas com sérias limitacdes visuais sendo possivel, por vezes mesmo
sem quaisquer altera¢des dos postos de trabalho, integra-las numa equipa e na vida activa,

valorizando a pessoa e contribuindo para a sua realizagdo pessoal e profissional.



