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Resumo

Este projeto trata a criagdo e desenvolvimento de fardamento para a
pastelaria/padaria Mimos D’Agucar e seus trabalhadores.

0 vestuario profissional, ou fardamento, é, nos dias de hoje, um elemento
indispensavel no desempenho das mais diversas profissdes e cargos. Tem como funcao
principal a protecdo do seu utilizador e, no caso da indudstria da restauragao, a protecao
do cliente e a garantia dos padrdes de higiene. Através do fardamento, é também
possivel transmitir a identidade da empresa e os seus valores, bem como a ideia de
profissionalismo e organizacao.

Assim, este projeto surge da necessidade flagrante de uma uniformiza¢do da
empresa acima mencionada que, até a data, ndo possui um fardamento adequado e
coerente que abranja as necessidades inerentes ao desempenho das funcées em
questao.

Deste modo, encontram-se contemplados neste projeto linhas de fardamento
distintas para os diferentes servicos fornecidos pela Mimos D’Agucar: fabrico,
atendimento ao cliente; entrega de encomendas ao domicilio.

Palavras-chave
Fardamento, Design de Moda, Restauracdo, Identidade, Sustentabilidade
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Abstract

This project deals with the creation and development of uniforms for the
“Mimos D’Ac¢ucar” pastry/bakery and its workers.

Professional clothing, or uniform, is, nowadays, an indispensable element in the
performance of the most diverse professions and positions. Its main function is to
protect its user and, in the case of the restaurant industry, to protect the customer
and guarantee hygiene standards. Through uniforms, it is also possible to convey
the company's identity and its values, as well as the idea of professionalism and
organization.

Thus, this project arises from the blatant need for standardization of the
aforementioned company which, to date, does not have an adequate and coherent
uniform that covers the needs inherent to the performance of the functions in
question.

Therefore, this project includes different uniform lines for the different services
provided by “Mimos D’A¢tcar”: manufacturing, customer service; home delivery of
orders.

Keywords
Uniform, Fashion design, Catering Industry, Identity, Sustainability
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Fardamento para a empresa Mimos D’Agucar

1. Introducao

Este projeto, que surge no ambito da unidade curricular de Projeto e que representa
a conclusao da Licenciatura em Design de Moda e Téxtil, consiste no desenvolvimento
de fardamento para a empresa “Mimos D’A¢lcar”, uma padaria/pastelaria com fabrico
proprio.

A motivacdo para a realizagdo deste projeto deu-se devido a proximidade com a
empresa, visto ser um negocio de familia. Esta convivéncia proxima permitiu-me
aperceber, ao longo do tempo, da crescente necessidade de um fardamento completo e
profissional que refletisse nao sé, a imagem da Mimos D’Aglcar, como também a sua
qualidade.

Outro ponto que suscitou interesse para desenvolver o projeto presente foi a
exploracdo de uma nova vertente do design de moda que ndo tinha experienciado
ainda. Isto é, a criagcdo de vestuario técnico e profissional que tivesse presente a
componente inovadora do design de moda, mantendo a funcionalidade como principal
preocupacdo, bem como a necessidade de transmitir os valores e a imagem de marca,
tendo em conta o seu logotipo, a palete de cores existente e todas os outros tragos que

a caracterizam.

E imperativo, ainda, lembrar que, nos dias de hoje, a sustentabilidade e a
consciencializacdo ambiental sdo dois fatores de extrema importancia para a industria,
mais especificamente para a da moda que é uma das mais poluentes que existe. Nesse
sentido, este projeto é focado na utilizacdo de matérias-primas organicas, recicladas
e/ou reciclaveis de grande durabilidade e resisténcia, de modo a aumentar o seu ciclo
de vida e, assim, a reduzir o desperdicio.

Tendo tudo isto em mente, pretendeu-se a criagdo de trés linhas de fardamento
distintas, abrangendo assim os varios servigos da marca. Sdo elas o fabrico dos
produtos, o atendimento ao cliente e a entrega de encomendas ao domicilio.
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1.1 Objetivos

Os grandes objetivos deste projeto sdo o foco na sustentabilidade aliado a criagao
de designs funcionais, praticos, confortaveis e, simultaneamente inovadores e
distintivos dos restantes produtos do mercado.

2. Metodologia projetual

A realizacdo de um projeto exige, de quem o realiza, um método de planificagao e
organizacdo das tarefas a concretizar de modo a poder ser feito de forma sistematica e
seguindo uma sequéncia légica. Apesar de mais frequentemente aplicadas ao design,
este tipo de metodologias podem também ser aplicadas na resolucdao de problemas
relativos a outras areas.

Segundo Munari, “o método de projeto, para o designer, ndo é absoluto nem
definitivo; pode ser modificado caso ele encontre outros valores objetivos que
melhorem o processo”, sendo esse o caso deste projeto, cujo desenvolvimento se
baseou num cruzamento entre a metodologia de Bruno Munari aplicada ao design, com
a metodologia de Gui Bonsiepe.

Numa fase inicial, deu-se a problematizacao, na
problematizacéo qual existiu a definicdo do problema a abordar,
explorando-o de um modo geral e completo, de
modo a delinear os fatores que o influenciam, os
seus componentes e 0s objetivos a atingir.

‘.

analise Seguidamente, realizaram-se as analises
sincrénica e diacronica. A primeira tem como
objetivo “reconhecer o universo do produto em
questdo e para evitar reinvengoes.” (Bonsiepe et
definicao do problema al, 1984), que se materializa num estudo de
mercado, de produtos existentes e marcas
concorrentes. Ja a segunda, € referente a evolugdo
temporal do produto, neste caso o fardamento,

€3¢

anteprojeto desde a sua origem até a atualidade.
| Posteriormente, realizou-se um questionario
aos funcionarios e colaboradores da Mimos

D’Agtcar, de modo a perceber a sua visdao do
fardamento atual, as suas expectativas para este

projeto

projeto, as necessidades e dificuldades com que se
Figura 1- Esquematizagdo da . . . -
metodologia de Bonsiepe deparam no dia-dia aquando da realizacao da
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profissdao, no que toca aos elementos do fardamento. Os dados fornecidos pelos
profissionais foram de extrema importancia para definir prioridades e para indicar o
rumo a seguir no desenvolvimento criativo.

De seguida, ja com a problematica e suas etapas estabelecidas, iniciou-se o processo
criativo, definindo-se fases de desenvolvimento pois, segundo Munari, a “criatividade
ndo significa improvisacao sem método”. Essas fases passam pela criacdo de varios
painéis auxiliares, sejam eles de inspiracdo, da estética e detalhes do estabelecimento
e de produtos concorrentes dentro da area, com tudo o que estes envolvem a nivel de
pesquisa.

No encadeamento, passou-se a fase dos esbo¢os dos produtos, aliado a pesquisa de
matérias-primas adequadas e, tendo sempre em conta os diferentes servigos
fornecidos pela empresa: o fabrico, o atendimento ao cliente e a entrega ao domicilio.
Depois de realizados os desenhos técnicos dos produtos selecionados, deu-se a
modelagem e prototipagem do coordenado escolhido.

Por fim, e seguindo a metodologia projetual de Bonsiepe, procedeu-se a elaboracao
dos estudos de custo e orcamentacdo de todo o projeto, desde as matérias-primas, a
producao.

2.1 Planeamente inicial - Grafico de Gantt

De maneira a conseguir planear e organizar todo o projeto, foi criado um grafico de
Gantt, no qual se encontram descritos os processoas a realizar. A grande vantagem
deste tipo de grafico é permitir a calendariza¢do das etapas tendo em conta o tempo
disponivel, neste caso, as 15 semanas que constituem o segundo semestre.

Apesar da definicdo de etapas por tempo, é importante notar que nem tudo correu
como estava estipulado e alguns processos foram mais demorados do que o planeado

inicialmente.
Tabela 1- grdfico de Gantt: organizagdo temporal
Definicao da ideia .
Fundamentacéo aa
Esbocos — G
Definicdo dos finais L
Matérias-primas L
Protétipo L
Relatério S, ——————
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3. O Fardamento
No dicionario, a defini¢do de fardamento é a seguinte.

fardamento
(far-da-men-to)

nome masculino

1. Farda.

2. Tipo de fardas.

3. Conjunto de fardas.

4. Uniforme de uma corporacao.

Numa definicdo mais alargada, fardamento é um tipo de vestuario técnico e
profissional com caracteristicas muito especificas e que é usado por uma empresa,
organizac¢do ou conjunto de pessoas pertencentes a um grupo.

0 fardamento ¢, na maioria dos casos, usado diariamente no local de trabalho e, por
isso, tem de cumprir alguns requisitos, sendo eles a nivel de conforto e protecao do
usuario, higiene e satde no trabalho e, por fim, mas ndo menos importante, reforco e
transmissdo da imagem da empresa/organizacao a qual pertencem.

Além de consolidar as estruturas presentes numa empresa, um bom fardamento é
também, por si, uma eficaz ferramenta de marketing ja que ajuda a promover a imagem
da empresa, melhora a experiéncia do cliente e pode representar a criagdo de
oportunidades de negocio.

3.1 Historia do fardamento

A histéria do fardamento profissional é bastante vasta e a sua origem remonta as
civiliza¢des antigas, como o antigo Egito e Roma, onde certos trabalhadores e servos ja
usavam vestimentas distintas, identificativas das suas posi¢des sociais e func¢des. Estas
ndo eram, em nada, semelhantes ao fardamento atual, mas consideram-se o seu
predecessor.

Também na Idade Média, as guildas artesanais, que constituiam uma espécie de
organizacdo, definiam trajes para os mestres artesaos e aprendizes, de modo serem de
facil reconhecimento e identificacdo, estando assim a promover a sua imagem perante
o resto do povo.
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Apenas no século XIX, aquando da Revolucdo Industrial, o vestuario profissional
comegou a ser mais comum, devido a mudanca de paradigma da sociedade. Roupas
padronizadas, resistentes, praticas e confortaveis foram desenvolvidas para os
trabalhadores fabris, que se tornaram uma fagdo de maior dimensao.

1P

1 S biwy

.-

Figura 2- Trabalhadores fabris, séc. XIX.

No século XX e XXI foi quando se verificou uma evolucdo significativa neste setor do
design de vestuario, havendo uma grande diversificacdo, especializagdo e
modernizagdo dos uniformes nas mais diversas profissdes. Foram criadas normas para
fardamentos criando distin¢cdo entre profissdes e a imagem corporativa passou a ter
mais influéncia na introdug¢do de novo fardamento.

A evolugdo do fardamento profissional é um reflexo da evolu¢ao da humanidade, da
sociedade e da tecnologia, bem como uma combinacdo de necessidades praticas, e
consideragdes estéticas. Desde as vestimentas simples dos servos antigos até os
uniformes modernos com componentes muito fortes de design e tecnologia, os
uniformes profissionais tém servido para identificar, proteger e promover a eficiéncia
no local de trabalho, ao mesmo tempo em que reforcam a imagem e os valores das
organizacgoes.

3.2 Ergonomia e antropometria

Em termos etimolégicos, a palavra Ergonomia surge da juncao de duas palavras
gregas: ergon, que significa trabalho, e nomos, que significa regras e leis. Refere-se,
entdo, ao estudo que permite a adaptacao do trabalho as caracteristicas fisicas dos
individuos, de maneira a criar conforto, seguranga e a proporcionar o melhor
desempenho nas atividades laborais. Segundo a Associacdo Internacional de
Ergonomia (IEA), define-se como a “disciplina cientifica preocupada com a
compreensao das interagdes entre humanos e outros elementos de um sistema, e a
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profissdo que aplica teoria, principios, dados e métodos para projetar em para otimizar
0 bem-estar humano e o desempenho geral do sistema.” (IEA, 2000)

Da mesma maneira, a palavra Antropometria surge da juncao de duas palavras de
origem grega: anthropos, que significa homem e metron, que significa medida. E assim,
o estudo das medidas do corpo humano, do seu tamanho e forma.

Estas duas areas encontram-se interligadas, “As medidas do corpo incluem
questdes referentes aos aspetos ergondmicos dos produtos de vestuario e estdo
diretamente relacionados com o conforto e a sua qualidade, com implica¢des no indice
de satisfagdo, saude e bem-estar, fatores cada vez mais exigidos pelo utilizador”
(Heinrich, Carvalho, & Barroso, 2008).

No que toca ao design de fardamento, e tendo em conta que as pecas criadas serao
utilizadas diariamente, estas duas areas tém de ser tomadas em consideracdo para
garantir um melhor resultado e uma maior satisfacao por parte do utilizador.

3.3 Fardamento na industria de restauracao

No que diz respeito a industria alimentar e de restauracdo, o fardamento
desempenha um papel fundamental acima de tudo, na manuten¢do dos padrdes de
higiene e também de seguranca.

A farda atua como barreira fisica e protege assim os produtos e os consumidores
do risco de contaminacgao cruzada, ao impedir a transferéncia de microrganismos como
bactérias ou outras substancias.

Algumas caracteristicas para um bom fardamento, de acordo com o artigo 52, do
capitulo I, do Regulamento de Fardamento e Equipamento de Protecdo Individual
(RFEPI) emitido a 6 de novembro de 2020, no Diario da Republica, sao “Proporcionar
conforto e protecdo dos trabalhadores, permitindo através de um desempenho e
confecao adequados, liberdade dos movimentos e protecao contra os agentes fisicos,
quimicos e bioldgicos existentes no meio de trabalho;”, deve também ser adequado as
fungdes a desempenhar.

3.4 Outras empresas de fardamento

Ao dar-se inicio a um projeto, é importante fazer sempre uma pesquisa sobre o
mercado em que o nosso produto se vai inserir, de modo a poder haver uma
diferenciacao e criar alguma vantagem competitiva relativamente ao que ja existe.

Assim, sdo apresentadas 3 empresas portuguesas, cujo foco de atividade é a
producdo de fardamentos profissionais, tendo algumas opg¢des estandardizados e
outras personalizaveis.
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LCN-Tailored Uniforms and Textiles € uma empresa localizada no distrito do Porto,
especializada na producdo e personalizacdo de fardas e uniformes para diferentes
areas e negocios.

Fardas e uniformes 'a medida do seu negocio

LCN — Tailored Uniforms & Textiles

Ver Produtos &

Figura 3- Website da empresa “LCN”

Localizada em Lisboa e com confe¢do 100% nacional, os servigos da birdesign
consistem no design personalizado, na producdo de fardas e uniformes e na
personalizacdo das mesmas recorrendo a imagem grafica das empresas.

. . °
blrdeslgn VISTA A SUA EQUIPA ‘QUEM SOMOS OS NOSSOS SERVIGOS CONTACTOS
fardas | uniformes N

! DeS|gn

ersonallzado

Figura 4 - Website da empresa "birdesign”

Sediada no distrito do Porto, a empresa concentra 0s seus servicos na
comercializacdo de uniformes e fardas e na sua personalizacao através da aplicacao de
estampados ou bordados.

U,

UNIFARDAS

Produtos Sobre Nos Cartdo Cliente HISI+ Devolucdes ou Trocas Gratis Contacto Q

Figura 5- Website da empresa” Unifardas”
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4. A empresa
A empresa para a qual é realizada esta proposta de fardamento trata-se de uma
pastelaria-padaria com fabrico préprio.

Nos subpontos que se seguem neste relatorio, é exposta a pesquisa relativa a empresa
em questdo, desde a sua apresentacdo, a sua missdo e valores e apresentacao do seu
fardamento atual.

4.1 Histéria da empresa

A Mimos D’Acucar é uma Padaria-Pastelaria com fabrico préprio que tem como base
a pastelaria tradicional e conventual. Abriu portas a 26 de maio de 2011 e trata-se de
um negocio de familia que surgiu de um sonho partilhado de duas irmas. Apesar de, a
altura, ambas exercerem outras areas, sempre tiveram uma paixao pela culinaria, mais
especificamente, pela pastelaria.

Para além da venda de produtos ao balcdo para consumo na hora, a empresa realiza
também encomendas, eventos de catering e estd presente em feiras.

Atualmente tém apenas um ponto de venda pois, devido a pandemia de Covid-19 e as
dificuldades que advieram da mesma, viram-se obrigados a fechar o outro balcdo que
integrava a empresa.

4.2 Missao e valores da marca

A Mimos D’Ag¢dcar tem como principal missdo a preservacdao da tradigdo na
pastelaria artesanal e conventual, tendo, ao longo dos anos feito uma recolha de
receitas e técnicas artesanais, que depois usa como base para inovar.

Assim, ao longo do tempo, o estabelecimento foi criando um selo de qualidade e um
sentido de unido com a comunidade, resultando em lagos estreitos com a mesma e com
os seus clientes.

Os valores da marca passam pela autenticidade dos produtos comercializados, bem
como a sua garantia de qualidade.

A paixdo e a dedicagdo sdo também bandeiras da Mimos D’Acucar, aliadas a
inovacado, principalmente na pastelaria, realizando trabalhos minuciosos e exigentes, e
aplicando novas combinagdes de sabores e técnicas.
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Figura 6- Painel da estética da empresa
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Figura 7- Painel de detalhes

4.3 Publico-alvo

Antes do passar ao processo criativo, foi aconselhada a realizagdo de um estudo do
publico-alvo da empresa em questdo, de maneira a perceber qual a estética do
fardamento a desenvolver e qual seria a sua interacdo com o publico,

Apés este estudo, foi possivel perceber que o publico-alvo é muito variado no que
toca ao leque de idades e a classe social. Apesar de distintos em muitos fatores, o
publico-alvo da Mimos d’Agtcar partilha entre si o apreco e a estima pelo trabalho
manual e artesanal, valorizando a unicidade e personaliza¢dao dos produtos.

10



Fardamento para a empresa Mimos D’Ac¢ucar

Figura 8- Painel de publico-alvo da Mimos D'Acticar

4.4 Marcas Concorrentes

0 estudo de mercado e marcas concorrentes da Mimos D’Agucar dividiu-se em dois
setores diferenciados: (1) as marcas concorrentes diretas, que se referem a negocios
semelhantes ao da empresa em questao, na mesma area geografica (regido de Leiria);
(2) as marcas concorrentes indiretas, empresas que, devido a distancia geografica, ndo
representam concorréncia direta a Mimos D’Ag¢ticar, mas que apresentam uma imagem
de marca e tipo de fardamento que se coadunam com o projeto presente.

11
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4.4.1 Marcas concorrentes diretas (1)

Figura 10- Painel de marca concorrente: Brisanorte

12
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Figura 11- painel de marca concorrente: Nata Lisboa-Leiria

4.4.2 Marcas concorrentes indiretas (2)

A PADZIRIA

PORTY

Ok

SRS

Figura 12- Painel de marca concorrente: A Padaria Portuguesa
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Figura 13- Painel de marca concorrente: Gleba

PEPICON

++ PATISSCRIL - »

Figura 14- Painel de marca concorrente: Pepicon
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4.5 Fardamento atual
Em baixo, é apresentado um painel representativo do fardamento atual da
empresa, que passa apenas por polos de manga curta com a imagem grafica da marca,
no caso o logétipo e o nome, estampados em duas cores diferentes e por aventais que,
apesar de minimamente concordantes com a palete de cores da marca, nao sao da
Mimos D’Agucar.

Além disso, todas as pecas se encontram com sinais de desgaste e de uso, o que
acaba por retirar credibilidade e profissionalismo aos trabalhadores.

E, assim, visivel a necessidade gritante de uma atualiza¢do do fardamento, para que
este possa espelhar a imagem, a integridade e a qualidade da marca.

T
SICAL

0 CAFE ESTA NA ORI

Figura 15- Painel ilustrativo do fardamento atual da Mimos D'A¢ticar

4.6 Questionario

De maneira a obter algumas informac¢des sobre a opinido dos trabalhadores
relativamente ao fardamento atual e sobre as necessidades sentidas durante o
exercicio das suas profissdes, foram conduzidas varias entrevistas.

As respostas obtidas foram de grande importancia, jA& que possibilitaram priorizar
certas caracteristicas e dar uma resposta aos problemas existentes.
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5. Pesquisa teérica

5.1 Sustentabilidade e impacto ambiental da moda

De acordo com a WWF, organizacdo ndo-governamental, lider em conservacao e
protecdo de espécies em perigo de extingdo, o desenvolvimento sustentavel é “o
desenvolvimento capaz de suprir as necessidades da geracdo atual, sem comprometer
a capacidade de atender as necessidades das futuras geracdes. E o desenvolvimento
que ndo esgota os recursos para o futuro.” Esta € a definicdo mais consensual do termo
e surgiu primeiramente na Comissao Mundial sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, criada pelas Nag¢des Unidas para discutir o tema.

Ora, atualmente, o tema da sustentabilidade encontra-se muito presente e é um
requisito necessario no que toca ao desenvolvimento de novos produtos e projetos,
tanto para o design de moda como para todas as areas. Isto dada a urgéncia na mudancga
dos padroes de consumo e descarte da sociedade atual, resultantes do capitalismo e da
importancia dada ao lucro acima de qualquer outra coisa.

A proliferagdo do fast-fashion e a cultura de produgdo e consumo desenfreado sem
preocupacao ética ou ambiental, aumentou exponencialmente os residuos da industria
da moda e a utilizacdo de recursos naturais, alguns deles nao-renovaveis.

Estima-se que, em média, em 2020, tenham sido necessarios “nove metros cibicos
de agua, 400 metros quadrados de terra e 391 quilogramas (kg) de matérias-primas
para fornecer vestuario e calgcado a cada cidadao da UE” (Europarl, 2020). Estima-se
também que a industria da moda seja responsavel por perto de 10% das emissdes de
carbono a nivel mundial e que, em 2017, os produtos téxteis consumidos na EU deram
origem a 121 milhdes de toneladas de gases com efeito de estufa libertados para a
atmosfera. (Europarl, 2020)

Assim, é imperativo e inadidvel que se volte a ganhar apreco pela Slow Fashion
que, em oposicao a Fast Fashion, se foca numa producao ética, sustentavel e mais amiga
do ambiente, valorizando a qualidade das matérias-primas e dos produtos finais, em
detrimento da quantidade e rapidez de producao.

Algumas maneiras de caminhar no sentido de uma industria mais sustentavel sdao
o prolongamento do ciclo de vida de um produto, a utilizacdo de matérias-primas ja
existentes, sejam elas deadstock ou a partir do upcycling, a utilizagdo de matérias-
primas recicladas ou o uso de matérias-primas que permitam a reciclagem ou
reutilizacdo ap0s o ciclo de vida util do produto.

Nesse sentido, o objetivo inicial deste projeto seria a utilizacdo de matérias-primas
deadstock, mas depois de aconselhamento e devido ao carater técnico do mesmo, a
necessidade de reproducdo e as exigéncias especificas do fardamento, decidi alterar
para matérias-primas recicladas/organicas.
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5.2 Estudo de matérias-primas

Neste pronto, sdo apresentadas as matérias-primas que, apdés a realizacdo de
pesquisas, aparentam ter as melhores estatisticas e um melhor equilibrio no que toca
a sua sustentabilidade,

Algodao organico:

Trata-se de uma fibra muito resistente a friccao e a tragao.

E uma alternativa 4 cultura tradicional do algodio, representando uma diminui¢do
dos impactos ambientais e sociais da mesma. Devido a rotatividade das plantagdes, é
um cultivo mais sustentdvel, menos esgotante para os solos, o que se reflete numa
diminui¢do do consumo de agua. Outra caracteristica deste tipo de cultivo é a nado
utilizacdo de quimicos no controle de pragas, sendo este realizado de maneira natural,
através da introducdo de insetos cujas cadeias alimentares atuam sobre as pragas.

Canhamo:

Consiste numa fibra dura e rigida de elevada resisténcia e com propriedades
microbacterianas naturais.

Portugal, durante o século XIV, era um grande produtor de canhamo ja que esta
fibra representava uma das principais matérias-primas na preparacgao dos cabos, velas
e na calafetagem das embarcag¢des portuguesas durante a época dos descobrimentos.

Poliéster reciclado:

O processo necessario para originar o poliéster reciclado requer menos 59% de
energia, quando comparado com a producao de poliéster virgem. Esta solucdo recicla
residuos industriais, tecidos de poliéster virgem descartados, juntamente com
residuos de poliéster extraidos dos oceanos. Isto permite diminuir em cerca de 32% os
niveis de CO2 emitidos para a atmosfera.

5.4 Psicologia da cor

Antes de definir a palete de cores, procedeu-se a um breve estudo sobre a teoria e
psicologia da cor, area que analisa e define quais os efeitos que as diferentes cores
suscitam nas pessoas e a maneira como influenciam as suas decisées. Em seguida irao
ser listadas as cores escolhidas e o que elas representam, de acordo com a pesquisa
realizada.

Castanho: muito associado a ligagdo com a terra e com a casa, transmite confianga,
conforto e estabilidade. E comummente aplicada em produtos organicos e biolégicos.

Laranja: transmite a sensacdo de movimento, entusiasmo e vivacidade, tendo um
efeito estimulante. Remete para sabores agradaveis e, quando em tons mais escuros,
sugere estabilidade.
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Azul: remete para a sensa¢do de calma, tranquilidade, serenidade e harmonia. E
muitas vezes usada em ambientes corporativos visto que representa profissionalismo
e seguranca.

6. Processo criativo

PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE
19-1432 TCX 12-0709 TCX 13-1024 TCX 16-1358 TCX 19-3833 TCX
Ch: late Fondant i Buff Orange Tiger Medieval Blue

Figura 16 - Palete de cores: Pantone

6.1 Esbocos
Seguidamente, sdo apresentados alguns dos esbocos realizados ao longo do
desenvolvimento do fardamento.

Figuras 17 e 18 - Esbogos: atendimento ao cliente
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Figura 21 - Esbogos: Fabrico
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Figura 20- Esbogos: Atendimento ao cliente
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6.2 Fichas técnicas

FICHATECNICA - FARDAMENTO FICHATECNICA - FABRICO
DESIGNER: Patricia Ferreira ESTACAO: Todo 0.ano REFERENCIA: DESIGNER: Patricia Ferreira ESTACAO: Outono/lnverno REFERENCIA:
LINHA: Fabrico CLIENTE: Mimos D'Agticar TAMANHO BASE: Personalizado LINHA: Fabrico CLIENTE: Mimos DiAgtcar TAMANHO BASE:
FRENTE

Jaleca de manga comprida, com gola levantada e Calgas de cintura média com cés elastico.

tespasse na gola e na carcela. Bolsos de faca, a frente e bolsos de vivo com paleta;
Punhos duplos abertos, sem abotoamento. 3‘735: L
Machos na lateral. Elastico com travao no fundo para permitir o ajuste.
Botio na manga para arregacar e prender a manga. Cortes verticais i a frente, com acab

Tira na lateral direita, bolso de chapa na lateral esquerda. fita de viés.

Escapulério nas costas e tias com fivela para ajuste.

FICHATECNICA - FABRICO
DESIGNER: Patricia Ferreira ESTAGAO: Todo 0 ano REFERENCIA:
LINHA: Fabrico CLIENTE: Mimos D'Agticar TAMANHO BASE:

DESCRICAO DA PECA: MATERIAIS:
Touca de cabelo tipo pirata, com tiras na parte traseira
para permitir o ajuste.

Dois cortes pespontados ao longo da sua extengao
Aplicagdo de 3 colchetes de cada lado para colocagéo de
rede opcional.

21



Patricia Ferreira

FICHATECNICA - ATENDIMENTO FICHA TECNICA - ATENDIMENTO
DESIGNER: Patricia Ferreira ESTACAO: Todo 0 ano REFERENCIA: DESIGNER: Patricia Ferreira ESTACAO: Outono/inverno REFERENCIA:
LINHA: Atendimento CLIENTE: Mimos D'Agticar TAMANHO BASE: LINHA: Atendimento CLIENTE: Mimos DiAgicar TAMANHO BASE:
FRENTE COSTAS

e ]

%

1 [
| = —
Avertal duy}o el Hims no/topg e na zoa da clnturn Camisola de manga comprida, decote redondo com
para permitir o ajuste. aplicactio de i punho x
Bolsos de chapa, dois na parte superior do lado esquerdol P‘t:nhos elésticospu .
, e dois sobrepostos, centrados abaixo da cintura. Tira E158tics cori travs o Fda s el S aiists
cosida do lado direito do bolso e na borda do avental. :
Fecho divsivel na zona da cintura que permite a sepa-
ragio do avental.
Pestana sobreposta ao fecho. Pestana interior que dobra
e cobre o fecho quando se separa o avental.
FICHATECNICA - ATENDIMENTO
DESIGNER: Patricia Ferreira ESTACAO: Primavera/Verdo REFERENCIA:
LINHA: Atendimento CLIENTE: Mimos TAMANHO BASE:
FRENTE COSTAS
DESCRICAO DA PECA: MATERIAIS:
T-shirt ligeiramente oversized com decote redondo e
clorette.
Duplo pesponto na bainha e nas bainhas das mangas.
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FICHATECNICA - ENTREGAS FICHATECNICA - ENTREGAS
DESIGNER: Patricia Ferreira ESTACAO: Outono/inverno REFERENCIA: DESIGNER: Patricia Ferreira ESTACAO: Outono/Inverno REFERENCIA:
LINHA: Entregas (CLIENTE: Mimos D'Agucar TAMANHO BASE: LINHA: Entregas CLIENTE: Mimos D'Agticar TAMANHO BASE:
FRENTE
FRENTE COSTAS
COSTAS
Casaco tipo corta vento, ligeiramente oversized, com Calgas de cintura 'média, tipo cargo, de corte reto.
gola e capuz removivel. Cés duplo, 5 presilhas.
Mangas removiveis através de fecho na cava. Pestana Bolsos em L a frente, bolso de paleta atrés e, a cimado
sobre o fecho. Jjoelho, no exterior da perna, bolsos de chapa com palete.
Bolso no centro frente. No fundo, eléstico com travao para permitir o ajuste.
Eléstico com travdo no fundo que permite o ajuste.
DESIGNER: Patricia Ferreira ESTACAO: Primavera/Verso REFERENCIA:
LINHA: Entregas. CUENTE: Mimos D'Actcar TAMANHO BASE:
FRENTE COSTAS

Calcdes compridos de cintura média, tipo cargo, de corte
reto.
C6s duplo, 5 presilhas.

Bolsos em L a frente, bolso de paleta atrés e, no exterior
da perna, bolsos de chapa com palete.
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6.3 llustracao

Figura 27 - llustragdo atendimento e fabrico

Figura 28 - Ilustragdo entrega de encomendas
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7. Prototipagem
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8. Orcamentacao

Para calcular a orcamentacao deste projeto, o ponto de partida foi o valor presente
na tabela do IEFP, na qual esta descrito o ordenado de um estagiario recém-licenciado,
1018,52€.

Sendo que este projeto é considerado um trabalho de freelancing, esse valor
tabelado foi usado para calcular o valor por hora.

Figura 29 - Cdlculo do custo por hora

Na tabela seguinte, esta descrito o tempo que demorou a realizar cada etapa do
projeto, e, no final, o calculo do nimero total de horas, por conseguinte, o custo total

do projeto.
‘ E-H-duum:h-ﬂ' i \

Pesquisa 4
Analise da marca ]

1x
Padnoes 4
Fichas Tecnicas 10

Figura 30 - Cdlculo do custo do projeto

Nao se encontra calculado nem descrito o valor dos materiais e da confecdo pois,
sendo este um projeto de fardamento, o que sera comercializado € o préprio projeto e
nao os produtos individualmente.
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9. Conclusao

Arealizagdo deste projeto representa um percurso de aprendizagem, nao sé devido
a ter explorado uma nova area sobre a qual nunca tinha trabalhado, também por ter
conseguido perceber alguns dos requisitos necessarios para realizar um projeto de
fardamento, as dificuldades inerentes e o que as mesmas representam.

0 maior obstaculo que senti durante este processo foi, sem divida, o da gestdo de
tempo. Nao sendo uma pessoa muito organizada por natureza, senti bastante
dificuldade a lidar com o volume de trabalho e com o nivel de autonomia necessario,
principalmente conjugando com outras unidades curriculares.

Outra dificuldade que senti foi na etapa de pesquisa de matérias-primas pois, tendo-
me proposto a realizar um projeto sustentavel, requereu muito mais afinco na
pesquisa, ndo tendo sentido que concretizei totalmente esse objetivo.

Concluindo, devidos as dificuldades listadas em cima e a outros fatores, considero
que o projeto tenha ficado aquém das expectativas iniciais que tinha para o mesmo.
Apesar disso, estou grata por este processo pois, a meu ver, nas falhas também ha
ensinamentos e tenho no¢do que num préximo projeto a realizar como freelancer,
estarei muito mais preparada e conseguirei cumprir com tudo aquilo a que me
propuser.
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