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Resumo  

 

O presente relatório descreve todas as actividades desenvolvidas durante o 

estágio curricular efectuado na Bioqual - Consultoria e Segurança Alimentar, com 

sede em Idanha-a-Nova. 

As actividades desenvolvidas consistiram no desenvolvimento de um Manual 

de dietas para o Centro de Dia de Alcafozes, verificação de ementas nos restaurantes 

Helana em Idanha-a-Nova, Churrasco da Pipa e L’amazzonas em Castelo Branco, 

adega típica “O Cruzeiro” em Monsanto, e Rotunda em Cernache do Bonjardim e 

também na elaboração de uma ementa para o centro de dia de Idanha-a-Velha e 

acompanhamento de auditorias. 

 

Palavras –chave: 

 

Alimentação saudável, bioimpedância, envelhecimento, idosos, manual de 

dietas, saúde. 

 

Abstract 

This report provides a description of the final training course, considering all 

the activities performed at Bioqual - Consulting and Food Safety, based in Idanha-a-

Nova.  

The activities consisted in developing a Manual of diets for the day care 

center in Alcafozes, check menus in restaurants, like Helana in Idanha-a-Nova, 

Churrasco da Pipa and L'amazzonas in Castelo Branco, adega típica "O cruzeiro" in 

Monsanto and Rotunda in Cernache Bonjardim and also in developing a menu to the 

day care center of Idanha-a-Velha and tracking audits.  

 

Key Words: 

 

Aging, bioimpedance, diets manual, elderly, health, healthy food. 
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