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RESUMO

O presente trabalho foi realizado no Parque Natural da Serra da Estrela (PNSE)
que abrange seis concelhos, Manteigas, Covilhd, Seia, Gouveia, Celorico da Beira ¢
Guarda. O seu objectivo principal foi a divulgacdo e a valorizagdo do patrimdnio
cultural e vegetal através da realizacdo de um guia de Plantas Aromaticas e Medicinais
utilizadas tradicionalmente pela populagdo desta Area Protegida (AP).

A informagao obtida foi baseada em dados de inquéritos etnobotanicos, a partir de
um universo de 61 inquiridos. Os dados foram recolhidos e organizados por forma a
obter informacéo relativa as utilizagdes e aplicagdes das espécies vegetais referidas pela
populagio local. Adicionalmente recolheu-se informacdo bibliografica sobre a biologia
das plantas ¢ sobre a etnoboténica.

Com este trabalho obteve-se uma compilacio de conhecimentos que originaram o
guia “Plantas Aromadticas e Medicinais do Parque Natural da Serra da Estrela - Seus

Usos Tradicionais”, folhetos e um poster.

Palavras-chave: Plantas aromaticas; Plantas medicinais; Parque Natural da Serra da

Estrela, Area protegida, Etnobotanica.



