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Resumo 
 

Com o crescente envelhecimento da população como consequência do aumento 

da população acima dos 65 anos, é importante a realização de estudos sobre esta faixa 

etária, para que se possam avaliar possíveis parâmetros a melhorar, de modo a 

proporcionar um envelhecimento com qualidade de vida.  

O presente trabalho tem por objectivo avaliar o estado nutricional de idosos 

institucionalizados na Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco (SCMCB) e 

compreender a influência da alimentação no seu estado de saúde e no seu bem-estar. 

Para tal cada elemento da amostra respondeu a um Questionário de Caracterização (QC) 

e a um Questionário de Frequência Alimentar (QFA), tendo também sido recolhidas as 

suas medidas antropométricas e os seus dados de bioimpedância.  

 Os dados obtidos foram tabelados em Microsoft Office Excel 2007 e analisados 

estatisticamente no programa SPSS 17.0.  

A amostra apresenta elevadas percentagens para valores de IMC de 

classificação”Excesso de Peso”, para valores de perímetro de cintura e da razão 

cintura/anca que indicam risco elevado de doenças metabólicas e cardiovasculares.  

É necessário investimento em estudos da população idosa, bem como na criação 

de padrões específicos para avaliação do estado nutricional desta faixa etária, de modo a 

facilitar a avaliação, prevenção e intervenção em casos de risco. 

 

Palavras-chave: idoso, avaliação nutricional, antropometria, bioimpedância, educação 

alimentar 

  

 

 



 
 

Abstract 
 

With the increasing of population aging as consequence of people above 65 

years old increment, it’s important to achieve studies about this age, to assess what can 

be improved to provide a healthy aging.  

The present work had for purpose the nutritional assessment of the 

institutionalized elderly at Santa Casa da Misericórdia de Castelo Branco (SCMCB) and 

understands how food influence their health and well being.  Each one answer a 

Caracterisation Questionary  (QC) and a Food Frequency Questionaire (QFA), and were 

collected their anthropometric  and Bioelectrical Impedance measures. 

Collected data were analyzed by Microsoft Office Excel 2007 and SPSS 17.0. 

The sample presents high percentages of  BMI values for  ”Overweight” classification 

and waist circumference and waist-to-hip ratio values which reflects an increased  risk 

of cardiovascular diseases. 

An investment in elderly it´s required to develop a way to a correct nutritional 

assessment for this age, so that we can prevent and help risk cases.  

 

Key words: elderly, nutricional assessment, anthropometry, Bioelecrical Impedance, 

nutritional education 

 

 

 

 

 

 

 

 


