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Resumo

O presente relatério tem por objectivo descrever as diversas actividades
desenvolvidas durante o periodo de estagio curicular da licenciatura de Enfermagem
Veterinaria, realizado no VetOeiras, Hospital Veterinario Central da Linha de Cascais,
num periodo de trés meses, compreendido entre 6 de Maio de 2013 e 2 de Agosto de
2013.

Este relatoério come¢a com a caracterizacdo do hospital onde foi realizado o
estagio, de seguida é abordado o dia a dia do Enfermeiro Veterinario nesse mesmo
hospital, onde se refere quais as tarefas que desempenha, seguindo-se a descri¢ao de
um caso clinico de Doen¢a de Addison, com uma breve exposicdo bibliografica onde
se aborda esta doenga e menciona no que consiste, quais os animais afectados, as suas
causas, quais os sintomas, exames de diagndstico e tratamento. O relatério termina
com algumas consideracdes finais relativas ao estagio efectuado e ao tema escolhido.
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Abstract

This report aims to describe the various activities undertaken during the period of
internship of the graduation of Enfermagem Veterinaria held at VetOeiras, Hospital
Veterinario Central da Linha de Cascais during a period of three months, from May
6th, 2013 to 2nd Augustin 2013.

This report begins with the caracterization of the hospital where it was held the
stage , and then addresses the Veterinary Nurse's day to day at the same hospital,
where it refers to the tasks it performs, followed by the description of a clinical case
of Addison's disease, with a brief bibliography with an approach to this disease and
what it consists of, which are the animals affected, it's causes, diagnostic tests and
treatment . The report concludes with some final considerations concerning the
internship and the chosen theme.

Keywords

Veterinary Nurse, Addison ’s disease

Vil



Vi



indice geral

RN 00U 0T 10 (o= o TSP 1
2. Caracterizacao do Hospital VeterinArio ... ninineninssnssssssssssssssssssssssssssssssssnes 1
2.1. Instalacoes € iNfra-eSTIULUTAS ... ssssssssssssssans 1
2.2. SEIVICOS PIrESLAUOS ..cureueureereereereeressessessessessesses s s ssss st sssssssss s s s ss s s s s ns s snses 9
2.3. RECUTSOS NUMANOS. ... ss e sssssssnsnes 9
3. Actividades deSenVOIVIAAS......couuereereereereeressereessessesssessssses s sssesssssssssssssssssssas 10
23 DYoYcd's Uor= T L0V Ua 1Yo ) o IS0 14
4.1. ANIMAIS AfECTAAOS ..ceueueeerereeeeseeee e 14
4.2, CAUSAS w.vureurereseseesressessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessens 15
3E T 1 01014 1T 15
4.4. Exames de diagnOStiCO ... sssssssssssssssssass 16
T B =1 =10 1= 4 1 0 TSP 17
ST OF: 1Yo T ol 1 1 (oo PO ST TP PPO 18
ST 000} 1) U 1<) = Lol T30 11 =) OO 19
6. Referéncias bibliografiCas ... sseseaes 21
N 1= (01T 22






indice de figuras

Figura 1 — Planta do VetOeiras, Hospital Veterinario Central da Linha de Cascais.?2

Figura 2 - Uma das casotas que se encontra dentro de uma das boxes do hotel .......7
Figura 4 — Coelho em sistema de hotel.......nncee e 7
Figura 3 — Gata e filhotes €m hotel......onnnnn s 7
Figura 5 — Coelho em sistema de hotel.......nnceeee e 7
Figura 6 — Francisca, TPLO ... sesessssessnns 8
Figura 8 — Mel, OvariohiStereCtOmia . ... ureereereereereeseesessessesseesesses e sessss s sesssssesees 8
Figura 7 — Bianca, Insuficiente renal Cronica ... 8
Figura 9 — Gata, a fazer fluidoterapia ... ssssssssssssssssssssssssssssnes 8
Figura 10 — Miskas, reconstrucdo da bacia ap6s queda de janela e algaliaca ........... 9
Figura 12 — Daisy, reconstrugao da palpebra ......neneneenneneesesessessesseessssseessens 9
Figura 11 — Maggie, reconstrucdo da bacia ap6s queda de janela........coucuererreennee. 9
Figura 13 — Internamento de €XOtICOS. ...ccoumemrmrnemmeeseesesseseessessesssessssssesssssssssssessssssssssees 9
Figura 14 — Preparacdo para exame fisico € mediCagao ......omemerreemerreesesseeseessesseens 11

Figura 16 — Puncdo na orelha para recolha de sangue para medicao da glicémial1l
Figura 15 — Oxigenoterapia e controlo da frequéncia respiratéria em cdo com

DI OTICOPTNIEUINIONIA weveereeeeeereeeeressessessessessessessesse s s s s s s s s s s s s s AR R s s s b 11
Figura 17 — Recolha de gota de sangue com a maquina de medir a glicémia.... 11
Figura 18 — Jackie, camaledao em sistema de hotel......cooororereenereenesenesereses 12
Figura 19 — Jacob, papagaio internado por ferida na pata........eeeeneenenens 12
FIGUIa 20 — LESHE et 18
Figura 21 — Folha de internamento de caes, gatos e infeto-contagiosos.........cc....... 22
Figura 22 — Folha de internamento de eXOtiCOS .......cueereeneereeneesnessessessessessessesssseens 23
Figura 23 — Folha da curva de GliCEMIa .....c.cunrenrseninesisesesssssessesssssessesssssssssnns 24

Xl



Xl



indice de tabelas

Tabela 1 - AnAliSes DIOQUIMICAS . ssssss s ssssssssssssssssns 4
Tabela 2 — HEMOZIAMA ....coceieeeeereereeeesesseese et s s ssss sttt st 5
Tabela 3 = SNAPSNOTt ..t 6
Tabela 4 - Provas de coagulagdo e 0 tipo de amoStra.....c.oovreneererenseneseseeneseseenesesssanens 6
Tabela 5 - Valores de referéncia no exame fiSiCo.....cccormererererereseneseseseesesessesseeneene 11
Tabela 6 - Valores de referéncia em Cirurgia......onneneenenenenenensssesessessssssssesnenns 13

Tabela 7 - Valores de referéncia na realizacdo do teste de estimulagcdo da ACTH. 17

X



