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Resumo 

O objetivo deste trabalho passa por definir e avaliar a importância do enfermeiro 
veterinário em relação aos cuidados fisioterapêuticos prestados aos animais de 
companhia, levando assim a uma melhor recuperação por parte do paciente 

Neste relatório de estágio é feita uma abordagem ao local de estágio (Clínica 
Veterinária da Covilhã), na qual se pretendeu através de palavras e algumas imagens 
dar a entender como funciona e de que tipo de espaço se trata. A casuística dos casos 
clínicos acompanhados é também referenciada, fazendo um apanhado do que foi 
abordado durante o período de estágio.  

O tema mais desenvolvido ao longo do relatório é o da fisioterapia e reabilitação 
animal. São expostos vários conceitos no que diz respeito à fisioterapia animal como a 
determinação do grau de dor, avaliação das articulações e de atrofias musculares, 
técnicas de apalpação muscular, cinesioterapia, estiramentos, uso do frio/calor. 

O caso clínico exposto diz respeito a um Bulldog Francês (Óscar) que sofreu uma 
intervenção cirúrgica associada a uma hérnia discal seguida de um acompanhamento 
fisioterapêutico.   

Palavras chave 

Fisioterapia  Reabilitação  Cinesioterapia  Estiramentos. 
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Abstract 

The main goal in this work is to define and evaluate the importance of a 
veterinarian nurse when he is responsible for physiotherapeutic care of a pet making 
him responsible for his recovery and well- being. 

In this report an approach is made to the work place, Veterinarian Clinic of 
Covilhã, where through words and some images we try to explain how the clinic 
operates and what are its resources. It also talks about the casuistic of the clinic cases 
that happened during the internship. 

The most developed theme is about physiotherapy and rehabilitation programs 
for pets. The determination of the animal pain, its muscular atrophies, stretches, 
kinesiotherapy, the use of the cold/warm is referenced in this report.  

The clinic case concerns a French Bulldog (Óscar), that suffered a chirurgical 
intervention and afterwards physiotherapy, because he suffered discherniation.   

Keywords 

Physiotherapy  Rehabilitation  Kinesiotherapy - streches. 
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