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Resumo

A idade pré-escolar entre os 2 e os 6 anos é considerada uma fase de extrema importancia,
tanto no que diz respeito ao processo de maturacdo biolégica como ao desenvolvimento social e
psicomotor. Além disso, € nestas idades que as criangas comecam a criar sua independéncia e a
formar os seus habitos alimentares. E também nestas idades que a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em criancas € maior e tem vindo a aumentar cada vez mais nos ultimos anos. Por isso,
€ hoje considerado um problema de salde pUblica pela Organizacao Mundial de Saude (OMS), dai
ser fundamental a promocao de uma alimentacdo saudavel e de boas praticas alimentares.
Emerge entdo, a necessidade da implementacao da educacao alimentar e nutricional em pré-
escolas, jardins-de-infancia e infantarios.

A educacao nutricional é o meio mais concreto de orientacdo, adequacao e incorporacao de
habitos nutricionais adequados para as criancas. Sendo assim, o presente trabalho teve como
objetivos avaliar o estado nutricional das criancas de uma instituicao social situada no concelho
da Covilhd e os seus conhecimentos em nutricdo; compreender os habitos alimentares das
criancas nesta faixa etaria e sensibilizar as criancas para a importancia de uma alimentacao
saudavel com o recurso a atividades ludico pedagogicas, todas elas inseridas nos temas
previamente programados no jardim-de-infancia.

Para a avaliacao e classificacdo do estado nutricional utilizou-se o indice de massa corporal
(IMC) e comparado com as curvas propostas pela OMS. Os habitos alimentares e conhecimentos
em nutricdo foram avaliados por meio de uma entrevista e um inquérito.

Foram avaliadas 14 criancas, sendo 8 do sexo masculino e 6 do sexo feminino. Conclui-se apos
avaliacao do estado nutricional que 71% das criancas tinham peso normal, havendo 29% com
baixo peso. Sobre os habitos alimentares, a amostra dizia praticar bons habitos alimentares e
alguns conhecimentos basicos sobre nutricao. O grupo de criancas avaliado interiorizou os
conhecimentos sobre alimentacao trabalhados nas atividades e compreendeu a importancia de
uma alimentacéo saudavel e de uma vida ativa na salde.

Palavras chave

Estado nutricional; Habitos alimentares; Criancas; Idade pré-escolar; alimentacao saudavel
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Abstract

The pre-school age between 2 and 6 years is considered a stage of extreme importance, both
as regards the process of biological maturation as to social development and psychomotor. In
addition, it is in this age that children begin to create their independence and to train their
eating habits. It is also in this age that the prevalence of overweight and obesity in children is
higher and has been increasing ever more in recent years.

Nutritional education is the most concrete guidance, fitness and incorporating nutritional
habits for children. This study aimed to evaluate the nutritional status of children, their
knowledge about nutrition and understand the eating habits in this group of a social institution
located in a community of Covilha. Besides that we also intended to make children aware of the
importance of healthy eating with the use of educational activities, all inserted in subjects
previously programmed in the kindergarten.

For the assessment and classification of nutritional status it was used the body mass index
(BMI) and compared with the curves proposed by WHO. The dietary habits and nutritional
knowledge were assessed by means of an interview and a survey.

We evaluated 14 children, 8 male and 6 female. After evaluation of the nutritional status one
can concluded that 71% of the children had normal weight, and 29% with low weight. About the
eating habits, the sample group said practicing good eating habits and knowing some basic
knowledge about nutrition. The group of children evaluated internalized some elementary
knowledge about nutrition with the educational activities and understood the importance of
healthy eating and an active living in health.

Keywords

Nutritional status; Eating habits; Children; Pre-school age; Healthy nutrition






indice geral

D LTa | ot 1 o] o I- VO 0l
Vil = Ta (<ot [ 1011 0 Lo S PP \'%
RESUMO ettt et e e e e Vil
1Y 011 o = Vot IX
INAICE dE FIGUIAS +vvvvineieee it aas Xl
Lista de tabelas «ovveeeiiiiiiiiiiiiiii i ettt XV
Lista de abreviaturas, siglas € acronimos ........ceveviriieeeiineereieeeneieeennns XV
L 1) d oo [F ot Vo R PP 1
200} =3 1Yo 3N 3
3. Desenvolvimentos das atividades.........cceeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaes 4
3.1. Atividades desenvolvidas .......ccceeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeaaes 4
3.1.1. “Alimentacao do Pastor TO Z&” .....ccviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinieennnen, 4
3.1.2. “Calendario das Frutas” ......cceveiieiininiiiiiiiiniiiiienenieeneennenns 5
3.1.3. “Mercado do Tortosendo” .........uuueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnnees 5
3.1.4. Palestra “Os grupos dos alimentos” ......ccceviiiiiiiiiieiiiennnnnnnnns 6
3.1.5. “A casa dos alimentos” ... e 6
3.1.6. “Macaca dos frutos e Sol dos legumes” ......cceeiiiiiiieiiiiiinnnnnnn. 7
3.1.7. Teatro “Joao e o feijoeiro Magico”.....ccovvvviiiiiiiieiiiinnenenannns 7

G IR < TR = o o = = 8
3.1.9. “Cancies Populares” .....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeteeeeeeeeeiinnnnanaes 8
3.1.10. “Desfile de MoOda” ...cvviiiiiiiiiiiiiiiii i et 8
4.Metodologias de avaliaCan ....covvvriiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii et 10
4.1. Avaliacao antroPOMELIriCa . ueeurerereeeneeiteiieeieeeieeeieeeineeaneaanenn 10
4.2. Avaliacao dos habitos alimentares .........ccooeeieiiiiiiiiiiiiennennnnn. 11
B 1 e 01T o | o T 12
5. Apresentacao e discussao dos resultados ......coeveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnnn. 13
5.1.Caraterizacao da amostra do jardim-de-infancia.......................... 13
5.2.Resultados da entrevista ......cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 13
5.3. Resultados do iNQUENtO......evieeiiieiiii i i eeieeeeeeeananns 14



6. Referéncias bibliograficas: .....ccevveieiiiiiiiiiiiii e eaees 19
PN =] 1o | Lol 21

Xl



indice de figuras

Figura 1 Atividade da Historia da “Alimentacao do Pastor TO Z&..........ieereresnneseeensesenns 5
Figura 2 Atividade “Calendario das Frutas”...........ceeu.... .5
Figura 3 “A casa dos aliMENLOS” .......oeeveeieerererenincnenencnesencsceneseesessassssssesssessassssssssssssenss .6
Figura 4 Jogos tradicionais “A Macaca das frutas” e “O sol dos legumes”........ccccceveerereeunnee. 7
Figura 5 Teatro “Joao e o feijoeiro magico” 7
Figura 6 Confecao do “BOLo VErde ... eenreneeenereeenenesesaseesesesseseesssesasssesasassenes 8
Figura 7 Classificacao do estado nutricional da amostra......ccceeeeeeeeevrrrerccuenracne .13
Figura 8 Resultados sobre a idade...... reetereese ettt se e e e aesasasans 14
Figura 9 Resultados SODre 0 gENEro.......eeeeeereeeeeeeeeseeesesesesesesesssesesens 14
Figura 10 Resultados sobre como gostam de passar 0s tempos LiVIes.......cveeerrerererrenrerennens 15
Figura 11 Resultados sobre os frutos favoritos 15
Figura 12 Resultados sobre 0s legumes faVvOritoS......ccveeveerererreresenesessesseseseseseesressssessssessasenns 16
Figura 13 Resultados sobre os alimentos importantes nas refeicoes prinCipais..........ec.c... 16
Figura 14 Resultados sobre atividades que fazem bem a salde........cccceeevuevrunnne. 17

X



XV



Lista de tabelas

Tabela 1 Ordem dos grupos aliMENTAIES......ccceeerererenrecrerenreressereseeresessessesessssessesessesessesaeses 6

Tabela 2 AtivVidades rEAlIZAdA@S.....cuuveieeeneeririerenrereereseesesseessessesssesssessesseessesssessessesens 9

Tabela 3 Classificacdo do Estado Nutricional de Criancas e Adolescentes tendo em conta o
percentil IMC.....ccceoverereeneunee. .11
Tabela 4 Médias e desvios padréao da idade, peso, estatura e IMC da amostra......... 13

Lista de abreviaturas, siglas e acrénimos

OMS- Organizacao Mundial de Saude
IMC- indice de massa corporal
BSIJ- Boletim de Saude Infantil e Juvenil

CDC- Centers for Diasese Control and Prevention

XV



