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Resumo Devido ao aumento do índice de doenças cardíacas tem surgido um
grande interesse nas propriedades hipocolesterolémicas associadas ao
consumo de esteróis vegetais, isto levou à incorporação destes compostos
em diversos alimentos, como foi o caso dos enchidos com pele de avelã
produzidos no âmbito deste trabalho. De modo a avaliar a influência
da pele de avelã adicionada aos enchidos, procedeu-se à quantificação,
por CG-FID, dos esteróis (colesterol. campesterol, estigmasterol e #-
sitosterol) pre...
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