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Abstract Cada vez mais a indústria alimentar sente necessidade de fabricar
produtos, que para além de irem ao encontro das necessidades do
consumidor, sejam acrescidos em benefícios funcionais, uma vez que,
dado o actual estilo de vida, a dieta é geralmente desequilibrada, sendo
maioritariamente composta por gordura saturada e pobre em fibras. Sendo
as doenças cardiovasculares a maior causa de morte a nível mundial, e
estando a hipercolesterolémia fortemente relacionada com as mesmas, o
desenvolvimento ...
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