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Resumo 
 

O objetivo deste trabalho foi testar as propriedades e utilização de tabuleiros de 
aglomerado de cortiça expandida e prensada, conhecidos por “ICB”.  

A sua utilização poderá ser uma alternativa de material reciclado e amigo do 
ambiente na utilização de coberturas ajardinadas de superfícies edificadas mas 
também na produção de hortícolas em hortas caseiras, em jardins ou varandas.  

O trabalho está dividido em dois ensaios distintos. Um deles é um ensaio em 
tabuleiros ICB para coberturas ajardinadas, utilizando como espécie a Aquillea 

millefolium, (milefólio) e outro é um ensaio em tabuleiros ICB para produção de 
Lactuca sativa, (alface). 

No primeiro ensaio o principal objetivo foi estudar o comportamento e 
desenvolvimento das plantas nos tabuleiros, para obter uma boa cobertura dos 
mesmos e manter a sua integridade. De um modo geral, como principal resultado, o 
milefólio obteve um bom desenvolvimento e uma razoável cobertura nos diferentes 
tabuleiros do estudo. 

No segundo ensaio, a produção de alface nos contentores de cortiça era o principal 
objetivo, comparando com produções idênticas no solo. Não foram obtidos os 
resultados esperados, uma vez que, nos tabuleiros, as alfaces sofreram um 
subdesenvolvimento em relação às do solo, apresentando-se principalmente com 
folhas de uma tonalidade amarelada e com pequeno desenvolvimento.   
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Abstract 
 

The aim of this study was to test the properties and use of trays of processed 
agglomerated cork known as "ICB". 

It can serve as a recycled and environmentally friendly alternative when used for 
green roofs of buildings, but also in the cultivation of vegetables in kitchen gardens, 
outdoor gardens or balconies. 

The work is divided into two separate studies. One is a study on ICB trays used for 
green roofs which tested on yarrow (Achillea millefolium),  and the other is a study on 
the use of ICB trays in the cultivation of lettuce (Lactuca sativa). 

In the first study the main objective was to observe the behaviour and 
development of plants in trays in order to ensure sufficient coverage and maintain the 
material integrity of the trays. It was generally established that the yarrow showed 
sufficient development and obtained a reasonable amount of coverage in each of the 
separate trays used in the study. 

In the second study, the main objective was the cultivation of lettuce in cork 
containers as compared with the same produce grown in soil. The results obtained 
were not as satisfactory as expected, since the lettuce showed sub-par development 
in relation to the one grown in soil, which was evident primarily in the yellowish hue 
of the leaves and poor growth. 
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