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Resumo  

De acordo com o plano de estudos do curso em Nutrição Humana e Qualidade Alimentar, 

da Escola Superior Agrária do Instituto Politécnico de Castelo Branco, foi preconizada a 

realização de um estágio em cinco diferentes centros de saúde da Unidade Local de Saúde 

da Guarda, o qual teve como objetivo a relação entre o índice de massa corporal, o 

perímetro da cintura, a percentagem de massa gorda e os fatores de risco das doenças 

cardiovasculares. O estudo em questão, incluiu 184 participantes, 141 (76,6%) do sexo 

feminino e 43 (23,47%) do sexo masculino, os quais, além de serem esclarecidos acerca dos 

fatores de risco para as doenças cardiovasculares, foi aplicado um questionário sobre o 

estilo de vida, tendo, ainda, sido avaliados os seguintes parâmetros: índice de massa 

corporal, perímetro da cintura, percentagem de massa gorda, pressão arterial, 

colesterolemia e glicemia em jejum. Considerando a amostra estudada, de idade média 

49,4±11,32 (19-64 anos), obtiveram-se os seguintes resultados: a maioria (31,2%; n=61) 

tem obesidade moderada grau I, 67,9% (n=125) tem risco muito aumentado de patologia 

cardiovascular, a maioria não tem hábitos tabágicos ou alcoólicos e 66,30% (n=122) não 

pratica exercício físico. Ao relacionar o índice de massa corporal, perímetro da cintura e 

%massa gorda comprovou-se que houve relação positiva com o colesterol total e a pressão 

arterial. Pelos resultados obtidos, conclui-se que, na amostra estudada, se verifica a 

presença de vários fatores de risco para as doenças cardiovasculares, os quais poderão ser 

alterados, mediante a adoção de um estilo de vida saudável, prevenindo-se o 

aparecimento de patologia do aparelho cardiovascular.   
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Abstract  

According to the course syllabus in Nutrição Humana e Qualidade Alimentar, the Escola 

Superior Agrária do Instituto Politécnico de Castelo Branco was recommended to carry out 

an internship in five different health centres found in the Unidade Local de Saúde da 

Guarda. Their objective was to examine the relationship between body mass index (IBM), 

waist circumference, percentage of fat mass and the risk factors for cardiovascular 

diseases. The study in question, included 184 participants, 141 (76,6%) were female and 43 

(23,47%) were male, which besides being educated about the risk factors for 

cardiovascular diseases, was applied a survey about the lifestyle, have also been evaluated 

the following parameters: BMI, waist circumference, percentage of fat mass, blood 

pressure, cholesterolemia and fasting glucose. Considering the sample, with average of 

age 49, 4 ± 11,32 (19-64 years), were obtained the following results: most (31,2%, n=61) 

have grade I moderate obesity, 67,9% have an increased risk of  cardiovascular pathology, 

most don’t have smoking or alcohol habits and 66,30% (n=122) did not exercise. The 

relationship between the body mass index, waist circumference and fat mass percentage 

proved that there was a correlation with the total cholesterol level and blood pressure. 

From the results, concludes that, in this sample, there is the presence of several risk 

factors to the cardiovascular diseases, which may be changed by adopting a healthy 

lifestyle, preventing the appearing of disease of the cardiovascular system. 
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