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Resumo 
 

“Acompanhamento do efetivo leiteiro da 

Sociedade Agrícola do Vale da Lama d’Atela” 
 

Este trabalho teve como principais objectivos a caracterização produtiva e reprodutiva de 

uma exploração comercial de bovinos de leite da raça Holstein Frísia, os conhecimentos 

adquiridos na prática durante o estágio complementam os conhecimentos adquiridos na teoria. 

O trabalho realizado pretende dar-nos a conhecer tarefas, produções, maneios e custos de 

uma das maiores vacarias do país, referência para muitas outras. A Sociedade Agrícola Vale da 

Lama d’Atela Lda, investe na genética, conforto animal, boas práticas de ordenha e contudo 

obtém boas produções, conseguindo ainda sobreviver com as várias dificuldades existentes. A 

sociedade Agrícola Vale da Lama d’Atela tem uma cota leiteira de 11.500.000 Kg, o efetivo de 

2031 animais dos quais 1139 em lactação produzem cerca de 30,000 litros de leite por dia. 

A Sociedade Agrícola Vale da Lama d’Atela Lda consegue, sem dúvida, ser referência 

devido também a sua ilustre equipa de técnicos e colaboradores que lutam todos os dias sem 

descanso para levarem a produção a bom porto, a exploração dispõe de 35 colaboradores. 

Na realização da parte prática foram feitas várias práticas que se desempenham numa 

vacaria tais como, tratamentos de animais, inseminações artificiais, aleitamento de vitelos, 

identificação e descorna, pratica na ordenha. Temas desenvolvidos no relatório curricular. 

A realização do estágio curricular foi gratificante para a consolidar e adquirir técnicas, 

ganhar ritmo de trabalho numa exploração comercial, uma visão de tamanho de efetivo, adquirir 

métodos e ritmos de trabalho. 

Na realização do estágio também detectamos alguns procedimentos menos correctos, o 

valor de inseminação artificial é alto e o intervalo entre partos; números discutidos durante o 

relatório de estágio. 

 

Palavras-chave: Bovinos de leite; Exploração leiteira; Parâmetros produtivos e 

reprodutivos. 
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Abstract 

 

This work has as main objectives the productive and reproductive characterization of a 

commercial dairy cattle of Holstein Friesian race, the knowledge acquired during the 

internship complements the knowledge acquired in theory. 

The work aims to give us learning tasks, outputs, procedures and costs in one of the 

largest dairies in the country, a reference to many others. The Agricultural Society Vale da 

Lama d'Atela Ltd, invests in genetics, animal comfort, good milking practices and yet still 

managing to get good yields, trying to survive with various difficulties. The Agricultural 

Society Vale da Lama d'Atela has a quota of 11.5 million kg of milk, the effective of 2031 of 

which 1139 animals lactating produce about 30,000 liters of milk per day. 

The Agricultural Society Vale da Lama d'Atela Ltd can be, with no doubt, also a 

reference due to his illustrious team of technicians and workers who struggle every day 

tirelessly to bring the production to fruition. The society has 35 employees. 

In conducting the practical part were made several practices that are used in a dairy, 

such as treatments for animals, artificial insemination, feeding calves, dehorning and 

identification, practice milking. Curricular themes have been developed in the report. 

The achievement of the training was gratifying to consolidate and acquire techniques, 

gain work rhythm in a commercial management, a vision of the effective size, purchasing 

methods and working patterns. 

On completion of the internship it had also been detected some less correct 

procedures, such as the high value of artificial insemination and calving interval; numbers 

discussed during the probation report. 

 

Keywords: Milk cattle; Dairy farm; Productive and reproductive parameters. 
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