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Introdugao

A oportunidade de estagiar no Infantario ,Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo da Mota em
Castelo Branco, foi para mim uma oportunidade de rever pessoas e instalacdes que me eram
familiares. Neste sentido, agradeco a Escola Superior de Educacdo, as Professoras responsaveis
pela minha integracdo neste estagio a oportunidade que me foi dada na concretizacdo do sonho
de poder trabalhar de perto com as criangas. Foi uma experiéncia de estagio que agarrei com
muito entusiasmo e vivenciei a cada dia com o gosto de fazer aquilo que realmente gosto — lidar
/ partilhar os meus dias com criancas. Ndo foi a primeira vez, ja tinha estagiado noutros
infantarios da cidade, mas confesso que o infantario Dr. Alfredo da Mota significa muito para
mim, porque foi este infantario que frequentei de pequenina, e que aprendi a ser uma crianca
feliz. Direi que me sinto tdo grata e senti-me tdo bem integrada neste infantdrio que ndo me

importaria de nele exercer atividade pratica por muito mais tempo.



Objetivos

O presente Relatério foi realizado no dmbito da unidade Curricular de “Estagio”, que estd
integrada no 22ano do Curso Técnico Superior Profissional em Recreacao Educativa para Criancas
da Escola Superior de Educacdo, pertencente ao Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Visa, essencialmente, desenvolver em contexto de trabalho um tempo privilegiado para a
construcdo de um saber pratico e profissional estruturado e consistente, na area do saber do
CTeSP.

A este propoésito terei como objetivos os que estdo implicitos no préprio programa do curso,
como o sdo: saber planear, implementar e avaliar projetos recreativos para criangcas em
colaboracdo, com a educadora da minha sala; saber planear, implementar e supervisionar
atividades de recreagao educativa de criangas, tendo em conta os diversos contextos que possam
existir; desenvolver projetos e atividades de recreagdo educativa para as criangas, aplicando

técnicas aprendidas durante as minhas aulas e utilizando os recursos disponiveis no infantario.



Carateriza¢ao da Instituicdo cooperante

O Infantario Associagdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo da Mota estd situado na Rua Fonte do
Tostdo, na encosta norte do Monte da Cardosa em Castelo Branco, possui o nimero de telefone
272342777. Situa-se num espaco privilegiado, na Quinta do Olival do Paco (é uma quinta
centenadria), numa parte histdrica da cidade de Castelo Branco, uma vez que esta na rua que da

acesso as varias ruas medievais que vdo até ao castelo.

Figura 1

A Associacao Jardim de Infancia Dr. Alfredo da Mota é uma instituicdo de Solidariedade Social.
Comecou por ser um dispensdrio de puericultura, Dr. Alfredo da Mota de Castelo Branco, cuja
abertura se realizou a 6 de Margo de 1930, mas sé foi inaugurado oficialmente no dia 3 de Maio

de 1930. Foi um projeto concebido e elaborado por Dr. José Lopes Dias, licenciado em medicina



na faculdade de medicina da universidade de Coimbra, tendo em conta a sua preocupacdo com

elevadas taxas de mortalidade infantil no distrito de Castelo Branco.

Dr. José Lopes Dias, como médico, investigador, orador, pedagogo e educador era considerado
como “homem invulgar”, com uma grande visdo para a época, foi responsavel pela criagao de
varias Obras de cariz Social. Esta instituicdo, é uma das suas grandes obras em prol da saude
publica.

As suas principais preocupa¢des eram a prevengdao, o ensino para a saude e pelo
desenvolvimento, pois sabia e era consciente que a sociedade sé se torna sauddavel quando, a par

da educacdo, houver desenvolvimento socioecondmico e cultura equilibrada e harmoniosa.

Esta instituicdo iniciou as suas atividades, numa primeira fase, com distribuicdo gratuita de
leite de vaca pasteurizado, com consultas semanais as criangas, o lactario, a pediatria social, a
creche, as coldnias de férias (na praia da Nazaré).

As consultas desenvolviam todo um trabalho que implicava a pesagem, fiscalizagao higiénica,
as vacinas contra a tuberculose, assisténcia farmacéutica, domiciliaria, sessdes de raios
ultravioleta e casa de banho onde qualquer mae podia dispor a qualquer hora do dia de tinas de
agua e sabdo e toalhas para o uso das criangas.

O principal objetivo do dispensario era o de
facultar as condicOes essenciais ao crescimento das

criangas em piores condigdes sanitarias e sociais-

O éxito do dispensario deve-se ao bom
conhecimento que os seus dirigentes tinham do

meio em que este se inseria. A creche era

destinada as criangas cujas maes trabalhavam fora de casa.
0] Figura 2
jardim de Infancia tinha como finalidade estabelecer uma ligacdo entre a creche e as criancas
para a entrada no 12 ciclo.

Por varias razGes sociojuridicas e porque o Dr. José Lopes Dias resolveu fazer uma homenagem
a um médico amigo, o dispensario de puericultura foi transformado em associa¢do, a 13 de
Novembro de 1984, passando a designar-se por Associagao Jardim de Infancia Dr. Alfredo da

Mota.



Desde 1989, a Associacdo Jardim de infancia Dr. Alfredo da Mota, foi-se estruturando e
reestruturando, devido ao aumento de nimero de criangas, nimero de recursos humanos e
fisicos de forma a acompanhar as mudangas sociais e econdmicas. Em 1993, houve a necessidade

de uma terceira ampliagao desta instituicao.

Mais recentemente e ja sob a presidéncia de um dos filhos do Dr. José Lopes Dias, homem
preocupado com o bom desenvolvimento das criancas, dando continuidade a obra do seu pai,
construiu um novo edificio de raiz a “creche Olival do Paco”, projeto visando, assim, dar
continuidade aos objetivos da Associacdo Jardim de Infancia Dr. Alfredo Mota, ou seja,

proporcionar uma melhoria na capacidade da resposta social que a instituicdo presta a sociedade.

Figura 3 Figura 4

A Valéncia da creche possui:

- Bergdrio: Este Bercdrio é constituido pela sala de bercos e sala Parque. Destina-se aos bebés
entre os 4 meses e a aquisicdo da marcha. A sala de bergos situa-se numa zona mais silenciosa
do edificio, possui obscurecimento para os momentos de repouso e cada bebé dorme em sua
cama.

A sala parque destina-se aos momentos de descoberta, troca de afetos e brincadeiras,
dispondo de brinquedos que respeitam as normas de seguranga, sendo adequados as idades das
criangas e as suas necessidades ludicas e de desenvolvimento. Possui ainda espagos acolchoados

e devidamente protegidos para os bebés, amortecedor facilmente lavavel.



Figura 5 Figura 6

Pessoal técnico: Trés auxiliares coordenadas pela educadora responsavel. Sala de 1 ano/
2anos/ 3 anos. A sala de 1/3 anos é mista onde ha criangas entre 1/2 anos, é uma sala grande
com muitos espagos para as criangas brincarem. Esta sala estd situada no Rés do chdo tem
escadas e um elevador para ter acesso ao andar de cima.

Esta sala tem um espago préprio para mudar as fraldas das criangas e para mudar a roupa

Figura 7 Figura 8

guando se molham ou quando se sujam. A roupa suja é colocada num saco fechado e dentro de
um cesto préprio para o efeito, até ser devolvida aos pais no final do dia. A sala mista é espacosa,
permite as criangas brincarem, fazerem as aulas de psicomotricidade e as aulas de musica.

Existe um cesto para colocar os brinquedos que as criangas trazem de casa, assim nao se



misturam com  o0s da
Instituicao.

Na sala ha uma manta
laranja, onde as criangas, da
parte da manh3, cantam a
musica do “Bom dia” e a
cangdo do “Pdo”. E neste
espago que a Educadora conta
as histérias para as criangas.

Aqui é feita a motivacdo com

histérias, cancdes, fantoches,
dramatizacGes e didlogos. Nesta sala, ha dois placards onde a Educadora coloca os trabalhos feitos
pelas criangas, todos baseados num tema especifico, consoante a altura do ano. Existem duas
mesas com cadeiras pequenas, adequadas a altura das criangas, onde elas se sentam a fazer jogos
Iudicos. E uma mesa, mais pequena, onde sdo realizadas as atividades de pintura. As atividades
gue sdo planeadas sdo feitas, regra geral, dentro da sala.

As criancas tém de estar sentadas nas cadeiras e com os bracos em cima da mesa, a fim de se

habituarem a uma postura mais correta.



Figura 10 a 18



As criangas realizam diferentes jogos ludicos, para desenvolvimento cognitivo e fisico,
motricidade fina e grossa, conforme imagens da pagina anterior. Outros jogos permitem que as
criangas conhegam as texturas dos brinquedos, as
diferentes cores e desenvolvam a capacidade de
montagem,nas mesas da sala as criangas podem

realizar  jogos e puzzles para o

seu desenvolvimento cognitivo e

desenvolvimento

fisico e manual. Figura 19
Estes diferentes jogos de puzzles ou acertar os animais no sitio correto desenvolvem a

concentragdo, a parte sensorial, porque alguns jogos tém texturas.

No final de cada dia, a sala tem armarios especificos, um grande e um mais pequeno, onde
se arrumam e organizam todos os jogos e os livros.

Neste armario  (figura 23) é feito
arrumagdo/organizacdo das bolas

coloridas.

Figura 23



Na sala existe uma prateleira onde a Educadora
expoe os livros novos.

A sala tem um armadrio/fraldario com um moével
das fraldas aqui se pode mudar a roupa quando
se molham ou quando se sujam. — figura que

e que estd em baixo.

Este espaco (foto aolado ) também tem um
cesto préprio para colocar os brinquedos que as

criancas trazem de casa. -Figura
do cesto com os brinquedos.

Figura 27

Esta manta (figura 27) é onde as criancas brincam com
os carrinhos, que ha na escola e com os que trazem de casa.

Também podem brincar com outros brinquedos, como por

exemplo, os legos de diferentes tamanhos e cores variadas.
Figura 28



Numa das paredes da sala, estd afixado um cartaz, intitulado a
guem diariamente a func¢do de , “O Chefe”. Neste é colocada a foto

da crianga escolhida, diariamente, para a fungao de “Chefe”. Existe

um saco de pano com o nome de cada Figura 29 crianga, e
diariamente sé o chefe que foi escolhido para aquele dia.Aleatoriamente é escolhida uma crianga
para esta atividade. Esta selecdo permite a crianca ser o primeiro elemento do “comboio”, é

também o “Chefe” que, da comer aos bichos da seda, rega a horta, entre outras atividades didrias.

Algumas das atividades que
sdo planeadas pela
educadora e por mim com a
sua supervisao realizadas
dentro da sala, é costume
utilizar as mesas para

as criangas estarem a

observar e a realizar algumas

das atividades (Puzzles, jogos). Na sala, existe outro cartaz, na parede, com

(0]

tempo/meteorologia. Figura 30
Todos os dias, as criangas dizem como é que esta o tempo. A Educadora, com a ajuda da

crianca “Chefe”, roda a seta para indicar o tempo certo.

Esta sala estd situada na cave e temos escadas e temos um
elevador para termos acesso

Ao andar de cima e tem duas portas que permitem o acesso
ao exterior.

Esta sala tem um espacgo préprio para mudar as fraldas das
criangas e mudar a roupa quando se molham ou quando sujam a

roupa este espago da foto 4 onde também tem um cesto proprio

para colocar os brinquedos que as criangas trazem de casa.



Figura 31

Existe um placard numa das paredes da

sala onde sdo colocados pela educadora os ' .“ ' ﬂ.
'l
trabalhos feitos pelas criancas da sala. EL
s LB

estagio é constituido por 16 criangas, 9 do sexo masculino e 7 do sexo feminino. E um grupo

O Grupo de criancas da sala onde realizei o

heterogéneo, constituido por criancas dos 12 meses até aos 3 anos de idade, como ja foi referido
neste relatoério.

Das criangas de 1 ano de idade, sé 1 crianga é que ainda nao iniciou a marcha, algumas ainda
necessitam de ajuda a caminhar ou a subir escadas, das que ainda s6 comegaram a marcha ha
pouco tempo. Ao nivel da alimentagao, todas as criangas de 1 ano necessitam de ajuda, ja pegam
na fruta sem ser ralada. Todas as criancas de 1 ano de idade usam fraldas, mas algumas ja
comecam a ir ao bacio. As criancas de 2 anos de idade, ja tem um bom desenvolvimento motor,
ja descem e sobem as escadas sozinhas (sem ajuda), na alimentagdo sdo auténomas. Das criancgas
de 2 anos ja ha 3 criangas que ndo usam fralda e ja descem a roupa quando vao a casa de banho.
As criancas sdo socidveis, brincam todas juntas e participam nas atividades que lhe sdo pedidas.
Ja conseguem entender-se e ter alguma comunicacdo verbal suficiente para a idade que tém.

Nas atividades didrias, algumas sdo realizadas em grupo outras de forma individual,
dependendo do que é pedido pela Educadora, mas todas as criangas participam e gostam de
realizar as atividades. Cada ritmo é respeitado.

Em seguida uma breve apresentacdo das criancas com que tive oportunidade de trabalhar na

sala, respeitando a sua privacidade colocando apenas as iniciais do seu nome:

Idade: 1 ano

Sexo: Feminino

E muito sossegada, meiguinha e esta sempre sorridente.

Ao nivel do desenvolvimento motor, ja se consegue deslocar sozinha referir

preensdo/coordenacdo/equilibrio e coordenacdo motora.



Ao nivel alimentar ainda tem que ser ajudada, ja pega a colher sozinha, mas com supervisao
de um adulto.

Ao nivel comunicacional ainda ndo fala bem, mas se |Ihe fizermos perguntas acena com a
cabeca a dizer que sim ou ndo. Esta crianca é de conacto facil e afetuoso e bem-disposta.

Em relagdo as rotinas sdo iguais para todas as criancas da creche.

No campo das habilidades motoras também é necessaria ajuda para fazer certos trabalhos de

grupo ou individualmente, no entanto é participativa nas atividades que |he sdo pedidas.

G.

Idade:2 anos

Seco: Masculino

E uma crianca socidvel, gosta de brincar com os amigos, gosta de fazer perguntas s vezes, ou
seja, mostra-se curiosa e € uma crianca calma, divertida e muito comunicativa, a nivel alimentar
ainda é necessario as vezes ajudar.

No campo das habilidades motoras ja consegue fazer as atividades sozinho, seja trabalhos em
grupo ou em individualmente, é muito participativo quando a educadora ou auxiliar estd a fazer
algo com as criangas.

A nivel motor ja faz a marcha sozinho ja consegue andar ao seu ritmo.

A nivel de empatia e autoestima é facil de comunicar e explicar & crianca o que é para fazer.

EV:

Idade:1 ano

Sexo: Masculino

E uma crianca muito calma, sossegada, divertida, sorridente e sociavel. Esta crianca teve 4
meses, nesta sala, sem andar até adquirir a marcha até vir para a sala, porque esta crianca quando
fez a mudanca para a sala da educadora Ana ainda ndo tinha adquirido a marcha.

A nivel de empatia com os colegas ou amigos, é muito socidvel, muito meigo, a sua autoestima
é boa.

Em relacdo ao desenvolvimento motor ja é capaz de se movimentar ao ritmo dele sem ajuda.

Ao nivel alimentar tem que ser ajudado, ja pega na colher, mas ainda ndo come sozinho.

Na parte oral ou linguagem ainda ndo comunica bem, mas ja tenta dizer algumas palavras,

(mas poucas), as rotinas sdo iguais.



Em relacdo a habilidade motora, gosta de fazer trabalhos, mas em alguns deles ainda se

sentem algumas dificuldades.

V.G:

Idade:3 anos

Sexo: Masculino

E uma crianga mais agitada e mais extrovertida.

Tem um bom desenvolvimento motor e tem um bom dominio de comunicacao, sabe falar bem
com oS amigos.

Gosta de comer sozinho

Sabe interagir bem com todas as criancas da sala.

A nivel de raciocinio ja consegue explicar e consegue se expressar 4 sua maneira.
A autoestima é boa, é muito afetuoso com as criancas

Esta crianca é responsavel, Gosta de fazer trabalhos em grupo e individualmente.

Idade:1 ano

Sexo: Feminino

E uma crianca agitada e despachada. Estd muito avancada para a idade dela, porque ja tem
um bom desenvolvimento motor, corporal e oral. Comunica bem com os amigos e quando esta
mais agitada, ndo se isola.

Ao nivel alimentar, ja come sozinha.

Tem um bom desenvolvimento, gosta de participar nas atividades que |lhe sdo pedidas.

A nivel fisico e emocional é muito forte, a nivel de autoestima é muito alta, porque tem a sua

maneira de se expressar e de comunicar entre amigos.

M.A:

Idade:2 anos

Sexo: Masculino

Esta crianca é extrovertida, brincalhona, sorridente, agitada e as vezes, irrequieta.

Tem um bom desenvolvimento motor, oral e alimentar.



Nas atividades pedidas estd sempre disponivel e pronto para ajudar a educadora ou o
professor de musica, nas aulas de musica.

Gosta muito de partilhar com os amigos, depende da situacdo, porque também tem uma forte
autoestima para a sua idade.

E uma crianca muito desenvolvida, a nivel de autoestima, responsabilidade e comunicacio.

Idade: 2 anos

Sexo: Feminino

E uma crianca sossegada, muito cuidadosa e sorridente, gosta de brincar com todos os
colegas da turma, depende das situacdes se gosta ou ndo gosta de partilhar, a autoestima desta
crianca também é muito forte.

Esta crianca na parte do desenvolvimento motor é bem desenvolvida, mas as vezes quer
ajuda.

Na parte da alimentacdo, as vezes, é necessario ajuda porque sé come ao seu ritmo e entado
é necessario ter um cuidado especial.

Na parte de comunicar também ndo comunica muito bem, mas acena com a cabeca para
responder as perguntas que lhe fazem.

Nas rotinas e atividades pedidas esta sempre disponivel/ responsavel para colaborar naquilo

que lhe é pedido.

Idade: 2 anos

Sexo: Feminino

Ao nivel motor, muito desenvolvida e responsavel em certas tarefas para a sua idade, ja anda
sozinha, mas para subir e descer escadas necessita de ajuda de um adulto. E uma crianca um
pouco agitada, mas, brincalhona.

Ao nivel alimentar, ja come sozinha, mas as vezes necessita de ajuda.

Participa ativamente nas rotinas e atividades, como as outras criancas.

Idade: 3 anos



Sexo: Feminino

E uma crianca muito sossegada e calma. Gosta mais de brincar no seu cantinho, embora,
também, brinque com os amigos.

Ao nivel motor e fisico, ndo tem dificuldades.

Ao nivel alimentar, come sozinha, sem ajuda.

Nas rotinas e atividades diarias é participativa, como as outras criancgas, gosta de partilhar

com os amigos e gosta muito de conversar com os amigos que a rodeiam.

B.D:
Idade: 1 ano
Sexo: Masculino

E uma crianca muito despachada, as vezes, agitada. Gosta de fazer as coisas ao ritmo dela,

mas necessita quase sempre de ajuda para comer.

Esta crianca é responsavel dependendo também das situagbes que vdo aparecendo, é muito

socidvel com os amigos quando estdo na brincadeira.

B.J
Idade: 1 ano

Sexo: Masculino

Esta crianca sd gosta de realizar ou fazer atividades que lhe sdo pedidas se for mesmo ao ritmo
dela.

Esta criancga estd bem desenvolvida e gosta de fazer jogos e brincar com os amigos.

Depende dos dias, cada crian¢a desenvolve ao longo do tempo e a seu ritmo.

A nivel de desenvolver comunicagdo e brincadeira leva o seu tempo, dependo das situacdes

gue vao aparecendo.

JY:
Idade: 1 ano
Sexo: Masculino

Esta Crianca, j4 comecou com a marcha, e ja se equilibra bem, para comer é preciso muita

ajuda ainda, oralmente também ainda ndo comecou, mas ja tenta palrear.



Ainda na psicomotricidade ainda ndo comecou a fazer.

Gosta muito de brincar com os amigos, é muito sociavel, calmo, as atividades que sdo pedidas
também é necessaria ajuda de um adulto.
Esta criancga, a nivel motor e fisico ja desenvolveu um bocadinho, mas necessita de muita

ajuda de um adulto as vezes para se equilibrar.

Esta crianca ainda nao sabe o que sentir nem sabe ainda ter responsabilidade que os mais

velhos tem.

IM

Idade: 2 anos

Sexo: Masculino

Ao nivel motor e fisico ja se orienta sozinho, mas a nivel alimentar necessita, por vezes de
ajuda. Gosta muito de brincar.

Ao nivel oral, ja fala muito bem.

Esta crianca também é muito calma, sossegada e gosta de partilhar e fazer as atividades que

Ilhe sdo pedidas.

Idade: 1 ano
Sexo: Feminino
Esta Crianca ainda é muito pequena e encontra-se em adaptacdo para fazer certas

brincadeiras como as outras criancas, ja tenta ir buscar um brinquedo sozinha, mas brinca pouco

ainda, tenta agarrar-se 8 mesa ou cadeira para tentar andar direita.

A nivel fisico, para descer e subir escadas, necessita de muita ajuda de um adulto, por isso vai

ao colo de um adulto.
Esta crianga oralmente vai dizendo algumas palavras.

Na alimentacdo ainda necessita de ajuda de um adulto, mas vai-se desenvolvendo ao ritmo

dela.

Idade: 2 anos



Sexo Feminino

E uma crianga que ja come sozinha, mas necessita de as vezes de ajuda de um adulto, em
relacdo 4 psicomotricidade também &s vezes é necessaria ajuda, mas ja tenta fazer sozinha ao
seu ritmo.

Oralmente ja esta adequada para a idade dela.

IS.

Sexo: Masculino

Idade: 1 ano de idade

Esta Crianca ainda é muito pequena e quando foi para a sala a primeira vez, adaptacao foi
boa.

Esta crianca é muito sociavel com os amigos, quando veio para a sala, ja tinha adquirido a
marcha.

Ja sabe subir escadas, mas ainda com ajuda de um adulto.

Na parte da alimentacdo ja tenta comer sozinho, mas as vezes ainda necessita de ajuda de um
adulto, mas vai-se desenvolvendo ao ritmo dele.

Na psicomotricidade ainda ndo comecou, Porque as aulas de psicomotricidade ainda nao

colaborava.



Corpo do Relatério

1.1 Fundamentacgdo tedrica

Este estagio foi uma oportunidade para integrar os meus conhecimentos tedricos e praticos
aprendidos ao longo do curso a teoria e a pratica no meu processo de aprendizagem deste curso.
Permitiu vivenciar o ambiente escolar e educativo, o ambiente do infantario e conhecer melhor
as criangas e aplicar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas tedricas que tive na Escola
Superior de Educacao.

Na Educacédo Infantil, o estagio é ainda mais significativo, pois essa fase envolve a descoberta
do mundo por meio de brincadeiras, ludicidade e interagao com os colegas e o meio envolvente.
Porque a parte pratica desenvolvi e aprendi a ser mais madura em certas coisas.

Sei que historicamente, a educacdo das criangas até aos 3 anos esteve associada a praticas
assistenciais de cuidado, mas o estagio proporciona uma mudancga nesse cenadrio, integrando
acbes educacionais, com foco no desenvolvimento das criancas, como o fez Jean Piaget
(18961980). Psicologo suico cuja teoria do desenvolvimento cognitivo foi amplamente estudada
durante as minhas aulas, com foco no desenvolvimento infantil, Piaget identificou quatro estagios
de desenvolvimento cognitivo:

Estagio sensério-motor (0 a 2 anos): A crianga explora o mundo através dos sentidos e
coordenacdo motora; atividade sensorial e motora entre outras

Estagio pré-operacional (2 a 7 anos): Desenvolvimento da fala ou linguagem e representacdo
mental;

Estagio das operacdes concretas (7 a 11 anos): Desenvolvimento do pensamento légico:
Capacidade para usar nas operagdes mentais para resolver certos problemas.

Estagio das operacdes formais (11 a 14 anos): Capacidade para pensar de forma abstrata,
Raciocinio hipotético-dedutivo



Sprinthall, 1993).

No meu caso especifico tive oportunidade de observar e interagir com criancas de niveis
etarios/ e de desenvolvimento diferentes situadas no estddio sensério-motor ou no inicio do
periodo pré-operatdrio. Tive oportunidade de verificar que o mundo das criancas é o da
imaginacdo, um mundo préprio da infancia e de cada faixa etdria especifica, num universo

povoado de uma liberdade que o adulto rotula para poder compreendé-lo Jean Piaget (1990).

1.2  Planificagdo, descri¢do e reflexao das atividades desenvolvidas

O estagio teve inicio no dia 12 de fevereiro de 2024 e terminou a 28 de junho de 2024. O
horario foi de frequéncia diaria, dividindo-se pelo turno da manha das 9:00 as 13:00 e o turno da
tarde das 14:30 as 17:30.

Durante a realizacdo do meu estdgio fiquei na sala com as criancas da faixa etdria de 1 até aos 2
anos de idade, com a Educadora Ana Filipa, local onde estive permanentemente e realizei as
minhas semanas de implementacdo para prova deste curso de aptidao profissional.

Nesta sala estavam 16 criancas, com idades compreendidas entre 1 e 2 anos, e uma crianga
com 3 anos de idade o que me levou a ter que criar e diversificar as atividades que fui
desenvolvendo com este grupo heterogéneo, de forma a promover e despertar o interesse de
todas elas.

O trabalho desenvolvido ao longo dos dias / semanas foi para mim uma grande aventura e
tive a oportunidade de adquirir muita experiéncia com as ideias que fui concebendo e
desenvolvendo com as criancas, com algumas atividades ludicas e de recreacdo que muito
ajudaram na minha interacdo com elas, no desenvolvimento social e também educacional.

Obviamente que o facto de realizar o estdgio neste infantario especificamente motivou-me
ainda mais para o realizar, as recordac¢des que me deixou da minha infancia, as boas lembrancas
dos meus colegas de infancia, que ainda hoje tenho o gosto de partilhar a amizade. Também as
educadoras e auxiliares que me marcaram na infancia e que agora, apesar de algumas ja nao

estarem, me deixou com entusiamos acrescido. Neste particular, devo também a uma funcionaria



gue ainda esta a trabalhar nesse infantario e me incentivou a fazer este estagio nesta Instituicdo.
Por fim, mas ndo menos importante, os espacgos exteriores e interiores, provocam uma certa
nostalgia daquela época ndo muito longinqua e me vai relembrando alguns momentos positivos
de quando fui, também eu, crianca.

As atividades que desenvolvi ao longo do semestre, de todo o tempo do estagio, iam sendo
pedidas pela Educadora Ana Filipa em articulacdo comigo, sendo algumas delas escolhidas e
realizadas por mim estagiaria.

Foram sentidas algumas dificuldades, mas tudo com esfor¢o e dedicacdo e com a seguranca
gue as criangas mereciam foram sendo realizadas as atividades e as tarefas do dia-a-dia, algumas
rotinas um pouco mais dificeis, mas tudo feito com amor e muita boa disposicdo e conforto
porque algumas tarefas do dia-a-dia tem que ser mais desenvolvidas com a paciéncia e dedicacdo
gue os meninos merecem. No fim tudo se conseguiu e ao fim de cada dia estamos felizes por ter
realizado aquele trabalho, com o brio, amor e dedicacdo que me é caracteristico para este tipo
de atividade.

Neste estagio tive a oportunidade de ver como é a rotina do dia-a-dia das criancas, as suas
aprendizagens, o seu crescimento / desenvolvimento e como elas convivem umas com as outras
entre pares.

Também foi importante aprender neste contexto do jardim de infancia como as educadoras
se relacionam e ensinam as criang¢as e como elas reagem em diversas situa¢des, nomeadamente
guando ha situagGes de risco, a forma de resolucdo de problemas das diferentes situa¢des que
vao surgindo. Este estagio foi importante porque deu-me a oportunidade de observar como as
criangas se vao sentido e perceber como temos de ter a sensibilidade de cuidar e lidar com elas
de forma diferenciada, tendo em conta as caracteristicas de cada uma delas. Uma das formas que
tive oportunidade de utilizar, por diversas vezes, foi a de privilegiar um contacto mais préximo e
pessoal, aproximar-me de uma criancga, baixar-me a altura dela e perguntar o que se passa

guando sinto que estd mais triste ou a chorar- As competéncias sensoriais e sentimentais.

Seguidamente registo os sumarios dos dias de estagio:

Sumario, 12/02/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “P3o” Teatro de carnaval Brincadeiras

Livres.



Sumidrio, 14/02/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo: “Pdo” Histdria: “O

Cuqueado - Um amor que mete medo, amando me sinto feliz”

Sumario 15/02/2024: Cangdo: “Bom Dia e o “Pdo”,

Aula de musica, Figura 33

Finalizacdo do painel sobre o dia dos afetos.

Descricdo da atividade: O painel dos afetos foi uma atividade desenvolvida com base no dia

dos namorados. Como no infantdrio, as criancas sdo muito pequenas para entenderem o que é
dia dos namorados, a educadora fez questdo de dizer que era o painel dos afetos. Cada crianca
construiu um coragao em papel ou cartolina com uma foto da familia.

Dentro do coragdo podia ser escrito uma frase e os trabalhos foram expostos no painel da

sala.

Sumario, 19/02/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cancdo “O Pdo” Historia:

“Monstro das cores”

Descricdo das atividades:

Jogo: Cubo magico/emocdes/cores

Nesta atividade do monstro das cores, fui eu
gue construi e pintei os fantoches com material
reciclado que tinha em casa.

Achei um tema interessante para realizar
com criangas desta faixa etaria. A realizag¢do
desta atividade deveu-se ao facto de termos
falamos sobre as emogdes e sentimentos que as

criangas no dia-a-dia costumam demonstrar ou

sentir, sabendo que estas criancgas, de 1 ano até Figura 34
aos 3 anos, sentimos dificuldade em perceber as emoc¢des e sentimentos de que cada uma delas,
fiz uma associacdo / relacdo de cada monstrinho, assim como de cada cor, aos sentimentos que

cada um pode sentir no momento.



Nesta atividade, enquanto as criancas pintavam as pulseiras eu perguntava-lhes se estavam
contentes ou tristes ou calmos.

Relacdo que fiz com cada cor:

Cor verde: calma

Cor azul: triste/zangado

Cor amarelo: contente

Cor preta: medo

Cor vermelha: Gostar de algo

Os Objetivos desta atividade: Era demonstrar as cores

relacionar as cores com cada sentimento que fala a histéria sobre esta atividade.

Explicar o que é cada monstrinho

O Cubo madgico era para as criangas dizerem qual era a cor que mais gostavam.

O monstrinho com as cores todas, significa que esta num ambiente confuso.

O cubo magico também foi utilizado para ver quais as cores que as criang¢as gostavam mais.
[ —— ; —— - —=

Figura 35 Figura 36 Figura 37 Figura 38



Figura 39

Sumario, 20/02/2024: Can¢do “Bom Dia”, Canc¢do “O P30”

Descricdo das atividades:

Montagem e pintura das pulseiras sobre o “monstro das cores” - Aula de psicomotricidade As

pulseiras tinham como molde, a cara do monstro das cores.

As pulseiras foram feitas para cada crianga se expressar como se sentia e ver as cores que
elas escolhiam e depois perceber porque é que gostavam daquela cor. Cada criancga levou para

casa a sua pulseira, pintada de acordo com a cor da emog¢do/sentimento que expressou.

Figuras 40 a 45



Sumario 21/02/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cancdo “O P30”

Histdria: “Onde estd”

Experiéncias para o dia do pai: Pinturas livres feitas pelas criancas, pintadas a lapis de cor.

Aqui nestas pinturas livres é a educadora que costumava dar as criancas um cartdo ou
cartolina para as criangas pintarem ou fazerem desenhos.

Preparacdo para o simulacro.

Puzzle com animais- Jogo da memoéria Descricdo

das atividades:

Neste dia, da preparagdo para o simulacro, ouvimos a sirene de incéndio varias vezes para a
preparacdo do comboio das criangas, ajudando-as a saberem a forma correta de sair da sala, apds
o toque da sirene, sempre acompanhadas por adultos.

O puzzle com animais, chamado de jogo da memodria foi realizado pela Educadora. A minha
ajuda neste jogo foi acompanhar as criancas para elas tentarem juntar as pecas com os dois
animais iguais. Além das formas dos animais tinha cores iguais para ser mais facil de associarem

as respetivas pegas.

Sumario 22/02/2024: Cang¢do“Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Histéria sobre: “O lobo que queria mudar de cor”.

Aula de Musica. muda

Orianne Laiemand
#ionare Thulller

Simulacro, as 10.00 horas da manha: O simulacro foi feito duas vezes
dentro da nossa instituicao.

Descri¢ao das atividades:

Ensaio de presentes para o dia do pai: Colaborei nalguns presentes

gue foram feitos para o dia do pai. Fizeram-se varias molduras de

cartdo, pintadas com tinta acrilica, na cor azul. Também colaborei
nos desenhos que foram expostos, no painel da sala, com acessérios que os pais utilizam no diaa-

dia, como por exemplo: gravatas, bigodes e cartolas chapéu alto).



No dia do pai, a educadora fez questao de dizer as criangas para entregarem a prenda aos pais
e depois ver as reagBes dos pais ao verem os presentes oferecidos pelas criangas/filhos.

Jogo da memodria com animais domésticos e selvagens:

Neste jogo da memdria, as criangas devem
estar concentradas e observarem bem quais as

pegas que se repetem.

Depois do dormitdrio, voltamos a ouvir a
sirene que simboliza o simulacro de incéndio.
Na sala onde fiz o estdgio, Depois de almogo

fazemos sempre o dormitério e ajudo a

educadora e a auxiliar a deitar as criangas nas
camas delas e depois também as outras turmas vao para o mesmo dormitério e estdo todas juntas
até das 14:30 / 14:40. A partir dessa hora levantamos as criancas e colocamo-las sentadas para
calgar e depois de estarem calgadas brincam ainda um pouco para depois lanchar. H4 uma
semana que é papa e outra semana iogurte, mas sempre depois da papa ou depois do iogurte
damos sempre pdo &s criangas, as criangas mais velhas comem pao com manteiga ou doce, as

mais pequenas comem pao simples.

A tarde fizemos jogos com as criancas.

Neste jogo das cores, as criangas tinham de juntar cores semelhantes ou iguais.

Objetivos: Os puzzles que as criangas faziam quando a educadora lhes dava o puzzle era para
as criancgas, capacidades de raciocinio/mental e sensorial para as criangas verem as diferencas
de cada animal do puzzle dos animais.

O puzzle das cores, as criangas tinham que integrar as cores num so grupo de cores.



Figura 49 a 51

Sumadrio, 23/02/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".

Circuito de psicomotricidade - feito pela Educadora.

Pinturas com tintas.

Brincadeiras livres.

Desenhos feitos por algumas criangas para o dia do pai. Estes desenhos incluiam-se, também,
na prenda que a Educadora ia entregar aos pais, no dia do Pai.

Objetivos: A educadora quando criava brincadeiras para as criangas, as criangas tinham que

respeitar o que educadora explicava e as brincadeiras livres as criangas é que criam as regras

adequadas as brincadeiras que estdo a fazer.

Sumadrio, 26/02/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Histdria: “Quero a minha fralda”.
Simulacro de incéndio/aula de psicomotricidade.

Histodria: “O Livro da bondade”

Figura 52

Sumario, 28/02/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O p3o”, Can¢do: “Somos todos amigos”



Professor Idalécio

Historia: “O novelo de emogdes - cores “

Neste dia, a Educadora contou para as criangas esta histéria para as
relembrar das emogGes que ja tinhamos falado anteriormente.

Brincadeiras livres: Jogos puzzle

Objetivos: Neste dia a Educadora da sala, contou uma outra histéria sobre
o novelo das emocgdes, ou seja, esta histéria é muito parecida com a histéria do monstro das
cores e até podemos relacionar certas coisas que tenham a ver com os sentimentos/
emocoes
Nestes jogos de construgdao ou montagem, neste jogo a crianga tem que descobrir que figura é que
estd na pega que estd a construir/montar.

Figura 53

Neste jogo de tabuleiro, as criangas tém que encaixar as
pecas no tabuleiro com a forma correta da base. Cada pega

tem um desenho de animais da selva.

Figura 54

Sumario, 29/02/2024: Cangdo ” Bom Dia”, Can¢do ”O P3o”.
Aula de Educagao Fisica.

Historia:” O Menino que Queria comer Sopa”.

Sumario, 01/03/2024: Simulacro de Incéndio

Figura 55 a 57

Objetivos:



Neste dia do simulacro como vemos nas figuras acima, o simulacro é para demonstrar
qguando ha incendio ou algum perigo pode ocorrer estas situagdes em que os bombeiros ou
outras segurancas publicas sejam precisas.

Sumario, 04/03/2024: Can¢do” Bom Dia”, Cang¢do "O p&o”.

Entrevista: “Como se chama o Pai?” — Montagem do Painel com o tempo do dia do pai.

Descricdo da atividade:

A educadora perguntou a cada crianga o que é elas gostavam de fazer com os pais e quais as
brincadeiras que faziam. Ajudei a acompanhar as criangas até a exposicdo dos carros de

Bombeiros/GNR/Ambulancias / Policias/ Protecdo Civil.

Sumario, 05/03/2024: Can¢do ” Bom dia”, Can¢do ” O Pdo” .

Continuagdo dos trabalhos do dia do pai - aula de psicomotricidade.

Sumario, 6/03/2024: Cangdo “Bom dia”, Cang¢do: “O Pdo”.

Cancdo para o dia do pai.
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Figuras 58

Observacgoes: Esta gravata, que a Educadora fez, serviu para ajudar a fechar r “g
0 saco onde ia a prenda para o dia do pai com a crianga. i" L. _ﬂé
Na atividade sobre o dia do pai, ajudei as criangas a colocarem as maos
pintadas em cima do bigode.
Objetivos:

Neste trabalho do dia do pai, houve uma pequena entrevista que a
educadora perguntava: ” as criangas do que é que gostavam fazer com os pais?




No dia do pai, também a educadora cantou uma musica com as criancgas é que explicava o
que é que os pais sdo: brincalhdes, gostam de dar miminhos, gostam de dar colinho aos
filhos e incentivam as criancas a terem uma boa relacdo com os pais.

Sumdrio, 7/03/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o” Figura 59

Historia: “A minha Familia”.

Construcdo de uma arvore da familia (estampagem das maos)

F/guras 60

Descricdo da atividade:

Esta atividade sobre a arvore da familia também foi feita por mim para o Dia Mundial da
Familia.

Nesta atividade ja trazia de casa os troncos desenhados nas cartolinas de cada crianca. As
criangas tinham de pintar a palma de uma das maos e colocar a estampagem na parte superior
da drvore, fazendo-a substituir pela copa da drvore. Nesta atividade eu inspirei-me nas arvores
genoldgicas das familias. Com ajuda da educadora metiamos tinta na mao de cada crianca para
estampar a copa de uma arvore, junto com os ramos que saiam do tronco, ja previamente
desenhado e pintado. No final com a ajuda da educadora colocdmos os nomes da familia: pais e

irmaos.

Reflexdo da minha atividade sobre a familia:




Nesta atividade da familia, gostei muito de ter colaborado com as criangas. Alguns pais
também participaram. E autorizaram as fotos das suas criancas, a fim de serem expostas no painel
de trabalhos da sala, onde esta atividade foi exposta. A foto da crianga ficava sempre no cimo da
arvore ou ao lado, sendo esta
muito  importante  para

identificar o trabalho.

Objetivos:

Neste dia mundial da
familia, demonstrar e

dizer 3as criangas o que gostam de fazer no dia-a-dia com os avés, irmaos, pais.

Explicar a crianga que ha diferentes familias e diferentes culturas e explicar com esta
atividade da arvore que nos ramos das arvores tem um significado e podemos perguntar a
crianca onde quer colocar o nome dos pais, irmaos e avos.

Figura 61

Observacdo: As criangas de 1 ano de idade tém alguma dificuldade em ter destreza nas
pinturas. Apesar disso consegui realizar esta atividade. Com estas atividades vao desenvolvendo
a motricidade fina e grossa, destreza manual em pegar em instrumentos necessarios para fazer a
estampagem das maos. No inicio da atividade quando lia o livro digital sobre a familia, as criancgas

estavam muito atentas.

Sumadrio, 8/03/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Cancao do pai.
Continuagdo da arvore da familia.

Aula de musica.



Nesta aula de
musica, o professor
sentou as criangas na mantinha

para elas ouvirem varios

ritmos e diferentes

musicas. Figura 62

Sumario, 11/03/2024: Cang¢do” Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Fantoches: A minha familia.

Cangdo: Gosto muito da minha familia.

Continuagdo dos trabalhos para o dia do pai.

Aula de psicomotricidade (Sala de 1 ano).

Sumario, 12/03/2024: Cangdo “Bom Dia”,Cancdo “O p3o”.
Histdria: “O lobo que se achava o maior”.
Trabalhos para o dia do pai.

Aula de psicomotricidade (2 anos).

Sumario,13/03/2024: Cangdo “Bom dia” e Cang¢do “O p3o”.
Histdria: A familia.

Finalizacdo da arvore da minha familia.

Sumario, 14/03/2024: Canc¢do: “Bom Dia” e o “P3o”.
Histdria:” A familia.

Finalizacdo do trabalho da arvore da familia.

Descricdo da atividade:

Nesta histdria da familia, fui eu que levei o meu computador para o local de estagio, porque
tive a mostrar as criancas um livro digital onde o livro mostrava as diferentes familias que

podemos ver no dia-a-dia, as culturas de cada familia, entre outros assuntos.

Reflexdao



A atividade decorreu dentro do planeado, consegui cativar a atencdo de algumas criancas,
mesmo com a condicionante do tamanho do monitor do meu computador ser pequeno para o

numero de criangas da sala.

Sumario, 18/03/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Cancdo: “O meu pai é grande”.

Aula de psicomotricidade.

Sumario, 19/03/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Histdria:” Querido Pai”.
Sessdo fotografica para o dia do pai.

Aula de psicomotricidade.

Descricdo da atividade:

Neste dia que fizemos a sessdo fotografica com as criangas, eu ajudei a colaborar ao tirar
algumas fotos, nestas fotos que as criangas tiravam, tinham um acessério que era um bigode.

gue imitava os bigodes dos pais. No final da sessdo, a educadora enviou para todos os pais.

Sumadrio, 20/03/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".
Cancdo: “A primavera chegou”.

Conversa sobre a primavera.

Sumario, 21/03/2024: Cang&o “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Aula de musica.

Sumdrio, 22/03/2024:
Cangdo “Bom Dia”,
Cangao “O Pao”.

Atividades na rua com carros.




Figura 63 e 64

Descricdo da atividade:

Neste dia, comemorou-se o “Dia da Seguranca Rodovidria”, dai esta atividade incluir
transporte adequados a idade das criancgas, ou seja, carrinhos e triciclos. Na parte da manh3, as
criangas brincaram com os carrinhos e triciclos na rua, sempre com supervisdo de adultos. A sala
onde estou a estagiar da acesso para o exterior, isto € uma boa vantagem porque sempre que

podemos as criangas brincam ao ar livre.

Objetivos:

Nesta atividade da seguranca rodoviaria, a educadora disse as criangas que iam andar nas
trotinetes e carrinhos que trouxeram de casa e que s6 podiam andar num circuito especifico
escolhido pela educadora, e as criancas ndo podiam sair daquele circuito, porque podia haver
outros perigos

Entdo temos que incentivar as criancas andarem perto dos adultos para ndo haver esses tais
perigos.

Sumadrio, 25/03/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Historia: “Acreditar”.
Enfiamentos de flores.

Inicio do painel da primavera.
Sumadrio, 26/03/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".
Dramatizacdo: “Coelho Branco/ Musica: “Sou um coelhinho branco”.

Painel coletivo: “O Coelho”.

Descricdo da atividade:

Nesta atividade, fiz uma dang¢a com as criancas. Fui vestida com um fato de coelho, de cor
rosa. Ouvimos a musica, “Sou um coelhinho branco” e fizemos uma coreografia com os gestos da

letra da musica.



Esta atividade tinha como objetivo falar sobre um animal da quinta e como é o seu dia a dia.
Por isso escolhi a referida musica. Também expliquei as criangas que os coelhos gostam muito de
comer cenouras e dar saltos. Desenhei um coelho num poster A2 para todas as criangas pintarem
com os dedos e utilizamos tintas de aguarela.

Levei um cestinho que tinha um coelho em peluche e dentro desse cesto levava os doces em
forma de cenoura.

No final da tarde, perguntei aos pais das criangas se podia dar-lhes um doce de massa pao,

com a forma de uma cenoura em miniatura.

Objetivos

Nesta atividade do coelho era para mostrar as criancas que o coelho é animal
selvagem ou doméstico, dependendo de onde estiver o animal, ou seja até
pode ser um animal doméstico e estar numa quinta.

Explicar as criancas que os coelhos gostam muito de comer cenouras, podemos
explicar as criancgas por palavras simples o que é que é um animal herbivoro,
carnivoro, entre outras coisas.

Sumario, 27/03/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cang¢do “O P3o”.
Histéria: “Depois da chuva”.

Continuagdo dos enfiamentos.



Figura 71 e 72

Descricdo da atividade:

Nesta atividade da “Primavera”, as criancas fizeram enfiamentos de flores brancas num
cartdo. Este tinha desenhado um vaso.

As criangas, com a minha ajuda e da Educadora, colocavam as flores nos buracos dos cartdes.
Estes foram pintados com as dedadas das criangas, com tintas acrilicas de varias cores.

Todos os cartdes foram afixados no Painel da sala, até nova atividade.

Sumario, 1/04/2024: Cang¢do” Bom Dia” e cangdo “O P3o” Histéria:”

O Ovo da pequena coruja”.

Aula de psicomotricidade.

Sumario, 2/04/2024: Can¢do “Bom Dia” e Cang¢do “O P3o”.
Neste dia a Educadora introduziu alguns gestos, ao mesmo tempo que cantava a musica do

“Bom Dia”.

Sumadrio, 3/04/2024: Cangdo: “Bom Dia” e Canc¢do “O P3o”.
Ouvimos a can¢do, dangamos e fizemos os gestos.

Estampagem de flores.

Sumario, 4/04/2024: Cangdo ” Bom Dia” e Cangdo “O P3o”".
Histdria: “Os coelhinhos Irritantes”.

Aula de musica.

Continuacdo da estampagem de flores em cartdo. Furamos o cartdo para colocarmos as flores no

cartdo de cada crianca. Exposicdo dos cartdes no painel da sala.



Sumario, 5/04/2024: Cangdo “Bom Dia” e Cangdo “O P3o”.

Jogo da Primavera.

Descricdo da atividade:

Neste jogo, basicamente, as criancgas tinham, cada uma ao seu ritmo, passar pelo tunel feito
de pano e depois apanhar uma ou duas flores que estavam espalhadas na sala. De seguida,
tinham de passar por cima de duas cadeiras com ajuda da Educadora. O que observei neste jogo
da primavera foi que algumas criangas ndo conseguiam realizar a atividade no momento que foi
pedido, mas com ajuda da Educadora conseguiram superar algumas dificuldades que estavam a

sentir.

Sumario, 8/04/2024: Cangdo “Bom Dia” e Cangdo “O P3o”.
Histéria: “O que eu fago com o Pai e a Mae”.

Aula de psicomotricidade.

Sumario, 9/04/2024: Cangdo “Bom Dia” e Cangdo “O P3o”.
Histéria: “Ola Constanca”.

Estampagem de flores da primavera.

Sumadrio, 10/04/2024: Cangdo:” Bom Dia” e Canc¢do “O Pdo”.

Jogo de sons da primavera Pintura com a cor “Rosa”.



Sumadrio, 11/04/2024: Cangdo:” Bom Dia” e Canc¢do “O P3o”.
Historia:” O xilofone da Bluey”.

Pintura com a cor “Rosa”.

Sumadrio 12/04/2024: Cangdo:” Bom Dia” e Cangdo “O P3o”.

Histdria: “Surpresas com os animais se mexem” Esta histdria tinha imagens de animais que
eram em 3D e faziam movimento quando a Educadora movimentava o livro de um lado para

outro.

Sumario 15/04/2024: Cangdo “Bom Dia” e o “P3o”.
Historia: “Os 3 porquinhos”. cang¢do:”

os 3 Porquinhos”.

Aula de psicomotricidade.

Descricdo da atividade:

Nesta atividade, primeiro contei a histéria tradicional, levei um livrinho pequeno com a
historia e depois mostrei os 3 porquinhos e o lobo-fantoches feitos por mim, com feltro, levei
uma musica dos 3 porquinhos da Walt Disney com a musica: “quem tem medo do lobo mau”.

Também levei as 3 casinhas feitas por mim previamente em casa, uma casa feita com paus de

madeira, outra com palha verdadeira, e ainda uma outra com “goma eva” a imitar os tijolos.

T T3 I, P

Expliquei as criancas
quais eram as casas de
cada porquinho

€ quais sao os
materiais mais frageis
e que o lobo conseguiu

deitar abaixo.

Figura 76 a 79



Sumario 17/04/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “pdo”.
Vinda da biblioteca.

Histdria: “O aniversario do plum”.

Descricdo da atividade:

Neste dia, vieram duas funcionarias da Biblioteca Municipal de Castelo Branco e apresentaram

uma histéria para as criancas das varias salas, deixando em cada sala desenhos para as criancas

pintarem com lapis de colorir.

Sumario 18/04/2024:
Cancdo: “Bom Dia” e o “Pao”.
Histdria: “O Cuquedo”.

Aula de musica.

Pintura com a cor rosa.

Figura 80

Observacao:
As aulas de Educacdo Fisica sdo feitas as segundas e as tercas feiras. Nas segundas fazem sé
as criancas mais velhas e nas tercas fazem sé os pequenos, ou seja, ha sempre idades diferentes

nas aulas de educacdo fisica.

Sumario 19/04/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P3o”.
Histdria:” O Bolinha vai a praia”.
Cancdo: “O caracol”.

Pintura com lapis de desenho que a biblioteca deixou.

Sumadrio 22/04/2024: Cangdo: “Bom Dia e o “Pdo”.
Cancdo: “A minha m3e é um doce!” Pintura/estampagem

para a mae.

Sumario 23/04/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P30”".

Histdria: “Quando Como?”.



Pintura/estampagem para a mae.

Sumario 24/04/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P3o”.
Histdria: “O trincas brinca com os nimeros”.

Realizacdo do painel para o dia da mae.

Figura 82

As criancgas gostaram muito da histéria do Trincas. Depois de vermos a histéria contada pela

Educadora ainda vimos um video sobre esta histdria.

Descricdo da atividade:

Nesta atividade levei uns sapatos de salto alto feitos de cartolina azul brilhante/metalizado e
colei os sapatos de salto alto e ia dialogando com as criangas e perguntava se as maes

costumavam utilizar aqueles sapatos no dia-a-dia.

Figura 83 e 84

Objetivos desta atividade:

Nesta atividade, destaco alguns dos principais objetivos:

- ldentificar com as criangas que sapatos é que as mdes usam no dia-a-dia, ou seja, usar
a imaginac¢do da crian¢a dependo da resposta dela;

- Usar a concentragdo e a parte sensorial quando é a colagem dos sapatos no cartdo;
-Desenvolver a motricidade;

- Haver uma interagdo e uma boa comunicagao.



Figura 85 e 86

Sumario 29/04/2024: Canc¢do: “Bom Dia” e o “P3o”.
Histdria: “O Ruca vai trabalhar”.

Aula de psicomotricidade.

Sumario 30/04/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".

Historia: “Coragao de mae”.

Figura 87

Gosto muito do livro “Coracdo de Mae”, por isso levei-o para o Infantario com o objetivo de
o ler as criangas e transmitir as mensagens que contém. Com frases curtas, mas muito

sentimentais. S3o bons exemplos do que podemos dizer as maes, todos os dias.

Sumadrio, 02/05/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".

Histéria: “O que esta dentro da barriga da mde?”. Também levei este livro que achei muito
interessante. Fala sobre o que podemos encontrar dentro da barriga da mae. Trata-se de um livro
divertido, que mostra o lado imaginativo das criangas, quando ndo lhe explicamos o que se passa.

Quando lhe pedimos para explicar é ai que a imaginacdo nao para.

Aula de musica



Figura 88 a 90

Descricdo da atividade:

Nesta aula de musica o professor colocou na sua coluna musica cldssica. As criangas

movimentavam-se ao ritmo da musica que estava a tocar. Depois deu duas colheres a cada crianca

para baterem no chdo ao ritmo da musica.

Sumario, 03/05/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Histdria:” Eu e a minha mama”.

Estampagem para o “Dia da Mae”.
Sumadrio, 06/05/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".

Historia:” o Rato Renato ndo quer arrumar o quarto”.

Cangdo:” Lava as maos”.

Descricdo da atividade:

A Educadora, com a minha ajuda, realizou uma atividade com criangas sobre a higiene das
|
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maos. Recortdmos uns bonecos para significar os micrébios. Estes

colocavam-se por cima de um desenho de maos, que simbolizavam as =« ~ - B
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maos das criangas. S s oo L S W
As criangas tinham que deslizar a cartolina que tinha o desenho das er

maos pelo desenho que tinha uma torneira, nesta passagem os micrébios

i
soltavam-se e saiam das m3os, desta forma elas perceberam que a dgua = ,_‘u

Figura 91 limpa
e ajuda a sair os microbios das maos.



Sumadrio, 07/05/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".
Neste dia fomos ao pomar com as criangas de 2 anos de idade.
Também visitamos o edificio que se encontra na parte de cima da

Quinta. Aqui observamos uma exposi¢cdo de esculturas e visitdmos o

ginasio.

Sumadrio, 08/05/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".
Semana da matematica.

Exploragdo de razdes matematicas / da natureza Visita a uma

exposicao

Figura 92 a 94

Sumadrio, 09/05/2024: Can¢do “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”".
Higiene: “Lavar o bebé”.

Histdria: “A camila ndo quer tomar banho”.

Durante a tarde, fomos ao parque do infantario, com

as criangas.

Figura 95 e 96

Descricdo da atividade:

Neste dia fomos até a quinta apanhar flores e pedras. A primeira atividade, foi a das pedras
gue é um jogo matemadtico para as criangas conseguirem por as pedras do maior ao menor.

Depois, a atividade das flores, nesta as criangas tinham que fazer uma descri¢gdo do que tinham
apanhado.

Sumario, 13/05/2024: Cangdo “Bom Dia”, Cangdo “O P3o”.
Visita pela quinta até ao Jardim de Infancia Dr. Alfredo da Mota.

Aula de psicomotricidade no gindsio.



Sumadrio, 14/05/2024: Cancdo “Bom Dia”, Cancdo “O P3o”".
Jardinagem na Quinta.

Plantagdo de alfaces e semear Nabigas.
Sumadrio, 15/05/2024: Cancdo “Bom Dia”, Cancdo “O P3o”".
Cangdo: “A minha familia”.

Pintura de desenhos.

Descricdo da atividade:

Nesta atividade feita pela Dbiblioteca, as
educadoras apresentaram uma histéria, com dramatizagdo e
uso de fantoches para interagirem com as criangas aproximavam-

se das criancas com os fantoches para elas ndo terem receio,

porque alguns fantoches eram grandes. Enquanto dramatizavam a
histéria também cantaram uma canc&o sobre a histéria / tema que Figur 100
estavam a apresentar.

Ainda neste dia, de manh3, realizei a minha atividade sobre as casinhas da familia com as

criangas.

Sumadrio 16/05/2024:

Cangdo: “Bom Dia” e o0 “Pao”.

Conversa com as criancgas sobre as familias.
Figura 101 Aula
de musica.

Descricdo da atividade/Observacdo:




Nesta atividade feita pelo professor de musica, o professor deu as clavas que é um material
musical para aprender os ritmos da musica que estd a tocar no momento. Como estagiaria
observei que algumas criangas ja conseguiam fazer o ritmo certo da musica.

Com esta atividade das clavas, as criancas
desenvolvem os 5 sentidos e a psicomotricidade, ha
um desenvolvimento cognitivo em que as criangas

estdo a tentar conseguir apanhar o ritmo de cada

musica.

Figura 102 e 103

Sumario 17/05/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P3o”".
Histdria: A abelha”

Digitinta com a cor amarela

Descricdo da atividade da estagidria sofia:

Esta atividade foi feita com base no dia mundial da
abelha que se comemora no dia 20 de maio. Na parte da
manha leu a histéria para as criancgas, a tarde, fez uma
atividade de Digitinta amarela para que as criangas, numa
folha de papel cavalinho, fizessem um desenho com os
dedos.

Com esta atividade, as criangas desenvolveram a
psicomotricidade manual, porque estdo a aprender a fazer

desenhos com a Digitinta, uma tinta que sé tem produtos

alimentares, de forma a n3o correrem riscos, uma vez que

podem levar as mdos 4 boca. Figura 104 a 106
Sumario 20/05/2024: Cangdo: “Bom Dia e o “pdo”.
Historia: “De quem é esta flor?”.

Jardinagem na quinta.

Descricdo da atividade:




Da parte da manha a educadora contou para as criangas a histéria: “De quem é esta flor”.
Posteriormente houve ainda uma atividade na quinta que foi jardinagem das Alfaces que a

auxiliar trouxe para as criangas semearem.

Sumario 21/0572024: Cangdo:” Bom Dia e o “p&o”.
Recontamos a histdria: “De quem é esta flor?”
Pintura das capas

Brincadeiras com carros na sala.

Descricdo da atividade:

Neste dia houve uma atividade

com construg¢do e decoragao das capas. O
nome das criangas decorado com ajuda da
educadora, tinha como finalidade guardar os

seus trabalhos. As capas na parte da frente sdo

todas iguais, atrds cada crianga fez um desenho livre.  Figura

107 e 108

Nesse mesmo dia, as criangas tiveram a percorrer a
sala com carrinhos, estes tém assentos

para as criangas se poderem movimentar com eles

porque alguns tem volante para poder guiar. Os

carros sdo todos diferentes uns dos outros.

Figura 109 a 111

Sumario 22/05/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P30”.
Histdria:” Parabéns, ursinho”.

Pintura das capas.

Descricdo da atividade:




Neste dia, a educadora da parte de manha contou a histdria as criangas e
enquanto a educadora conta a histéria, as criangas estdo sentadas na manta.

Da parte da tarde a educadora acabou as capas, que ainda ndo estavam

terminadas. Figura 112
Sumario 23/05/2024:
Cangdo: “Bom Dia e 0 “Pao”

Atividades na quinta para comemorar o Dia nacional da Seguranca Infantil.

Descricdo da atividade:

Neste dia, duas turmas do infantario e uma do jardim de infancia do edificio superior fizeram
diferentes atividades com as criangas em salas diferentes. Neste dia da parte manha tinham as
caixas de frutas e caixas de cartdo para fingir que era uma carruagem do comboio. Numa outra
atividade tinham uns tubinhos, para os
guais sopravam simulando o apito do

comboio, outros fingiam que eram

binéculos. Numa outra atividade, havia Fgura 113 a 115

varias panelas de diferentes formas em que as criancgas faziam de conta que estavam a cozinhar

e fazer bolos ou sopas.

Sumario 24/05/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P3o”.

Jogo das sensacBes/ tapete texturas.

Descricdo da atividade:

Neste dia, as criancas com ajuda da estagidria Sofia, pisavam um tapete
que foi feito com diferentes texturas e diferentes padrdes. Eles tinham que

percorrer esse tapete e depois de percorrer, tinham que dizer qual é que

gostaram mais. Figura 116



Sumadrio 27/05/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o

~x "

“P3o”.
Brincamos com conchas do mar.

Regamos as alfaces na horta.

Aula de psicomotricidade.

Figura 117 e 118

Sumario 28/05/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P3o”.
Vimos os bichos da seda.

Pintura das capas.

Descricdo das atividades:

Neste dia as criangas acabaram as pinturas das capas.
A educadora neste dia também mostrou os bichos da seda, oferecido

pela mae de uma crianca.

Figura 119
Sumario 29/05/2024: Cang¢do: “Bom Dia” e o “P30”.
Fomos regar as alfaces.
E encher vasos com terra.

Ida ao parque/finalizacdo da pintura das capas.

Descricdo da atividade:

Neste dia fomos ao parque e da parte da manh3a ajudei a educadora a separar os trabalhos

pelo nome de cada crianga para depois a educadora arrumar os trabalhos dentro das capas de

cada crianca.

Figura 120 e 121



Sumario 31/05/2024:
Sumario 3/06/2024: Canc¢do “Bom Dia” e o “Pdo”.

Mdusica: “As rodas do autocarro”.

Dramatizamos: “um passeio de autocarro”

Figura 122

Sumario 4/06/2024: Canc¢do: “Bom Dia” e o “Pdo”.
Mdsica: “Um Barquinho”.
Pintura de um barco.

Aula de psicomotricidade.

Descricdo da atividade:

Nesta atividade ajudei a pintar os barcos com carimbos com as cores vermelho e verde claro,
depois de finalizar a pintura a educadora colocou os barcos no

painel da sala.

Sumario 5/06/2024: Cancdo: “Bom Dia” e o “P3o”.
Histdria:” A ambulancia”.
Regamos as alfaces.

Plantamos legumes e enchemos vasos.

Sumario: 6/06/2024: Canc¢io “Bom Dia e o “p3o”.
Histdria: “A caixa”.
Brincamos com caixas (Atividade em conjunto).

Aula de musica.

Sumario 7/06/2024: Canc3o: “Bom Dia” e o “P3o”.

Histdria: “O Autocarro”.

Sumario 11/06/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P3o”.
I,

Cancdo: “O avido de pape

Brincadeiras com o aviao de papel.



Figura 126

Figura 123 e 125

Sumdrio 1//2024: Cancdo: “Bom Dia” e o “P3o”.
Cangdo: “Comboio”.

Jogos com maracas.

Sumadrio 13/06/2024: Cancdo: “Bom Dia” e o
“Pdo”.
Fomos plantar espinafres.

Fomos ao parque.

Figura 129 e 130

Sumario 17/06/2024: Cangdo: “Bom Dia e o “P3o”.
Os sons do mar.
Deitamos as criangas no chdo e imitamos os peixes.

Aula de psicomotricidade.

Sumario 20/06/2024: Cancdo: “Bom Dia” e o “Pdo”.
Animais marinhos: Baleias.
Histdria: “os animais que vem do mar”.

Caracterizagao de uma baleia e de peixes para levar.

Descricdo da atividade:




Nesta atividade falei sobre os animais marinhos e baseei-me nas baleias azuis. Ouvimos uma
cang¢do personalizada, feita por mim com a ajuda de uma aplicagdo de inteligéncia artificial, de
seguida ouvimos também os sons dos animais do mar.

Depois de mostrar o video com os sons do mar, comece

kum 1310136

baleias. Antes de comecarmos, expliquei como é que iamos fazer a montagem das baleias.
Algumas baleias foram pintadas com tinta aguarela azul e coldmos as barbatanas nos copos
reciclados e fizemos a montagem das baleias.

Materiais utilizados: Cartolina azul, copos reciclados, fita cola dupla face e aguarelas.

Sumadrio 21/06/2024: Cancdo: “Bom Dia” e o “Pdo”.
Cangdo: “A baleia”.

Sons da baleia.

Histdria: “os animais que vem do mar”.

Caracterizacdo de uma baleia e de peixes para levar.

Sumario 24/06/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P3do”.
Brincadeiras no parque/quinta.

Aula de psicomotricidade.

Sumadrio 25/06/2024: Cancdo: “Bom Dia” e o “Pdo”.
Assistimos ao ensaio da festa de final de ano.
A biblioteca veio a escola.

Ida ao parque.
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Sumario 27/06/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P30”".

Ida ao Parque

Sumario 28/06/2024: Cangdo: “Bom Dia” e o “P3o”".
Atividades e jogos ludicos com as criangas.

Despedidas das criangas e pais.

5. Conclusoes

Em jeito de conclusdo referir a experiéncia amplamente positiva deste meu estagio, as
atividades desenvolvidas, como o dia da animagdo com coelho, o monstro das flores, a drvore da
familia, os sapatos da mae, dia da familia, a baleia azul, histéria dos trés porquinhos e outras que
fui realizando de forma regular ao longo de todo o periodo do estagio. Atividades ludicas e
sensoriais que considero terem sido da maior relevancia para a aprendizagem, o desenvolvimento
e o bem-estar das criancas. A interagdo com as criangas ndo se limitou as atividades que fui
sugerindo e realizando, pois como foi referido ao longo deste relatdrio, colaborei com a
educadora e com as auxiliares do infantario em todas as tarefas necessarias e que me eram
solicitadas. Foi desafiador e ao mesmo tempo gratificante porque ao longo dos dias fui
desenvolvendo competéncias e superando desafios.

As Competéncias foram profissionais/ individuais, foram competéncias que até eu como
estagidria aprendi mais com certas atividades que fui fazendo e fiz uma aprendizagem

profissional/ Relacionais para o meu futuro.



Algumas atividades, as criangas gostaram mais de e outras foram mais especificas e tinham
que estar mais atentos para perceber o que é era para fazer, mas algumas atividades o impacto
foi muito bom e positivo.

Foram interessantes porque os temas que foram feitos ou relacionamos nas atividades eram
temas importantes para o dia-a-dia das criancas e depois para o futuro das criancas que estdo a
desenvolver as aprendizagens com estas atividades que foram realizadas.

Ja tinha tido oportunidade de estagiar num outro infantario, durante o secundario, e trazia
para este estagio a expectativa elevada, com o entusiasmo de quem regressa ao local onde
frequentei enquanto crianga. O receio inicial de uma nova experiéncia, depressa foi
desaparecendo com o passar dos dias, muito devendo a forma como a educadora Ana Filipa me
recebeu e ajudou a ultrapassar as minhas dificuldades.

Considero que este estagio foi muito importante para o meu desenvolvimento pessoal e
profissional, uma vez que consegui por em pratica algumas das aprendizagens trazidas da escola,
praticar a interacdo e comunicagdo com as criangas, a paciéncia e capacidade de adaptacdo.
Experiéncia que espero seja util e influencie as minhas escolhas na minha atividade futura na
area da educacdo infantil.

Para o meu futuro como animadora ou outro trabalho que faca com criancas, me vai ajudar
bastante a fazer amizades/comunicagdo/ a estar mais & vontade como profissional, ou seja eu
guero continuar a trabalhar com criancas da faixa etdria entre os 2 e os 6 anos de idade e
continuar aprender com as criangas da turma/trabalhar ou auxiliar a educadora com que ficar, e
aprender mais sobre esta area das criangas, por exemplo: Jardins de infancia/creches.

Finalmente agradeco as pessoas que estiveram sempre ao meu lado na realizacdo deste meu
estagio pedagdgico. A educadora Ana Filipa, as auxiliares do infantério, aos professores da Escola

Superior de Educacdo e as pessoas mais importantes: as criangas com que estive.



6. Bibliografia

http://www.alfredomota.pt.(ines).(2024) https://www.bma.art.br/recreacao-

infantil/.2024.ines https://br.pinterest.com/pin/80150068349863080/.2024.ines

Piaget, J. (1990). A Formagéo do Simbolo na Crianga. Livros Técnicos e Cientificos Editora.

Spinthall, N. ; Sprinthall, R. (1993). Psicologia Educacional. McGraw-Hill de Portugal.



