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Resumo

O presente relatério de estagio foi efetuado no ambito da unidade curricular de
"estagio” do curso Técnico Superior Profissional em Recreacdo Educativa para
Criancas, da Escola Superior de Educagdo do Instituto Politécnico de Castelo Branco. O
estagio foi realizado entre 19 de fevereiro e 27 de junho, na Escola EB1 Quinta da
Granja, pertencente ao Agrupamento de Escolas da Amato Lusitano, em Castelo
Branco.

Foram desenvolvidas um total de 19 atividades com 20 criancas, sendo 6
raparigas e 14 rapazes, com idades compreendidas entre os 5 e os 6 anos de idade.

Este estagio, permitiu-me desenvolver conhecimentos sobre como planificar,
implementar e avaliar atividades de animacgdo recreativa para criangas, de acordo
com as suas capacidades, os contextos onde estdo inseridas e os objetivos
desenvolvimentais e de aprendizagem a atingir, sempre em colaboragdo com a
educadora de infancia. Ao mesmo tempo tive oportunidade de refletir sobre o meu
desempenho e modificar as atitudes e as praticas que se mostraram menos positivas e

estimulantes para as criangas.

Palavras-chave
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Abstract

The present internship report was carried out as part of the "internship"
course unit of the Higher Professional Technical Course in Educational Recreation for
Children, at the School of Education of the Polytechnic Institute of Castelo Branco. The
internship took place between February 19 and June 27 at the EB1 Quinta da Granja
School, which is part of the Amato Lusitano School Group, in Castelo Branco.

A total of 19 activities were developed with 20 children, including 6 girls and
14 boys, aged between 5 and 6 years old.

This internship allowed me to develop knowledge on how to plan, implement
and evaluate recreational activities for children, according to their abilities, the
contexts in which they are inserted and the developmental and learning objectives to
be achieved, always in collaboration with the educator of childhood. At the same time,
[ had the opportunity to reflect on my performance and modify attitudes and

practices that were less positive and stimulating for children.
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Play
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1. Introducao

O presente Relatorio foi realizado no
ambito da unidade Curricular de Estagio”, que
esta integrada no 22 ano do Curso Técnico

Superior Profissional em Recreacdo Educativa

para Criancas da Escola Superior de Educacao,

pertencente ao Instituto Politécnico de Castelo Figura 1- Escola EB1 Quinta da
Granja

Branco.

O estagio teve inicio no dia 19 de fevereiro,
das 09:00 até as 17:30 com um total de 810 horas e decorreu na Escola EB1 Quinta da
Granja. A Escola EB1 Quinta da Granja integra o Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano, em Castelo Branco. O que me motivou a escolher este local para realizar o
estagio foi ter algumas informacgdes positivas sobre a Escola e a sua dindmica,
designadamente, ter criangas a frequentar o 1.2 Ciclo do Ensino Basico e a frequentar
o Jardim de Infancia. Como o contacto pessoal que fiz com a Escola, no sentido de
perguntar se era possivel a realizacdo do Estagio, foi positivo, tomei a decisdo de ser
esta a instituicdo escolhida para a realizagdo do meu estagio.

O presente relatdrio de estagio esta organizado da seguinte forma: comecga por
apresentar os objetivos do estdgio, a caracterizacdo da instituicdo, o corpo do

relatério, uma conclusao, as referéncias, os anexos e por fim os apéndices.



2. Objetivos

A realizacdo de um estagio em animacgao recreativa para criancas, em contexto de
Educacdo Pré-escolar, tem como objetivos principais desenvolver competéncias
profissionais que permitam a planificagdo e implementacdo de atividades de
animacgdo recreativa, de acordo com as caracteristicas desenvolvimentais das
criangas, saber organizar os espacos, 0os tempos, 0s recursos e os materiais com
finalidades ludico-educativas que possam contribuir para o desenvolvimento afetivo,

cognitivo e psicomotor das criancas.
Mais especificamente, pretende-se:

e Desenvolver em contexto de trabalho um saber pratico e profissional
estruturado e consciente, na area do saber da Recreacdo Educativa para

Criangas;

3. Caracterizacao da Instituicao

O contexto onde se realiza a educagdo pré-escolar deverd ser um lugar
apropriado para cada crianga e para o grande grupo. Este devera ser organizado de
modo a proporcionar momentos de lazer, de “trabalho”, de comunica¢cdo e momentos
tranquilos com diferentes ritmos e dindmicas para que as criangas se sintam
acolhidas e protegidas. Assim sendo, devemos ter em conta as caracteristicas que

determinam o ambiente educativo.



E neste ponto que se caracteriza a Institui¢io, a sala de atividades e o grupo de

criangas, onde realizei 0 meu estagio.

3.1 Caraterizac¢do da Instituicao Cooperante

A instituicdo onde decorreu o estagio foi a Escola Basica com Jardim de
Infancia Quinta da Granja (EB1/]I), localizada numa zona urbana de Castelo Branco,
designada Quinta da Granja, com a seguinte morada: Rua Dr. Henrique Carvalhao 4C,
6000-140 Castelo Branco, com o seguinte contacto telefénico: 272326265 e mail da
instituicao: info@eb1-castelo-branco-qta-granja.rcts.pt.

A Escola Basica com Jardim de Infancia Quinta da Granja (EB1/]I) faz parte do
Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, em Castelo Branco. O Agrupamento de
Escolas Amato Lusitano, criado em julho de 2013, integra a Escola Secundaria de
Amato Lusitano, a EBI Jodo Roiz, a EB1/]I Quinta da Granja, a EB1/JI do Valongo, e a
EB1/]JI de Cebolais de Cima e Retaxo.

A EBI Jodo Roiz entrou em funcionamento em 2001/2002 e em 2003 /2004, agregou 4
escolas do ensino basico - a EB1 Quinta da Granja, a EB1/]JI do Valongo, a EB1
Cebolais de Cima e a EB1 Retaxo, formando o Agrupamento de Escolas Joao Roiz de

Castelo Branco.

0 edificio da escola é constituido por 3 andares, e dispoe de 7 salas de aula, 1
sala de apoio a familia, uma biblioteca, 1 sala de professores, um gabinete de
coordenacdo de estabelecimento, um gabinete de educacado especial, uma sala para o
pessoal ndo docente e 7 casas de banho. No piso 0, encontra-se um refeitério, um
ginasio com acesso a casa de banho e a um pequeno balnedrio e 2 patios exteriores.
Anexo a escola situa-se um campo desportivo da Autarquia a que a escola tem acesso,
de acordo com um horario definido. Todas as salas de aula sdo dotadas de sistema de
aquecimento, apresentam muita luz natural e as paredes encontram-se pintadas de
cores claras. Tém bancadas com agua corrente e estdo equipadas com computador,

Internet, projetor e quadro interativo.



As condic¢Oes da instituicdo sdo muito boas, com a maxima seguranga tanto no
exterior como no interior, as criangas tém o material necessario e a maxima atengao,
é de facil acesso, tanto em localizagdo como na entrada para o local.

A escola EB1/]JI Quinta da Granja acolhe um total de 70 criangas, distribuidas
por trés turmas do 12 Ciclo do Ensino Basico e por uma turma do ensino Pré-escolar.
Possui uma coordenadora, 6 professores do 1°Ciclo do Ensino Basico, 2 professores
de apoio (Educacgao Especial), 1 educadora de infancia, 7 auxiliares educativas e uma
cozinheira.

Estd aberta de segunda a sexta-feira, excluindo os feriados, abre as 7h:45min
para a receg¢dao das criangas, as 9:00 horas comecam as atividades e encerra as

18h:30min.

3.2 Caracterizacao da Sala de Atividades

A sala de atividades do pré-escolar esta localizada
no 12 piso. O seu interior esta organizado de forma
funcional. A entrada da sala de atividades, do lado direito,

existe um armdrio com prateleiras onde estdo colocados

brinquedos, uma estante com varios jogos e outra com

livros. No lado esquerdo encontra-se uma bancada com

gavetas e armarios, onde estd o material didatico para as | Figura 2- Identificacao
da sala do Pre-Escolar

criangas realizarem as atividades. As mesas e as cadeiras,

adequadas a faixa etaria em questdo, estdo dispostas em forma de “U” para permitir
uma melhor visualizacdo de todas as criancas. Ao fundo da sala encontra-se uma
outra estante de gavetas, identificadas com os nomes das criangas onde sdo
guardados os respetivos trabalhos realizados durante a semana. As restantes gavetas
sao utilizadas para guardar jogos. A seguir a estante, encontra-se uma mesa que €
utilizada pelas criancas para fazerem desenhos, recortes e colagens e ao lado da
mesma esta a secretaria da educadora.

A sala de atividades encontra-se dividida em cinco se¢des/cantinhos com jogos
e brinquedos relacionados com os temas dos cantinhos, a saber: a casinha, a garagem,
a biblioteca e a mesa dos desenhos, recortes e colagens.
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O horario da turma do pré-escolar segue sempre a mesma rotina. As criangas
entram as 09:00 horas e vao para a sala de atividades onde ficam com a educadora até
a hora do lanche da manh3, por volta das 10h:30min. Antes do lanche vao a casa de
banho e fazem a higiene das maos. Ap6s o lanche hd um pequeno intervalo de 30
minutos, para brincar no patio exterior e regressam a sala de atividades onde

permanecem até as 12h:30min, hora em que vao almocar.

Por volta das 12h:15min, ida a casa de banho e higiene das maos. Terminado o
almoco, segue-se um intervalo de brincadeira livre, no recreio, até as 14h:30min, hora
em que regressam a sala até as 15h:30min. Seguem entdo para o lanche da tarde e, a
partir das 16:00h iniciam-se as Atividades de Enriquecimento Curricular- AECS que
incluem a expressdo fisico- motora, a musica, o inglés e as artes. Seguidamente as
criangas vao para as CAFS (Atividades de Componentes de Apoio a Familia) estas
atividades destinam-se a assegurar o acompanhamento das criancas antes e /ou

depois do periodo de atividades educativas até as 18h:30min.

3.3 Caracteriza¢ao do Grupo

A caracterizacdo do grupo de criancgas foi efetuada tendo por base registos de
observacdo e execucdo de atividades durante as semanas de observacao. Durante o
periodo que permaneci na instituicdo trabalhei com a turma do pré-escolar
constituida por um total de 20 criancas, sendo 6 meninas e 14 meninos, com idades
compreendidas entre os 5 e os 6 anos de idade. Todas as criangas sdo de
nacionalidade portuguesa, exceto uma que tem nacionalidade paquistanesa. A maior
parte reside na cidade de Castelo Branco. Relativamente a estrutura familiar do
grupo, a maioria das criangas vive com os pais e irmaos (familia nuclear) e 3 criangas
vivem s6 com o pai ou s6 com a mae. O grupo é bastante heterogéneo, ndo so pelas
suas competéncias e caracteristicas individuais, mas também pelos seus interesses. E
um grupo de criancas que mostra interesse em realizar atividades desenvolvidas,

tanto na sala de aula como nos espagos exteriores.



A maioria das criancas apresenta autonomia na realizacdo de tarefas de
higiene e de autocuidado, ou seja, realiza de forma cada vez mais independente as
tarefas indispensaveis a vida do dia a dia (vestir-se, despir-se, lavar-se, comendo
utilizando adequadamente os talheres, ect. e maior autonomia para fazer escolhas e
tomar decisdes, no que respeita as atividades, aos materiais e recursos, as rotinas e

aos outros, com excec¢do das criancas com necessidades educativas especiais.

Em termos de preferéncias, as crian¢as interessam-se mais por atividades do
dominio da educagdo artistica, como a pintura, o recorte e a colagem. No espaco
exterior, gostam mais de realizar jogos e brincadeiras livres. A nivel da linguagem, as
capacidades de compreensdo e de producao estdo de acordo com a faixa etaria do
grupo, apesar de haver criancas que tém mais dificuldades, nomeadamente as mais

novas.

Gostam de comunicar umas com as outras e com os adultos, de relatar factos
do quotidiano, de contar histérias e de brincar ao faz de conta, evidenciando um
discurso adequado a sua idade. Em relagdo a expressdo motora, as criancas
apresentam, na sua maioria, um desenvolvimento motor equilibrado, tendo em conta
a idade. No que se refere a motricidade fina, a maioria demonstra algumas
dificuldades na destreza manual. Gostam muito de desenhar e pintar imagens, mas
apresentam ainda dificuldades no preenchimento das mesmas. A maior parte
demonstra um bom raciocinio 16gico-matematico, apesar de nao ter trabalhado muito
esta drea do conhecimento. S3do criancas muito recetivas perante as atividades

pedagdbgicas e recreativas.

Por fim, é importante referir que ha trés criangas com necessidades educativas
especiais (autismo), apresentam dificuldades de comunicacdo e nas interacdes
sociais, dois delas precisam de acompanhamento tanto nas atividades realizadas em
sala de aula como no exterior, a outra crianca apesar de demonstrar menos
dificuldades e ndo precisar de acompanhamento, sente-se mais tranquila e segura se

estiver alguém a seu lado a supervisiona-lo.



4. Fase de diagndstico

Para realizar o diagndstico utilizei a analise swot, um método simples e pratico
para identificar, sistematizar e organizar os pontos fortes, fracos, as oportunidades e

as ameacas do Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano.

Tabela 1- Andlise swot da instituicdo cooperante

Pontos fortes:

Pontos fracos

- Relacdo privilegiada com instituicGes
locais;

- Boa relagdo entre os atores educativo;

- Bom ambiente de trabalho;

- Bom clima de seguranca;

- Escola aberta a diversidade;

-Existéncia de duas bibliotecas,
integradas no Programa de Rede de
Bibliotecas Escolares;

. As criancas podem brincar na rua em
dias de chuva pois ha alpendre nos
locais para esse efeito.

reduzido de turmas
do pré-escolar e do

Numero
abastecedoras
primeiro ciclo.

Oportunidades:

Ameacas:

. Passeios ao ar livre na localidade;

. Localizac¢do privilegiada do
Agrupamento no contexto

urbano;

. Elevada procura por parte dos pais e
encarregados de educacao.

. Numero reduzido de assistentes
operacionais.




5. Corpo do Relatdrio

5.1 Fundamentacgao tedrica

O conceito de Animacdo estd associado a diferentes contextos de
aprendizagem nas areas sociais, educativas e culturais, valorizando o saber, o saber

fazer e o saber ser.

A animacao recreativa para criangas tem um papel muito importante na
formacao e desenvolvimento integral das criangas. As atividades recreativas sao uma
forma de estimular o desenvolvimento fisico, mental e emocional das criangas, além
de promover a interagdo social, o trabalho em grupo e a capacidade de solucionar

problemas.

Segundo Aguiar (1998), a atividade recreativa é reconhecida como meio de
fornecer a crianga um ambiente agradavel, motivador, planeado e enriquecido, que
possibilita a aprendizagem de varias capacidades e o desenvolvimento da
criatividade, linguagem, comunica¢do, coordenacdo motora e o incentivo por

aprendizagens significativas em diferentes areas.

Na dtica de Kishimoto (2011), as brincadeiras desempenham dois papeis
fundamentais: a fung¢do ludica na qual oferece diversdo e prazer, quando escolhidas
voluntariamente e a funciao educativa na qual leva o individuo a buscar seus
conhecimentos e preocupacdo com o mundo. Desse modo as brincadeiras sdo
determinadas e desenvolvidas de acordo com cada faixa etaria de idade aplicando

uma metodologia especifica para tal.

Kichimoto (1993) afirma que:

(...) Brincando (...) as crianc¢as aprendem (...) a cooperar com os companheiros (...). A
obedecer as regras do jogo (..), a respeitar os direitos dos outros (..), a acatar a
autoridade (..) a assumir responsabilidades, a aceitar penalidades que lhe sdo
impostas (...), a dar oportunidades aos demais (...), a viver em sociedade. (p.110)



A Declaragdo Universal dos Direitos da Criancga, coloca a brincadeira ao nivel
da protecdo, saude, educacgdo... assumindo assim o Brincar como pilar fundamental
do desenvolvimento integral das criancas e como um direito que contribui para

assegurar o superior interesse da crianca (Resol. da AR n.2 20/90, de 12 de Setembro).

Um Técnico Superior de Educacdo Recreativa deve articular as diversas areas
de contetdo, orientando, mediando, propondo desafios, estimulando a curiosidade, a
criatividade e o raciocinio légico da crianca, em colaboragdo direta com outros
profissionais que trabalham na area da educacgao (Didrio da Reptblica, 2.2 série — N.?
105 — 1 de junho de 2018). Este deve ainda implementar atividades que promovam a
interacao da crianga com o mundo fisico e social e com outras criang¢as, sempre de
forma ludica, uma vez que o brincar é um meio para a aprendizagem e o

desenvolvimento.

Em geral, uma crianca entre os 2 e os 5/6 anos desenvolve o pensamento
simbolico ligado a aquisicdo de linguagem. Desenvolve a capacidade de representar
qualquer coisa por meio de outra, isto é qualquer acontecimento ou objeto a partir da
imitacao diferida, jogo, desenho, imagens mentais - funcao simbolica. (Papalia &

Feldman, 2001)

A crianca comeca a atuar sobre os objetos de maneira organizada, deixando de
estar dependente da manipulacao direta das coisas, ainda que tenha dificuldade em
distinguir a aparéncia da realidade. O mundo torna-se mais organizado e previsivel a

medida que as criangas desenvolvem uma melhor compreensao das identidades.

A partir dos 4 anos de idade comeca a verificar-se alguma descentragdo cognitiva,
contudo ainda é um pensamento irreversivel, ou seja, sdo incapazes de compreender eu
uma operagdo ou uma agdo pode fazer-se em dois ou mais sentidos (Papalia & Feldman,
2001, p. 315).

Durante este periodo comeca a desenvolver-se a empatia, mas também é possivel
notar uma fase bastante acentuada do egocentrismo. E a fase dos “porqués’, da

exploracdo e da imaginagdo.



Progressivamente as criancas mostram maior capacidade para ser capaz de
cuidar de si e utilizar os materiais e instrumentos a sua disposicao, revelando uma

maior autonomia para tomar decisoes e fazer escolhas.

Nas criangas em idade pré-escolar, a no¢do do eu estd ainda em construgao e é
influenciada positiva ou negativamente pelo modo como os adultos significativos e as

outras criangas a reconhecem.
Como afirma Lopes da Silva et al., (2016):

A construcao da identidade e da autoestima depende da forma como os
adultos, nomeadamente o/a educador/a, intencionalmente valorizam,
respeitam, estimulam a crianca e encorajam os seus progressos, pelo modo
como apoiam as relagdes e interagdes no grupo, para que todas as criangas se
sintam aceites e as suas diferencas consideradas como contributos para

enriquecer o grupo (p-34)

As criangas da sala onde decorreu o estagio, tinham idades compreendidas
entre os 5 e os 6 anos de idade. Nesta faixa etaria € muito importante que a crianca
continue a brincar, pois ao brincar, a crianga progride nas diferentes esferas do seu
desenvolvimento (Ferland, 2006, p.6) e, ao mesmo tempo, a preparar-se para a sua
integracdo no 12 ciclo do Ensino Basico. Assim, devemos assegurar-nos de que até aos
6 anos a crianca desenvolve uma boa postura e equilibrio, orientagdo no espaco e
tempo, noc¢do de corpo, a sua coordenacgdo 6culo-manual, destreza manual, preensao
tripode do lapis, a sua motricidade fina, também a sua linguagem expressiva e
recetiva, a sua capacidade de dirigir e manter a sua atencdo, estar concentrada a
realizar uma tarefa, saber esperar e regular impulsos, discriminar sons, capacidade de

interpretar pequenas situagdes ou historias, criatividade e de relacionar conceitos.
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5.2 Planificacao, descricao e reflexao das atividades desenvolvidas

No decorrer do estagio realizei varias atividades, e colaborei nas atividades
implementadas pela educadora com o objetivo de promover as seguintes
competéncias: motoras, lateralidade, concentragdo, criatividade e a partir delas
explorei as areas da expressdao motora, da matematica, da formagao pessoal e social e
das artes.

No recreio acompanhei as criancas juntamente com as auxiliares educativas,
realizando jogos e brincadeiras livres tais como: jogo do tubardo, futebol, jogo do
peixinho, entre outros.

Por forma de respeitar o anonimato das criancas e a confidencialidade dos
dados, preferi tirar apenas fotografias das atividades realizadas. Na tabela seguinte,

apresento as atividades propostas e as datas em que foram realizadas:

Tabela 2: Calendarizagao das atividades desenvolvidas

Atividades Data

Atividade 1: Pintura de imagens 21 de margo de 2024
alusivas a Pascoa

Atividade 2: Caga aos ovos 22 de marco de 2024
Atividade 3: Imitagdo dos movimentos 8 de abril de 2024
dos bonecos

Atividade 4: Associacao das pecas do 10 e 12 de abril de 2024
domin6 aos numeros

Atividade 5: jogos das setas 11 de abril de 2024
Atividade 6: Jogo do domin6 22 de abril de 2024
Atividade 7: Desenho com linhas 2 de maio de 2024
Atividade 8: Elaboracao de um desenho 22 de maio de 2024

com formas geométricas

Atividade 9: Jogo da memoria de frutas 11 e 12 de junho de 2024
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5.2.1. Plano de Atividades

Neste ponto sdo descritas algumas das atividades que implementei e que

constam no plano de estagio, previamente apresentado (apéndice 1).

Atividade 1- Comemoracao da Pascoa: Pintura de desenhos alusivos a Pascoa
Descricdo: Esta atividade foi realizada no dia 21 de marco de 2024, na sequéncia da
abordagem e explicacao do significado da Pascoa e das suas tradi¢cdes em contexto de
sala de atividades. Apds a explicacdo da atividade e a apresentacao do material (folhas
com os desenhos picotados de coelhos e ovos e potes com tintas de varias

cores) propus as crian¢as que completassem os desenhos picotados nas folhas que
lhes distribui. Ap6s a conclusao dos desenhos, as crianc¢as coloriram-nos de acordo

com as suas preferéncias e criatividade. No final, cinco criangas usaram as tintas

sobrantes para pintar um desenho livre.

Figura 3- Pontes de tintas Figura 4- Desenhos- pintura Figura 5- Desenhos livres- pintura
alusiva a pascoa alusiva a pascoa

Objetivos: Explorar o significado e os simbolos da Pascoa - refor¢o das aprendizagens
sobre o significado da Pascoa e por respetivos simbolos; desenvolvimento da

motricidade fina e a imaginacao.
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Reflexao:

Nesta atividade, comecei por apresentar as criangas trés exemplares diferentes dos
desenhos picotados. Seguidamente, dei a oportunidade as criangas para escolherem o
desenho que queriam picotar e pintar. Um destes desenhos era mais dificil que os
outros. A maior parte das criangas escolheu os mais faceis (o ovo e o um dos coelhos),
mas duas das criangas escolheram o mais dificil.

Ficaram atentos a minha explicacdo e por isso nao houve duvidas relativamente a
realizacdo da tarefa. No final as criancas gostaram e conseguiram fazer a atividade, o
objetivo foi cumprido.

Com esta atividade, para além de explorar o significado e os simbolos da Pascoa,

também se trabalhou a motricidade fina e a imaginagao.

Atividade 2 - Comemoracao da Pascoa: Caga aos ovos

Descricao: Esta atividade foi realizada no dia 22 de margo.
Comecei por esconder 20 ovos de chocolate no recreio da escola
e coloquei um cesto no meio do campo.

Expliquei as criancas que havia ovos de chocolate escondidos no

jardim e que tinham que os procurar e coloca-los no cesto. No

final, depois de recolhidos todos os ovos, foram distribuidos

pelas criancgas de forma igualitaria. Figura 6- Cesta com os
ovos de chocolate

Objetivos: Promo¢ao da autonomia e confianga, o desenvolvimento da motricidade
grossa e fina, da coordena¢do motora, da apropriacao e do dominio do espaco fisico e
conhecer e valorizar manifestagdes do patriménio natural e cultural, reconhecendo a
necessidade da sua prevencao.

Reflexdo:

Num primeiro momento verifiquei que algumas criangas tinham dificuldade em
encontrar os ovos e comecaram a manifestar algum descontentamento. Depois de ter
dado algum tempo para ver se ultrapassavam a situacao de forma auténoma, decidi
intervir e dar algumas pistas para que mais facilmente conseguissem encontrar

alguns ovos.
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Com estas duas atividades, para além de consolidar os conhecimentos acerca do
significado, tradicdes e simbolos da Pascoa, também se deu a oportunidade as
criancas de explorar o espaco exterior, no sentido de anteciparem os possiveis
esconderijos e desafiar as suas destrezas motoras. As criangas gostaram da atividade
proposta tendo-se mostrado motivados no seu decorrer, evidenciando destreza

motora

Atividade 3: Imitacao dos movimentos dos bonecos

Descricao: Esta atividade foi realizada no dia 8 de abril,
no patio exterior. Comecei por juntar as criancas em
grande grupo e expliquei o objetivo da atividade,

mostrando os varios cartdes com bonecos a realizar

diferentes movimentos que elas deviam imitar. Cada vez

que eu apresentava um determinado cartdo, cada E‘ﬂ'-"a 7- Cartoes com
onecos

crianca devia imitar o movimento/posicdo corporal que

0 boneco representava.

Objetivos: Orientacdo espacial, equilibrio, conhecimento e controle do préprio corpo,

coordenag¢do motora ampla e desenvolvimento da concentracao.

Reflexao:

Com esta atividade lddica pretende-se desenvolver as capacidades motoras e de
expressdo corporal, tais como o equilibrio, coordenagdo do corpo e movimentos e a
concentragdo. A maioria das criancas foi bem-sucedida na realizacdo da tarefa,

mostrou-se interessada e entusiasmada.

Atividade 4: Associacdo das pecas do domin6 aos nimeros

Descricao: Esta atividade foi realizada nos dias 10 e 12 de abril.

Num primeiro momento comecei por colocar as cartolinas com
os algarismos e com as pecas do domino, no chao da sala. De

seguida, formei 5 grupos, sendo que cada grupo era constituido

por 4 criancas. 14

Figura 8- Folhas impressas de
numeros e pecas do doming




Orientei cada grupo de criangas para se posicionarem em frente as cartolinas
expostas no chao da sala.

Expliquei o objetivo da atividade, mas percebi que algumas criancas nio estavam a
compreendé-la. Para exemplificar melhor, chamei uma para junto de mim, e a medida
que ia explicando, exemplificava, jogando com ela. O que se pretendia é que as
criangas associassem a quantidade de bolinhas do dominé ao nimero/algarismo que
representa essa quantidade. Apés a explicacdo todos perceberam e deu-se inicio ao
jogo. No decorrer do jogo, registei alguma confusao entre as criancas decorrente da
falta de espaco e da realizagdo conjunta por parte dos diferentes grupos. Conversei
com as criancas sobre a possibilidade de voltar a realizar o jogo, num espago mais
amplo, e decidimos repetir o jogo no dia seguinte, no recreio, e com cada grupo,

individualmente.

Objetivos: Identificar e reconhecer nimeros, compreender a relagdo entre nimeros e
quantidades, desenvolvimento das habilidades de contagem, promover a socializa¢do

e cooperacao entre os alunos durante as atividades.

Reflexao:

A realizacdo desta atividade nado foi bem conseguida. Foi implementada na sala de
atividades e a falta de espago gerou alguma confusdo entre as criancgas.

Apés avaliacdo dos resultados, eu e as criancas decidimos realizar a atividade no
espaco exterior e, em vez de estarem todos os grupos ao mesmo tempo, optei por a
realizar com cada grupo individualmente. A mudan¢a de estratégia resultou, as
criangas compreenderam o objetivo e mostraram-se entusiasmadas durante a
resolucao da tarefa. Com esta atividade promoveu-se a concentra¢do e o trabalho em
equipa, o raciocinio numeérico a partir da correspondéncia entre os numerais escritos

e a quantidade, a contagem e a escrita de nimeros.

15



Atividade 5: Jogo das setas

Descricao: Esta atividade foi realizada no dia 11 abril e foi

realizada no exterior.

Num primeiro momento expliquei a atividade, come¢ando por
colocar, no chdo, uma sequéncia de setas com dire¢des diferentes

que as criancas teriam que seguir. Uma das criangas escolhe uma

das setas e a outra deve seguir a direcdo indicada pela seta
escolhida. O jogo repete-se até que todas as criangas tenham

participado.

Figura 9-5etas plastificadas e
folhas de papel coloridas

Objetivos: Desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio, da lateralidade, da

orientacdo espacial e da atencao.

Reflexao:

Realizei a atividade no patio exterior dado ser o espaco mais adequado a tarefa. As

criancas ndao mostraram dificuldades ao realizar o jogo, todos participaram e o

objetivo foi cumprido.

Com esta atividade pretendi estimular a coordenacdo motora, o raciocinio espacial, a

lateralidade, o equilibrio e a percepgao visual.

Atividade 6: Jogo do domind

Descricdo: Esta atividade foi realizada no dia 22 de
abril em contexto de sala de atividades. Foi feita a [
partir de cartolinas e as folhas dos numeros e das

pecas de domin6é foram impressas. Perguntei as

criancas quem queria jogar ao domind e as que

queriam agruparam-se (grupos de 3 ou 4) para que

Figura 10- Pecas de doming

ficassem a parte numa mesa a jogar. Quando havia uma

troca dos grupos explicava as regras do jogo, que sdo as mesmas do domin6 normal,

para que ninguém tivesse duvidas.
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Objetivos: Desenvolver habilidades cognitivas, fomentar a aprendizagem de
estratégias, estimular habilidades matematicas, desenvolver a coordenagdo motora,

promover a paciéncia e a persisténcia.

Reflexdo: Esta atividade foi realizada em grupo e um dos grupos integrava uma
crianga do Paquistdo que sé6 compreendia quando faldvamos a lingua inglesa. Desde
modo foi necessario explicar as regras do jogo em inglés por forma a que a crianga
entendesse. Com este jogo permiti que as criancas ficassem a conhecé-lo, pois a
maioria delas ndo conheciam e também dar uma oportunidade para jogarem-no.

Todos jogaram e o objetivo foi cumprido.

Atividade 7: Desenho com linhas

Descricdo: Esta atividade foi realizada no dia 02 de maio. Enquanto algumas criangas
faziam atividades com a Educadora, juntei, numa mesa, grupos de 3/4 criancas para
realizarem a atividade proposta. Comecei por explicar o objetivo da tarefa que
consistia em desenhar o que quisessem, mas usando as linhas na folha.

Para pintar o desenho tinham de utilizar o dedo indicador e, por isso, era necessario

limpar o dedo ao papel, sempre que mudassem de cor.

Figura 11- Potes com Figura 12- Pintura e desenho com
tintas linhas
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Objetivos:

Desenvolvimento da criatividade, imaginacao e da coordenacao.

Reflexao:

A medida que chamava cada grupo, explicava a atividade para que ficasse clara.
Como algumas crian¢as tinham duvidas sobre que desenho fazer, eu dava alguns
exemplos para as incentivar. Todos os grupos fizeram os seus desenhos e
mostraram-se entusiasmados com os resultados, no final cada crianca guardou os

seus desenhos.

Atividade 8: Elaborac¢do de um desenho com formas geométricas

Esta atividade foi realizada no dia 22 de maio. Comecei por explicar a atividade
para que ndo houvesse duvidas.
Distribui a cada uma das criancas duas folhas com as formas geométricas desenhadas
(uma com as formas pequenas e outra com as formas maiores) para recortarem. Apds
o recorte das formas geométricas, as criangas colocam as formas recortadas numa
folha A3, previamente distribuida, de modo a construirem algo que gostassem. No

final podiam também usar os lapis de cor para desenharem e pintarem.

Figura 14- Desenho- formas

Figura 13- Folhas coloridas geométricas

impressas  com  formas
geomeétricas

Objetivos:
Identificacdo/nomeacao das formas geométricas, estimulacao da motricidade fina a
partir do recorte e da colagem, desenvolvimento da psicomotricidade, da criatividade

e da concentracao.
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Reflexao:

Algumas criancas tiveram dificuldade em recortar as figuras em ambas as folhas. Foi
necessario auxiliar aquelas que tinham mais dificuldades no recorte das formas
geométricas para que pudessem avancgar para a 22 parte da atividade - colar as pecas
e desenhar.

Todos conseguiram acabar a atividade, e no final os trabalhos foram expostos no
placard da sala. Com esta atividade, verifiquei que existiam dificuldades por parte das
criangas no que concerne a lateralidade, mas essencialmente no que diz respeito a
motricidade fina. Assim, o didlogo permanente entre todos os intervenientes durante
a atividade, permitiu perceber que devemos ultrapassar essas dificuldades com novas
atividades. No final todos participaram, conseguiram realizar a atividade,

mostraram-se satisfeitos apesar das dificuldades e por isso o objetivo foi cumprido.

A finalidade desta atividade é estimular a motricidade fina a partir do recorte e da
colagem, desenvolver a psicomotricidade, a criatividade, a concentracdo e

identificacao e nomeacdo das formas geométricas.

Atividade 9: Jogo da memoria de frutas

Descricao: Esta atividade foi realizada nos dias 11 e 12 de junho.

Comecei por questionar as criancas quem é que queria 'Ej @ ‘

jogar e juntei, numa mesa da sala, as criangas que ‘  [=] E
,

@
responderam afirmativamente. De seguida expliquei as ,Qj/ /0
regras do jogo e recapitulei-as com as crianc¢as para que nao m E \“ @ Q

houvesse duvidas. O jogo é constituido por 24 pecas no total @ @E

e cada uma tem o seu par. Comeg¢a com as pecas todas

viradas para baixo, o objetivo é encontrar os pares de cada | Figura 15- Jogo da
memoria

figura, cada crianca tinha de memorizar onde estava cada

uma, quem encontrasse mais pares e tivesse recolhido todas as pecas ganhava e o jogo

terminava.
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Objetivos:  Estimulagdo e desenvolvimento da memoéria visual, da coordenagao
motora, da paciéncia e persisténcia, aprimoracao da concentragao e estimulacao das

habilidades cognitivas, da atencao e da observacao.

Reflexao:

As criangas perceberam as regras do jogo e respeitaram-nas, gostaram muito do jogo
por ser com um tema diferente daquilo que conheciam e por esse motivo quiseram
repetir o jogo vdarias vezes. Esta atividade potencia o desenvolvimento da

memorizagdo, a capacidade de concentracgao e o raciocinio légico.

5.2.2. Planos de Atividades realizados pela educadora

Atividade 1. Por a mesa para o almogo:

Esta tarefa comecou no dia 26 de fevereiro até ao ultimo dia de estagio.

Esta atividade consiste nas criancas limparem e colocarem a mesa a cada dia da
semana, na sala de aula ha um quadro de presencas que tem uma ordem com os
nomes das crianc¢as, quando a crianga fizer as presengas é a mesma que limpa e pde a

mesa no respetivo dia.

Objetivos: Desenvolver a responsabilidade, promover a autonomia, desenvolvimento
das habilidades motoras, da disciplina e da rotina, incutir habitos de higiene,

desenvolvimento da concentracao e do foco.

Reflexao:
Esta atividade permitiu as criancas aprenderem uma tarefa doméstica importante,
também como ter responsabilidade e trabalhando aspetos praticos que aprenderam

na sala de aula, superando eventuais diividas que pudessem surgir.
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Atividade 2: Uma Flor para Cargaleiro

Descricao: Esta atividade foi realizada no dia 11 de margo, para
responder a um convite feito pelo Museu Cargaleiro as Escolas do
Pré-escolar e do 12 Ciclo do Ensino Basico, para assinalar o 97°

aniversario do artista plastico e ceramista Manuel Cargaleiro. Os

trabalhos finais seriam apresentados ao Mestre e iriam

integrar uma exposicdo no Museu Cargaleiro, patente de 16 . .
Figura 16- Petala da flor-

de margo a 16 de abril. turma do pré escolar

Explicamos as criangcas que o Museu
Cargaleiro assinalava, no dia 16 de marc¢o, o 97.2 aniversario do
artista plastico e ceramista Manuel Cargaleiro. Para marcar esta data,

0 Museu convidou as criangas do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino

Basico da cidade de Castelo Branco, a criar uma flor intitulada

Figura 17 - Flor do

Cargaleiro “Uma flor para Cargaleiro” para celebrar mais um ano de vida

do artista. Também foram informadas que as flores feitas pelas

criangas iriam fazer parte de uma exposicdo no Museu.

Objetivos: Participacdo/representacdo da escola na exposicdo para assinalar a
efeméride do artista, abordagem sobre o percurso de vida artistico e pessoal de um
artista da regido e falar sobre a existéncia do museu do artista na cidade. Como
também promoveu se o desenvolvimento da criatividade, da imaginacdo, da

motricidade fina, estimulacao dos seus sentimentos e das suas emocoes.

Reflexdo:

Esta atividade permitiu que cada crianca participasse, com a sua expressao artistica,
na comemoracdo do aniversario do Mestre Cargaleiro e na exposi¢ao organizada pelo
Museu Cargaleiro, situado na sua cidade. Para atingir este objetivo, as criangas
puseram a prova a sua criatividade, imaginacao, a motricidade fina, as suas emocoes e

os seus sentimentos.
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Atividade 3: Comemoracao do dia do pai

Descricdo: Esta atividade foi realizada nos dias 18 e 19 de margo. Para realizar esta
atividade, a estagiaria e a educadora pediram as criancas para trazerem de casa um
frasco de vidro pequeno. Depois perguntamos as criangas o que é mais gostariam de
fazer com o pai, mas que nunca o fizeram. Reunimos as respostas das criangas numa
folha com o titulo “20 ideias para fazer com o meu papa “para imprimir e colar em
cada frasco. Depois dos papeis cortados e colados e selecionei 20 e para por dentro
dos frascos. Antes de inserir os papeis nos frascos, as criangas fizeram um desenho
sobre o Dia do Pai, no verso das folhas. As criancas levaram os frascos para
entregarem aos respetivos pais. O objetivo era que os pais, ao retirassem o papel do

frasco e dessem resposta aos pedidos feitos pelos filhos.

Figura 19- Desenho do
dia do Pai

Figura 18- Prenda do
dia do Pai

Objetivos: Desenvolvimento da criatividade, da imaginacao, da coordenacao motora
fina, estimula a concentracdo, a precisdo e a atencao e desenvolver habilidades de

planejamento espacial.

Reflexdo:

Nesta atividade foi essencialmente a educadora e eu que preparamos, as criancas
apenas deram as ideias que gostavam de fazer. No final de mostrarmos o resultado as
criancas ficaram entusiasmadas pois foi uma atividade diferente e 4 qual acharam
muito divertida para fazerem com os pais, como também serve para simbolizar um

dia importante.
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Atividade 3: Ovo da Pascoa

Esta atividade foi realizada no dia 8 de margo. Nesta
atividade cada turma estava encarregue de decorar o seu
ovo da Pascoa com desenhos ou imagens impressas. Quando
nos foram entregues, as criangas comegaram por escolher

uma das imagens impressas, de outros ovos e coelhos, cada

crianga coloriu o seu desenho com as cores que quis. Depois

das imagens pintadas colou-se no ovo principal, que foi | Figura 20 - Ovo da Pascoa
da turma do Pré escolar

devolvido para afixar no corredor da instituicdo, assim

como os outros ovos das outras turmas.

Objetivos: Ensinar as criangas sobre as tradi¢cdes e simbolos associados a Pascoa,

desenvolvimento da criatividade, fomentacao da concentracdo e da atengao

Reflexao:

Esta atividade foi realizada em conjunto com as outras turmas da institui¢ao. No final
todas as criangas ficaram satisfeitas com seu trabalho realizado e por terem

participado.

Atividade 4: Comemorac¢ao do dia 25 de abril:

Esta atividade foi realizada no dia 9 de abril. Distribuimos
folhas de papel A4 coloridas (vermelho)e recortamos em
forma de quadrado. Apoés isso foi pedido as criancas que

fizessem uma dobragem com auxilio, para fazerem a parte de

cima do cravo e por fim colaram pauzinhos finos para fazer

a parte do caule. A educadora pediu aos pais/encarregados | Figura 21- Dobragem-
Cravos 25 de Abril

de educacdo que fizessem, em casa, cravos, frases e cartoes
alusivos ao 25 de abril e que os trouxessem para a sala para, conjuntamente com os
trabalhos das criangas, fazerem parte de uma exposicdo que a escola estava a

organizar sobre o 25 de abril.
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Objetivos: Desenvolvimento da consciéncia histdrica, estimulagcdo da criatividade,

melhoramento da coordenagao motora fina, aumento da autoestima e da confianca.

Reflexao:
Com esta atividade, possibilitamos que as criancas conhecessem um pouco da histéria
da revolugdo em Portugal, como percebessem a importancia deste dia e a homenagem

que se prestou a um dia importante que mudou Portugal.

Atividade 5: Bandeira de Portugal:

Esta atividade foi realizada no dia 18 de abril.

Comecou-se por falar na historia do 25 de abril contando um pouco quem esteve na
revolucdo como também o papel fundamental de algumas pessoas emblematicas
como a senhora que distribuiu cravos, Salgueiro Maia, um dos capitdes e ainda o autor
de uma das musicas que passou na radio (“Depois do adeus”), Paulo de Carvalho. Em
seguida houve uma audicdo do hino de Portugal e passou-se para outra atividade que
era a constru¢do da bandeira nacional. As criancas comegaram por cortar cada
imagem dos elementos da mesma (esfera armilar, os 7 castelos, as 5 quinas e a parte

vermelha e verde).

Objetivos: Desenvolvimento da consciéncia civica e nacional, da concentracao e
atencdo aos detalhes, da coordenagcdo motora fina e reforco e aprendizagem

interdisciplinar.

Reflexao:
Nesta atividade, além da audicdo do hino nacional foi explicada a letra, e os alunos
ficaram a saber sobre a bandeira do pais, a sua importancia e os seus simbolos

representativos. Todos participaram e gostaram.
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Atividade 6: Presente para o Dia da Mae:

Esta atividade foi realizada nos dias 30 de abril, 2 e 3 de maio. Come¢amos por fazer
com as criancas uma dobragem de um corac¢do. Em seguida colaram numa folha para
desenharem e pintarem, as criancas escolheram a cor da cartolina como também uma
frase para juntar com a prenda, depois colou-se aos desenhos. Para o embrulho, as
criancas desenharam numa folha A3 e para finalizar enrolou-se cada folha aos

quadros e atou-se cada um com uma linha.

Figura 22- Prenda do dia Figura 23- Prenda do dia
da Mae- parte da frente da Mae- parte de tras

Objetivos: Estimulacdo da criatividade, da memdria, da concentragao, da participagao,

do desenvolvimento da autoestima e da socializagao.

Reflexao:
Nesta atividade as criangas trabalharam artes manuais que era aquilo que mais
gostavam e isso permitiu que tivessem mais forca de vontade e dedicagao durante

toda a atividade.

Atividade 7: Construg¢do do ninho:

Esta atividade foi feita nos dias 08 e 09 de maio.
Comegamos por agrupar as criancas em grupos de 4 para
uma mesa de cada vez. Como primeira fase da atividade, as

criancas fizeram pintura com tintas e esponjas nos pratos

de cartao bom como o recorte e pintura dos passaros.

Figura 24- Ninhos
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Quando todos terminaram passamos entdo para a segunda fase que foi a colagem de
ramos pequenos no prato, aqui as criancas foram fazendo ao mesmo tempo, mas
sempre com auxilio e supervisao.

Na terceira e ultima fase foi a colagem de bolas de algodao, para fazer os ovos.

Objetivos: Desenvolvimento da concentracdo, da criatividade, da autonomia e da

coordenac¢do motora fina.

Reflexdo:
Nesta atividade, houve algumas criangas que precisaram de mais ajuda do que outras,
a fazer a atividade com as varias fases. No final as criancas adoraram a atividade,

todos participaram e o objetivo foi cumprido.

Atividade 8: Desenho com pedacos de papel:

Esta atividade foi feita no dia 31 de maio.

Iniciou-se a atividade contando a histéria “Como aprender a voar?”. Distribuisse as
criancas folhas brancas e varios papeis coloridos para rasgar, depois colaram pedagos
de papel numa folha branca A4, de modo a fazerem um desenho com base na histéria

que foi contada.

Reflexao:

Nesta atividade, a maior parte das criangas teve dificuldades em rasgar os papeis para
fazer uma das partes da histdria, mas com auxilio conseguiram fazé-lo. Apesar que no
inicio terem achado dificil, no final adoraram a atividade e cada um fez um desenho

diferente, todos participaram e o objetivo foi cumprido.

Objetivos: Desenvolvimento da coordenacdo motora fina, da criatividade e da

exploracao.
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Atividade 9: Recorte de linhas:
Esta atividade foi feita no dia 29 de maio.
Nesta atividade auxiliei a educadora ao desenhar nas

folhas varias linhas. Comecou-se por distribuir as folhas

pelas criangas explicando o que iriam fazer para nao

haver duvidas, depois de cortarem, distribuiram as tiras

pela folha A3 e colaram de modo a fazerem um desenho.

Figura 25- Desenhos-
recorte de linhas

Objetivos: Desenvolvimento da criatividade, da
concentracdo, da psicomotricidade, visando melhora-lo no processo cognitivo,

viso-motor e nos sentidos (audigdo, visdo e tato).

Reflexao:

Nesta atividade, tive de auxiliar algumas criangas no recorte e na colagem, pois era
uma das maiores dificuldades que demonstravam. No final todas as criancas ficaram
satisfeitas pois conseguiram fazer a atividade superando as suas dificuldades e por

isso o objetivo foi cumprido.

Atividade 10: Dia de Santo Antonio

Descricdo: Esta atividade foi feita nos dias 13 e 14 de junho.

Nesta atividade, numa primeira fase comecgou-se por distribuir a cada uma das
criangas folhas de papel com um desenho de sardinhas, para serem recortadas e
colarem pedacos de panos em cada uma. Numa segunda fase, para aproveitar o resto
das folhas com o desenho das sardinhas, foi pedido as criangas que fechassem os
olhos e desenhassem em cima da figura, tendo de seguida colorido cada uma com as

cores ao seu gosto.
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Numa terceira fase pediu-se as criangas que desenhassem numa folha A4 branca a
eles mesmos e aos varios objetos que ha nas praias, tendo depois recortado cada um
dos objetos e figuras dos desenhos de cada aluno.

No final, foram coladas as varias sardinhas fora da sala, num placard

decorando o com vdrias cartolinas representando assim uma paisagem de uma praia.

Figura 27- Placard com desenhos
e sardinhas de papel decoradas

Figura 26- Sardinhas em papel

Figura 28- Manjericos

Obijetivos:

Desenvolvimento da coordenacao motora fina, da criatividade, estimulo a percepg¢ao
visual, criacdo da imaginacdo e da narrativa, desenvolvimento da autoconfianca, da
paciéncia e da persisténcia.

Reflexao:

Nesta atividade, no inicio as criancas acharam dificil e a maior parte teve dificuldades
ao recortar, durante toda a atividade houve auxilio da minha parte e da educadora. No
final mostraram-se satisfeitos com o resultado porque superaram as suas dificuldades

e conseguiram realiza-la, objetivo foi cumprido.
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6. Reflexao Final

Foi-me proporcionado realizar o estdgio na Escola EB1 Quinta da Granja do
Agrupamento de Escolas Amato Lusitano, para compreender melhor a realidade
educativa. Este estdgio possibilitou-me observar e recolher informagdes sobre as
praticas educativas, nomeadamente a gestao das rotinas, a organizacao do espaco e
materiais, a qualidade das relagdes e as areas de conteudo, numa sala de criangas da
educacdo preé-escolar, com idades compreendidas entre os 5 e os 6 anos de idade,
sempre com a orientacdo da Educadora de Infancia. A oportunidade de participar em
toda esta dindmica, umas vezes de forma direta outras de forma indireta,
permitiu-me, ainda, analisar a realidade desta profissdo, bem como da educagao
Pré-Escolar, o que me possibilitou a recolha de informag¢ao acerca do ambiente
educativo e de como pode ser a minha pratica profissional. Através desta experiéncia
percebi as necessidades e capacidades das crian¢as, o que me fez refletir que os
técnicos deverdo definir as suas atividades recreativas de modo a que se adapte ao
grupo de criangas e as suas necessidades. No que concerne ao espag¢o educativo, o
meu estagio ndo se restringiu apenas a sala de atividades, pois considero importante
o contexto exterior como motivador da aprendizagem. Assim, planeei, implementei e
supervisionei atividades que foram implementadas em contexto de sala de atividades
como em contexto exterior, foi o caso dos jogos “Caca aos ovos”, “Associa¢do das pecas
do domin6 aos nimeros” e “Imitacdo dos movimentos dos bonecos”. Realizei, também,
jogos livres, em que as criancas, quando estavam em contexto exterior, podiam correr,
saltar, pontapear, agarrar, atirar a bola, jogo do tubario e do peixinho. E de realcar,
que estas atividades de jogo livre eram vistas, por parte das criancas, como atividades
muito divertidas. Possibilitou-me também conhecer as criancas, a sua
intencionalidade educativa e importancia no desenvolvimento das criangas e nas
atividades extracurriculares, como é o caso da expressdo motora, expressao artistica,
Inglés e musica. Ao longo do estagio, fui compreendendo qual a melhor conduta para
realizar as atividades que me propus concretizar, tendo em conta a faixa etaria deste

grupo, as necessidades e as caracteristicas especificas de cada um.
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A organizac¢do de cada grupo, do espaco e do tempo, em contexto pré-escolar,
sao dimensdes muito importantes para promover a aprendizagem e o

desenvolvimento das criangas.

Observei a postura tanto da educadora cooperante, como das criancas, o que
me possibilitou realizar algumas atividades interessantes que proporcionaram o
contacto das criancas com outras realidades. Relativamente ao grupo de criangas,
tenho de salientar que o relacionamento entre mim e as criancas foi bastante positivo
e empatico, o que me possibilitou criar lagos de afetos, de respeito e confianca mutua,

e permitiu que as atividades corressem de forma positiva.

No que respeita a gestdo de grupo, a maioria das atividades planeadas foram
realizadas em grande grupo. Apenas algumas atividades do dominio da expressao
plastica e alguns jogos foram realizados em pequeno grupo. Em suma, procurei
sempre promover momentos ludicos que possibilitassem as criangas desenvolver a
sua criatividade, o alargamento das relacdes sociais, vivenciar diversificadas e
desafiantes no dominio fisico-motor, da educacgdo artistica, da linguagem oral, da
matematica, do conhecimento do mundo, etc. Sendo assim é possivel constatar que a

crianga aprende brincando.
Montaigne afirma que:

“0 Brincar deve ser considerado a atividade mais séria desempenhada pela crianca.”
Mais séria porque é no Brincar que a crianca pode experimentar-se, conhecer-se,
surpreender-se, descobrir-se.... E ali, naquele momento! Da o litro, envolve-se,
empenha-se e d4 o melhor de si...pois nenhuma crianga quer menos do que ser
mestre na sua arte. A arte de saltar, pintar, cantar, dancar e tantas mais palavras que

rimam com Brincar”.

https://pin.com.pt/wp-content/uploads/2013/04/87.BRINCAR-DICAS-PARA-PAIS.pd
f
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7. Conclusao

O estagio realizado foi uma experiéncia enriquecedora e marcante na minha
formacao enquanto futura técnica superior em recreacdo educativa. A oportunidade
de trabalhar com as criancas que me foram confiadas, permitiu-me observar o seu
desenvolvimento e contribuir para a sua aprendizagem. Foi também gratificante pois
possibilitou-me colocar em pratica os conhecimentos adquiridos na formacao
académica. Desenvolvi a capacidade de planear e organizar atividades ludicas de
forma criativa e motivadora, utilizando metodologias ativas e recursos diversificados.
Avaliei a aprendizagem das criancas através da observacao, da analise de trabalhos e
da interagdo com os alunos.

Estabeleci relagdes positivas e de confianga com as criangas, criando um
ambiente de aprendizagem seguro e acolhedor e colaborei com a educadora
cooperante, trabalhando em conjunto para proporcionar experiéncias e
oportunidades de aprendizagem e desenvolvimento adequadas as necessidades das
criangas. No que concerne ao trabalho realizado com as criangas, planeei, preparei e
implementei atividades onde as criangas pudessem ter um papel dindmico e
expressassem os seus conhecimentos e competéncias e, ao mesmo tempo, preparar e
organizar materiais pedagogicamente ricos e que promovam diferentes sensagdes e
aprendizagens. Tentei sempre acompanhar individualmente as criangas, identificando
as suas necessidades e dificuldades e implementando estratégias para as superar.

Gostaria de ressalvar a importancia do apoio, orientacao e disponibilidade da
minha supervisora e educadora cooperante que me motivaram sempre para ir mais
além. A rececao acolhedora, apoio e compreensao da coordenadora e de todos os
funciondarios da instituicdo foram aspetos importantes na adaptacdo a Escola e ao
grupo de criangas.

Acima de tudo, concluo que se deve fazer tudo com amor e sempre em prol das
criangas, pois com elas aprendi muito e foram elas que fortaleceram o meu desejo em

prosseguir os estudos.
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9. Anexos

Documentos utilizados:
e Projeto Educativo 2022-2025 do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano
e Referencial de cada escola / Orientagdes Curriculares
e Portfélio da disciplina Psicologia na Crianca

e PPT da disciplina Oficina do movimento
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10. Apéndices

Apéndice 1- Plano de atividades

Populacido |Areade Objetivos: Atividade: Recursos: | Avaliacdo: | Calendariza

- alvo: Expressao ¢ao:
Comunica
¢ao
Dominio:

Pré-escolar | Expressdao |-Promover o Imitacao -Folhas de | Conseguira | Atividade
fisico-mot | equilibrio, o movimentos papel m imitar realizada no
or controle do dos bonecos: impressas | cada um dos | dia 08 de

corpoea Sao com 0S bonecos abril
orientacdo apresentadas as | varios e todas as
espacial. criancas bonecos criangas

imagens de -Cartolina | participara

bonecos a -Cola m, o
-Concentracdo | realizarem -Tesoura objetivo foi

movimentos cumprido.

diferentes. As

criangas sao

convidadas a

observar cada

uma das

imagens e a

imitar o

movimento

realizado pelo

boneco.

Link: (181)

Pinterest

Pré-escolar |-Expressdo |- Estimular Jogo dos arcos: | -Folha Nota:
fisica- movimentos Coloca-se uma |impressa Nao realizei
motora que implicam filade arcosno |como

deslocamentos | chdo e emcada |desenho

e equilibrios arco esta dos pés

lateralidade desenhado um | -4 Arcos de

-A coordenacgdo | pé. O objetivo é | cores

motora passar pelos diferentes
arcos, pisando a | -Caixa ou
imagem de recipiente
acordo com a - bolas das
posicao em que | 4 cores
0s pés estdo correspon
desenhados, por | dendo aos
exemplo: (pé arcos.

direito ou



https://pt.pinterest.com/pin/613545149263565407/
https://pt.pinterest.com/pin/613545149263565407/

esquerdo ou
entao os dois
pés virados para
a direita),
concluindo o
percurso. A
frente de cada
fila, esta
colocada uma
caixa com bolas
coloridas (4
cores) e
também onde
estarao arcos
com as mesmas
cores das bolas.
O objetivo €
atirar cada bola
para cada arco,
fazendo
corresponder
cada bola a cor
respetiva.

Pré-escolar

-Expressao
motora

- Lateralidade
- Atencao

- Coordenacao
motora

Jogo das setas:
Serao colocadas
varias folhas de
papel no chao e
a frente de cada
uma das folhas
estdo setas a
apontar para
direcoes
diferentes. Uma
das criangas
escolhe uma das
setas e a outra
crianga tera de
seguir o
caminho
indicado pela
seta escolhida.
O jogo repete-se
até que todas as
criangas possam
ter participado.

Link: (181)

Pinterest

-Folhas de
papel
-Setas em
papel
-Plastificad
or

Conseguira
m seguir
cada
direcao das
setas, todos
participara
meo
objetivo foi
cumprido.

-Atividade
realizada no
dia 11 de
abril



https://pt.pinterest.com/pin/613545149263565470/
https://pt.pinterest.com/pin/613545149263565470/

Pré-escolar

-Expressao
motora e
aprendizag
em da
matematic
a

-Equilibrio
-Visualizacdo
espacial
-Correspondén
cia entre cores
e formas
geométricas
-Analisar
formas
geométricas
Desenvolver
competéncias
para distinguir
figuras
geomeétricas

-No chao da sala
serao dispostas
3 filas com 15
figuras
geométricas
diferentes (5 de
cada uma:
quadrado,
circulo e
triangulo. A
frente de cada
fila estara uma
mesa onde
estdo colocadas
cartolinas
recortadas com
as formas das
figuras. O jogo
comeca com
uma das
criancas a
escolher uma
das figuras
(exemplo um
circulo). Apés a
escolha, a
crianca é
convidada a
percorrer o
trajeto
correspondente
a figura
escolhida. No
final do
percurso tera de
colocar a figura
escolhida na
mesa, mas no
seu lugar
respetivo.
Refletir com as
criancgas as
figuras
geométricas.

-Folhas de
papel
colorido
em forma
de
quadrado,
triangulo e
circulo
Plastificad
or

Refletir com
acrianca a
cor
direcionada
a figura
geométrica

Nota:
Nao realizei




Pré escolar

Subdomini
oda
Matematic
a

-Aprendizagem
dos niimeros a
partir de duas
formas
(nimero/algari
smo e pintas
desenhadas
nas pecas de
domind)
quantidade)
-Correspondén
cia entre
numerais
escritos e
quantidades

Associacao das
pecas do
dominé ao
numero:

0 jogo comega
com a
explicacdo do
jogo e uma
pequena
demonstragao.
No chdo da sala
colocam-se
duas filas de
cartolinas, uma
com ndmeros
delabé6
desenhados/esc
ritos (um
numero em
cada folha) e
uma outra com
as pecas do
dominé com os
simbolos
correspondente
S a esses
numeros, 1 a 6.
Serao criados
grupos de 4
criangas e uma
das criangas de
cada grupo
posiciona- se
em frente aos
ndmeros e outra
a frente das
imagens das
pecas de
domind. Uma
crianca escolhe
um dos
ndmeros e a
outra crianc¢a
fara
corresponder o
nimero
impresso na

Folhas
mpressas
Com oS
himeros
Imagens de
becas de
Hominos
-Jogo de
dominé

As criancas
conseguira
m
relacionar
0 ndmero
(algarismo)
a
quantidade
de pintas
das pecas
de domino
que
estavam
desenhadas
nas folhas.
Na primeira
tentativa
tiveram
dificuldade
em
compreend
er o que
tinham que
fazer, mas
depois com
a
demonstrag
ao/exemplif
icacao
conseguira
me
jogaram.
Houve uma
mudanca de
estratégia, a
atividade foi
realizada no
exterior,
com um
grupo de
cada vez.
Todos
participara
meo
objetivo foi
cumprido.

Atividade
realizada no
dial0e 12
de abril




folha a peca de
domino.

Ao meu sinal as
criancas trocam
de posicdo. No
final do jogo irei
apresentar o
jogo de domind
e jogar com elas.

Link: (181)
Pinterest

Pré-escolar |-Subdomin | -Correspondén |Jogo do Cartolinas | Todos Atividade
io da cia das pintas dominé: Cola experiment | realizada dia
matematic | nas pecas de Comecei por Tesoura aram por 22 de abril
a domind chamar um Folhas ser

-Organizacao pequeno grupo, |mpressas construido
do pensamento | distribui as Com as com um
logico pecas e em magens de | material
-Cooperagdo, seguida rada peca diferente e
-Respeito expliquei as gostaram, o
mutuo regras do jogo objetivo foi
-Criacdo de demonstrando cumprido.
estratégias com uma das

criangas.

Quando cada

grupo acabasse

chamava outro,

enquanto que os

outros estavam

ajogar outra

coisa, fazendo

assim até ao

final da aula.

Pré-escolar | -Subdomin [ -Identificacao Elaborac¢ao de (Folhas Alguns Atividade
io da das formas um desenho coloridas tiveram realizada no
matematic | geométricas com formas Com as alguma dia 22 de
aeda geométricas: [ormas dificuldade | maio
expressdo | Desenvolvera | Comecei por beométricas | mas apesar
plastica coordenagdo explicar a (1 com as disso no

motora fina a atividade. formas final

partir do Distribui as maiores e conseguira

recorte e folhas com as butra com m,

colagem formas ns formas participara
geométricasa  pequenas) m todos e o



https://pt.pinterest.com/pin/613545149264384739/
https://pt.pinterest.com/pin/613545149264384739/

Desenvolvimen
to da
psicomotricida
de e cognicao

Estimulacao da
criatividade e
concentracao

cada um para
comecarem a
recortar e
quando
acabassem
ponham as
pecas dentro da
mica.

Apos cortarem
as duas folhas
com as formas
geométricas,
coloquei a
frente de cada
um uma folha
maior (A3) onde
iriam distribuir
as pecas criando
desenhos com
as formas,
depois disso
colaram as
pecas e com 0s
lapis de cor
coloriam mais a
folha,
desenhando e
pintando.

[esouras
Micas
Cola
Folha A3
pranca

objetivo foi
cumprido

Pré-escolar

Formacao
pessoal e
social

- Estimula a
memoria, a
concentracao
-A
concretizagao
de regras do
jogo
-Competicao

Jogo da
memoria de
frutas:
Comecei por
questionar as
criangas quem é
que queria
jogar, os que
queriam
juntei-os numa
mesa e
expliquei as
regras do jogo.
O objetivo do
jogo era
encontrar os
pares de cada
figura,
memorizando
onde estava

-Cartolina
-Imagens
das frutas
-Tesoura
-Cola

Ficaram
todos
satisfeitos e
felizes pelo
jogo e por
isso
quiseram
todos jogar
e
participara
m, 0
objetivo foi
concluido.

Atividade
realizada nos
dias11e12
de junho




cada uma, uma
vez que estavam
todas viradas
para baixo.
Quem
encontrasse
mais pares e
tivesse
recolhido todas
as pecas 0 jogo
terminava.

Pré-escolar |-Subdomin |- Estimular o Ao somdeuma | Computad Nota:
io da sentido ritmico | musica as or Nao realizei
Musica - Promover a criancgas serao

expressao convidadas a

corporal dancar, primeiro
espontaneamen

Produzir te e depois, com

diferentes sons |a mesma

com o corpo - musica, fazem

reproducao uma danga
orientada

- Promover (coreografia) de

lateralidade acordo com uma

(saber sequéncia de

distinguir a gestos

direita da exemplificados

esquerda) previamente.
Exemplo:
(palmas com
as duas maos,
pé direito ou
pé esquerdo e
mao direita ou
esquerda bate
na perna)

Pré-escolar | Formagao | -Criatividade Desenho com | -Folhade | Conseguira | Atividade
pessoal e - Imaginacao linhas: papel com | m executar | realizada no
social -Desenvolvime | Dividi a turma as varias o desenho a | dia 2 de maio

nto da em grupos de 4 | linhas partir das

coordenacgao / 3 para uma -Potes linhas.
mesa onde Tintas Todos
apresentei a (azul, rosa, | participara
cada um uma verde e meo

folha com as

amarelo)




varias linhas, o
objetivo era
desenhar de
maneira livre a
partir das
linhas,
usando-as para
cada desenho.
Depois para
pintar, coloquei
4 potes com
tinta e teriam de
usar o dedo
indicador para
desenhar, na
troca de cores
limpavam o
dedo.

objetivo foi
cumprido.

Pré-escolar

Formacao
pessoal e
social

- Construcao da
identidade

E colocada uma
cartolina com
figuras de um
menino e de
uma menina e
numa caixa
estdo varias
pecas de roupa.
Pretende-se que
as criancas
selecionem as
pecas de roupa
que pretendem
colocar em cada
uma das figuras.
No final
questiono cada
uma das
criancas sobre
as suas escolhas
e registo as suas
justificacdes.

-Cartolina
-Plastificad
or

-Papel Eva
-Imagens
do corpo
do menino
e da
menina
-Partes da
roupa

Nota:
Nao realizei

Pré-escolar

Formacao
pessoal e
social

-Comemorar e
valorizar
épocas festivas:
Saber o
significado da
Pascoa

Pintura de
imagens
alusivas a
Pascoa:

Sao
apresentadas
folhas com

-Desenhos
doovo e
dos
coelhos
-Tintas
-Potes
-Cotonetes

Escolheram
o desenho
mais facil
devido a
dificuldade
de alguns.

Atividade
realizada no
dia 21 de
margo




- promover a pontos - Lapis de | As cores
criatividade indicadores, carvao tinham de
que, ao serem rodar
unidos, dao porque
origem a todos eles
imagem de um queriam
coelho e de um todas as
ovo. O primeiro cores.
objetivo é unir Todos eles
0s pontos e fizeram
completar os atividade e
desenhos. o objetivo
Depois, o foi
objetivo é cumprido.
colorir as
figuras do
coelho e do ovo,
como
preferirem,
utilizando as
tintas
disponibilizadas
e 0s cotonetes
para pintar.
Link: (181)
Pinterest
Pré-escolar | Formacao | Valorizare Cacga aos ovos: | -Ovos de Todas as Atividade
pessoal e comemorar Comecei por chocolate | criangas realizada no
social épocas festivas. | esconder 20 -Cesta gostaram da | dia 22 de
-Cooperagdo ovos de atividade, margo
-Busca e chocolate no embora
exploragao jardim da escola algumas
-Competéncias | e em seguida delas nao
motoras direcionei as tenham
criangas para o encontrado
jardim. Informei 0S 0VO0S,
as criancas que mas mesmo
havia ovos da assim nao
Pascoa desistiram.
escondidos no Encontrara
jardim e que o m todos os
objetivo do jogo ovoS € 0
era encontrar o objetivo foi
maior numero atingido.

de ovos,
colocando-os na
cesta que estava



https://pt.pinterest.com/pin/613545149263592285/
https://pt.pinterest.com/pin/613545149263592285/

no centro do
jardim.
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