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Resumo 

Estágio é o conjunto de atividades realizadas pelo Estudante, em contexto profissional, 

sob a supervisão de um docente e orientação/acompanhamento de um profissional.

Este relatório tem por objetivo descrever o estágio do Curso Técnico Superior 

Profissional em Proteção Civil, realizado no Serviço Municipal de Proteção Civil da 

Câmara Municipal de Idanha-a-Nova.  

Assim, ressalvando-se a situação profissional a qual me encontro, foi-me proposto a 

elaboração, planeamento e operacionalização de um Simulacro em regime LIVEX, no 

intuito de testar o Plano Municipal de Emergência e Proteção Civil do Concelho de 

Idanha-a-Nova, o qual seria (a data de início de estágio) aprovado em Assembleia de 

Câmara. 

O resultado desse trabalho deu origem à Diretiva Operacional nº1/24 que por sua vez 

originou o Plano Operacional nº1/24 ambos conjuntamente, denominados LIVEX 

PONSUL-24.  

Paralelamente, foi me solicitado a organização e planeamento do levantamento do 

Edificado de risco do Concelho de Idanha. 

Exerci ainda funções operacionais de Comando e controlo no local de Trabalho, 

nomeadamente na Sala de Operações do Comando Territorial da GNR de Castelo 

Branco.  

Finalizou-se o estágio com o levantamento cartográfico para o risco de inundação no 

Concelho de Idanha-a-Nova. 

O estágio permitiu conhecer a estrutura e do funcionamento do Serviço Municipal de 

Proteção Civil de Idanha, como também, colocar em ação todo o aprendizado adquirido 

em Aulas.  

 

 

Palavras-chave 

 Planeamento e gestão de simulacro; Proteção Civil, Risco de inundação, Levantamento 

do Edificado de Risco. 
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Abstract 

Internship is the set of activities conducted by the student, in a professional context, 

under the supervision of a teacher and guidance/monitoring by a professional. 

This report aims to describe the internship of the Higher Technical Professional Course 

in Civil Protection, conducted at the Municipal Civil Protection Service of the 

Municipality of Idanha-a-Nova. 

Thus, apart from the professional situation in which I find myself, it was proposed to 

me the elaboration, planning and operationalization of a Simulacrum in LIVEX regime, 

to test the Municipal Emergency and Civil Protection Plan of the Municipality of Idanha-

a-Nova, which would be (at the start date of the internship) approved in the Chamber 

Assembly. 

The result of this work gave rise to Operational Directive No. 1/24, which in turn gave 

rise to Operational Plan No. 1/24, both together, called "LIVEX PONSUL-24". 

At the same time, I was asked to organize and plan the survey of the high-risk building 

in the Municipality of Idanha. 

At the same time, operational functions of Command and Control were conducted in 

the workplace, namely in the Operations Room of the Territorial Command of the GNR 

of Castelo Branco. 

The internship ended with the cartographic survey for the risk of flooding in the 

Municipality of Idanha-a-Nova. 

The internship allowed me to get to know the structure and functioning of the 

Municipal Civil Protection Service of Idanha, as well as to put into action all the learning 

acquired in Classes. 

 

 

Keywords 

 Drill planning and management; Civil Protection, Flood Risk. 
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