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Introducao

O presente Relatorio foi realizado no ambito da unidade Curricular de “Estagio”, a
qual esta integrada no 2%ano do Curso Técnico Superior Profissional da Escola Superior
de Educacgdo, pertencente ao Instituto Politécnico de Castelo Branco.

Durante o estagio a nossa funcao era de observacao ajuda e planeamento de tarefa
desempenhadas pelo nosso responsavel e técnico de desporto do complexo desportivo
Eduardo Oliveira. Neste local podemos desempenhar diversas tarefas essenciais ndo
s6 para o bom desempenho na nossa area profissional, também para o bom
funcionamento do complexo tarefas essas como, manutencdo que consistia em
verificar tudo o que era necessario para o bom funcionamento do complexo desportivo,
por exemplo caldeiras, limpeza da piscina, verificagdo dos niveis de agua, de cloro,
limpeza dos filtros e abrir locais de escoamento de agua, ou seja, tudo o que era
necessario fazer para uma inspe¢do dentro dos padrdes, normas e regras do local.

As nossas semanas estiveram como fungdes de diversas formas planeadas atividades
como, hidroginastica, Natacdo para bebés, adaptacdo ao meio aquatico, natagdo nos
niveis 1 2 e 3, AECs, CAO.

Desde o inicio este local me intrigou por ser diferente e estando 14 iria aprender
com pessoas de todas as idades e em diversas situacdes que nunca havia encontrado
antes, como dar aulas de natacdo, sempre tinhas essa curiosidade, pois nessa
modalidade ja participei em competi¢do e queria explorar o outro lado desse mundo e
planear tudo de uma forma diferente e gerir todas as emog¢des para todas as idades e
acho que levei em conta os meus objetivos e abri-me a experiéncias que nunca tinha
tido antes, que pudessem proporcionar me com mais contexto para trabalhos futuros.
No estagio ver o progresso de todos e as vezes poder perceber o impacto que temos ao
longo do estagio e o entrosamento alcancado capaz de construir com cada aluno e
funcionario.

Comecei com o relatério como uma leve reflexao sobre a semana passada, por sua vez
fiz uma fase diaria sobre as licdes que tinha tirado, e finalmente decidi combinar os
dois e dizer o que fiz durante a semana, com reflexao e licdes detalhadas, Apesar de
tudo ser mais ou menos igual, s6 mudando os exercicios, as dificuldades encontradas e

como conseguimos supera-las e os objetivos que tracamos para cada aula, é assim que
5
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acho que o relatdrio esta bem estruturado um pouco ideal na teoria sendo

a pratica com uma exigéncia elevada .

Objetivos
Gerais

Objetivo 1: Desenvolver em contexto de trabalho um tempo privilegiado para
a construcdo de um saber pratico e profissional estruturado e consistente, na
area do saber do CTeSP;

Objetivo 2: Conceber, planear, organizar e acompanhar programas de
atividades desportivas e de recreacao, enquadrando de forma auténoma ou sob
orientacao os participantes.

Objetivo 3: Proporcionar a todos os meus conhecimentos do que aprendi no
curso a ajudar em tudo o que fosse necessario para um bom funcionamento do
espaco e aulas

Objetivo 4: estudar e aprender mais de quem ja trabalhava no espago para
absorver mais conhecimentos necessarios na pratica para os poder

implementar futuramente

Especificos
Objetivo 1: colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos até ao
momento
Objetivo 2: ter em atencdo as diferencgas existentes no mundo de trabalho
Objetivo3: melhoria nas especificidades de comunicacao adaptagdo ao meio e
respeito pelo proximo
Objetivo 4: colocar em pratica atividades secundarias inerentes para a
atividade principal lecionada
Objetivo 5: observar, reconhecer e executar as regras de higiene e seguranca

no trabalho
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Objetivo 6: observar orientar e acompanhar alunos e utentes no local de

trabalho

Caraterizacao da Instituicao cooperante

Caracterizacao da CM de Vila de Rei

Em tempos remotos vila de rei teve seus primeiros habitantes os Celtas e
Romanos, tendo indicios de passagens mais antigas devido a sua geologia e vestigios
pré-histéricos
Vila de Rei foi criada a 19 de setembro de 1285 por D.Dinis mais tarde renovado por
D.Manuel I em 1 de outubro de 1513, este territério foi mais tarde povoado,
desenvolvido e protegido no seculo XIV pelas ordens dos Templdarios e de Cristo, mais
recentemente no seculo XIX estas terras sofrerem pelas invasdes francesas.

Ja em 1950 com a construcdo da barragem de castelo de bode parte do conselho ficou
submersa incluindo 8 povoag¢des, mais tarde em 1986 e 2003 um incéndio consumiu
80% da sua area florestal que atualmente ja se verifica uma reflorestacao.

Atualmente o conselhos atravessa um grande desenvolvimento com enumeras obras
publicas em diversas areas como a educacdo, desporto, lazer, seguranca e cultura
criando assim condi¢des para um desenvolvimento harmonioso e sustentavel do
conselho.

O municipio localiza se no Largo Familia Mattos E Silva Neves VILA De Rei 6110-174
Presidido por Ricardo Jorge Martins Aires

Vice presidente: Paulo César Laranjeira Luis

2 W
Vicigs| Bar %,

SENHORA DO '
PRANTO
Municipio de
Vila de Rei

Municipio de Vila de Rei g

*%k k¥ Facebook (83) - Camara municipal em VILA DE REI

./7 = 7\.
\ Calendério )
- vy

Q@ LARGO FAMILIA MATTOS E SILVA NEVES VILA DE REI 6110-174 Figura 1 assembleia geral

- an bm

Figura 2 localizagéo do Municipio de Vila De Rei
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Caracterizacao do complexo:

A piscina interior municipal de Vila de Rei encontra-se acessivel ao publico desde
24/11/2001, data da inauguragdo pelo Dr. Mario Pissarra Pires, na altura delegado
regional do Instituto Nacional do Desporto. Este empreendimento é propriedade da
Camara Municipal de Vila de Rei e a sua gestdo estd a cargo da mesma entidade. O
complexo desportivo de Vila de Rei inclui uma piscina interior, uma piscina exterior,
uma piscina infantil, um campo exterior para futsal com as marcag¢des de um campo de
ténis e rede para jogar, um pavilhdo polidesportivo e um campo de padel.

Figura 3 Camara Municipal
de Vila De Rei
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Precario e os seus servicos;
Os servicos prestados no complexo desportivo municipal de Vila de Rei sao os seguintes:

Aulas de Natacao;

Hidroginastica;

Natagdo para Gestantes;

Natacdo de Recuperacdo;

Natacao livre;

Ginasio;

Aluguer do polidesportivo de vila de reij;
Aluguer do campo de ténis;

Aluguer do campo de padel

Aluguer de raquetes de padel e de ténis;
Entrada na piscina exterior

Aluguer da sauna;
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Figura 5 Pregdrios

Figura 6 Sauna

Figura 7 Gindsio
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Figura 8 Campo de Ténis

Figura 9 Campo de Padel

Figura 10 Casa Das Maquinas
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Figura 11 Recegéo

Figura 12 Casas de banho

Figura 13 Casa de banho dos deficientes
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Figura 14 Arrumos
Este local é dividido da seguinte forma;
0 complexo desportivo de Vila de Rei contem:
e 13 balnearios (um para os funcionarios);
e 3 casas de banho fora dos balnearios;
e 2 casa de banho para deficientes;
e 2 Casas das maquinas;
e 1rececao
e 1 piscina exterior
e 1 tanque de aprendizagem;
e 1 piscina para criangas;
e 1 ginasio 50m2
e Campo de padel;
® Campo de ténis
13
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Horarios:

A piscina ao ar livre esta disponivel para utilizacao de 15 de junho a 15 de setembro,
das 10:00 as 13:00 e das 15:00 as 19:00. Quanto a piscina interior e ao ginasio,
encontram-se abertos durante a semana, exceto aos feriados, entre as 9:00 e as 13:00
e depois novamente das 16:00 as 20:00. Este horario é valido durante todo o ano, até
que a piscina exterior reabra. Quando a piscina exterior esta aberta, a piscina interior
fecha, enquanto o ginasio segue o horario da piscina exterior. Os campos para alugar
estdo disponiveis em qualquer momento do ano, desde que haja um responsavel pelo
complexo desportivo presente para supervisionar as atividades.

Figura 15 Hordrios

Morada e contacto do complexo desportivo de Vila de Rei:

Morada: Praca Familia Mattos E Silva Neves
Telefone: 274 898501
Telemodvel 935881189

Email: complexodesportivo@cm-viladerei.pt

Instagram: @complexodesportivodeviladerei

Site: www.cm-viladerei.pt

Grupo do WhatsApp: Podendo entrar por convite ou lendo o QR code que esta nos

cartazes espalhados pelo complexo.

14
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X Detalhes do grupo I

Complexo Desportivo VR& 274 @
898 501

Grupo - 229 membros

Grupo Publico para marcages, informagées, @
precos, horéarios &
@complexodesportivodeviladerei

o e e 274 89...
1 \ : ' Ler mais
274 8Qq 50 1 Grupo criado por +351 914 416 908, as 11:45 de 05/05/2021
-
Ficheiros, ligaces e documentos 223 >

RN

935 811189 |

eSS E SR ST S S |

. Figura 16 Grupo Publico
Figura 17 Contactos

Corpo do Relatdrio

Fundamentacgao tedrica

Como sabemos no desporto ninguém nasce ensinado, por isso, todos precisam de
aprender as bases da modalidade. Na nata¢do ndo é diferente, para ensinar temos que
conhecer os seus conteudos especificos, assim como os processos didaticos e as

orientacoes pedagdgicas, no sentido de realizar um ensino adequado da modalidade::

15
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Didatica e Metodologia

e Progressao de Habilidades: Ensinar natacdo deve seguir uma progressao
légica, comeg¢ando com habilidades basicas como flutuar e respirar
adequadamente, e gradualmente avancando para técnicas mais complexas
como os diferentes estilos de nado.

o Feedback Constante: Fornecer feedback positivo e construtivo ajuda os alunos
a entenderem o que estao fazendo certo e onde podem melhorar.

o Repeticao e Pratica: Arepeticdo é crucial para solidificar habilidades. A pratica
regular em diferentes contextos é essencial.

Aspetos Psicoldgicos

e DMotivacdao: Manter os alunos motivados é fundamental. Jogos e atividades
lidicas podem ser usados com criangas para tornar as aulas mais divertidas e
envolventes.

o Confianca: Construir a confian¢a na 4gua é um passo crucial. Isso pode ser feito
através de sucessos pequenos e gradualmente desafiando os alunos com novas
tarefas.

Seguranga

o Prevencao de Afogamentos: Ensinar seguranca na agua e técnicas de
sobrevivéncia é uma parte vital do curriculo de natagdo.

e Supervisao Adequada: Garantir que ha supervisao adequada durante as aulas
para responder prontamente a qualquer emergéncia.

Adaptacao as Necessidades Individuais

e Ensino Diferenciado: Cada aluno tem um ritmo de aprendizagem diferente.
Adaptar as aulas as necessidades individuais pode incluir ajustes no ritmo,
estilo de ensino e uso de auxiliares de flutuagao.

e Inclusdo: Para alunos com necessidades especiais, podem ser necessarias
adaptacgdes especificas para garantir que todos tenham acesso a aprendizagem
de natacgao.

16
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Técnicas Especificas

o Respiracao e Flutuagao: Ensinar técnicas de respiracdo controlada e como
flutuar é fundamental antes de passar para os estilos de nado.

e Movimentacao: Focar na coordenac¢do dos movimentos dos bragos e pernas,
bem como na posi¢do do corpo na agua, é essencial para a eficiéncia no nado.

Uso de Recursos e Ferramentas

o Equipamentos Didaticos: Utilizar pranchas, flutuadores e outros
equipamentos auxiliares pode ajudar no aprendizado das técnicas basicas.

e Tecnologia: Ferramentas como videos de analise de desempenho podem ser
usadas para mostrar aos alunos como melhorar sua técnica.

Desenvolvimento de Planos de Aula

e Objetivos Claros: Cada aula deve ter objetivos claros e mensuraveis.
e Variedade: Incluir uma variedade de atividades para manter as aulas
interessantes e abordar diferentes aspetos do nado.
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Planificacao e a descricao das atividades
desenvolvidas e a sua reflexao

Hidroginastica - estas aulas sdo concebidas
para idosos com idades entre os 50 e 0s 90
anos que devido a sua idade avangada
querem se mexer com pouco impacto
servindo também de socializacdo com
outras pessoas, essas aulas sao planeadas
com conjuntos e sdo colocados exercicios

onde o corpo todo se mexe e continuem

forte e com alguma mobilidade tendo bem

Figura 18 Aulas de
Hidrogindstica

estar e saude podendo ser esses exercicios
mais bdsicos integrando quem tem menos
possibilidades ligando com alguns mais complexos para quem tem mais
mobilidade e energia por vezes com algum material como halteres de espuma,
bola e esparguetes para podermos integrar todos e que voltem sempre com

mais vontade.

AEC’S- estas sdo aulas para criancas vindas da escola com atividades extracurriculares
com idades entre os 7 e os 10 anos onde por base era dividido em aquecimento parte
fundamental onde era constituido por exercicios mais basico de treino devido a serem
muitos com velocidade diferente e ser dificil de explicar e passar a ideia e retornos a

calma que era brincar na vontade deles.

Bebés/Ama- estas eram aulas onde os pais estavam junto com os filhos com cerca de
1 ano onde o objetivo era a interacdo com a agua e o ambiente em volta junto com os
progenitores que o foco era a autonomia e a retirada de meios de flutuacdao/ adaptagao
ao meio aquatico consiste em desenvolver as criancas com cerca de 3 a 5 anos a
comecar a nadar com alguns fundamentos e noc¢des basicas de alguns estilos, de

técnicas de flutuagdo e respiragao.
18
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Figura 19 Natagdo para Bebés

Natagao nivel 1 2 3- sdo as criangas que passam da adaptagdo ao meu aquatico quanto
sentimos que sabem o suficiente para comegarem a ter umas no¢des mais elevadas da
modalidade podendo aprende mais exercicios adaptagdes para que as suas
performances sejam e fiquem melhores para uma possivel competicdo e ficarem
sempre melhor e em bem estar para que queiram mais e se sintam mais motivadas em
fazer mais e melhor sendo nessas aulas mais atentos a que todos fazem para que no
momento dizer o que podem fazer melhor e adaptar e corridas entre todas para terem

o0 gosto e competitividade mais apurado.

Figura 20 Natagdo nivel 12 e 3

CAO- nestas aulas os nosso alunos sdo pessoas de diversas idades com um qualquer
tipo de deficiéncia fisica ou psiquica que os incapacita em muitas acoes do seu dia
contudo eles vao a piscina ndo aprender a nadar mas fazer movimentos basicos que

fora de agua n consegues e com isso a movimentacao e a for¢a dos musculos nao se vai
19
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perder por estrem sempre a se exercitar que € um dos nosso objetivos com
eles para nao acabarem acamados e que se continuem a se divertir e a interagir com

pessoas

Creche /jardim-de-infancia municipal- estas aulas sdo crianca com idades
compreendidas entre 3 e 0os 6 anos sdo criangas que muitas ainda nunca interagiram
com o meio aquatico e o nosso objetivo é com que todos se habituem e gostem de nadar
incentivando com brincadeiras a flutuacao sem meios utilizando bragos e pernas e sua

autonomia motivando sempre a querer voltar e a gostar de estar dentro de agua.

Figura 21 Creche

Figura 22 Jardim De
Inféncia
Universidade sénior wallking football- este foi um projeto onde nos desafiaram a
meio do esbagio onde n esta no horario mas que damos os treinos entre as 14:00 e as
16:00 com os idosos entre os 50 e os 90 anos da universidade sénior mais uma
iniciativa diferente para eles que estdo sozinhos parados para que se possam
movimentar conhecer mais pessoas ndo sendo s6 do local do dia a dia de varios pontos
do pais e conhecerem uma nova modalidade muito indicada para eles onde noés

treinamos explicamos todo o que queremos deles e por vezes temos torneios
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Torneios de Natacao

Quando iamos a estes torneios a minha
funcdo sempre foi de orientar,
incentivar e amimar os atletas ao longo
do torneio para que eles se sentisses
fortes e com um pensamento de
vencedor competitivo.

Figura 25 Torneio de Oleiros Figura 24 Torneio de Proenca-a-Nova

"""‘4!?’!{?’!!{!

L

Figura 26 Torneio do Funddo
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Torneios de walking football

Nestes tipos de torneios por varios locais a fungao que desempenhava era de treinador onde dava
as instrugBes para dentro de campo colocava os jogadores dava o aquecimento e os alongamento
e no torneio em Vila De Rei fazia isso e estava dentro da organizacdo responsavel por guiar as
pessoas para os locais corretos e montagem de materiais e campo

Figura 28 Torneio de Belmonte Figura 27 Torneio de Vila De Rei

Figura 29 Torneio do Funddo Figura 30 Torneio de Oleiros
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Reflexdo n.° 1 Semana: 19 a 23 de fevereiro | Local: complexo

desportivo Vila De

Rei
Tarefas Esta primeira semana foi de muita observagéo e
Desempenha compreencao, de como funcionavam as aulas como
das: tinha de ser feito cada tarefa cada aula e como me

podia adaptar a cada aluno, as informagodes e
palavras chave que tinha de utilizer para que todos
me compreendessem. Ao chegar deparei me com o
meu horario as tarefas diarias, colocaram me
guestdes se alguma vez tinha feito algo do
genero,apresentaram me o0 espac¢o obtendo varias
informacdes de regras de cada espaco o que devia e
nao fazer quem iria trabalhar comigo metodos de
seguranca,terminado as informacoes todoas
necessarias.

A semana foi tranquila divertida porque era tudo novo
em cada aula obtia novas informagoes a serem
assimiladas e compreendidas fazia algumas aulas
dentro de agua para poder perceber como funciona
pois tudo era diferente fora de agua

Aspetos Obtive novos conhecimentos inexistentes relativamente
Positivos
as diversas atividades praticas internas da natagao

Aspetos a Melhorar a minha comunicacgao
melhorar:

Observacoes:
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Conclusoes

Com este estagio pode concluir que tudo o que aprendemos em teodrica teriamos
que colocar em pratica tendo mais aten¢do as nossas agoes, tudo era analisado ao
minimo detalhe, contudo a liberdade para podermos orientar as aulas e perceber como
era o mundo de trabalho era elevado, com isso verifiquei que ainda preciso de aprender
muito mais sobre como se trabalha e evoluir os meus conhecimentos para estar sempre
preparado para qualquer adversidade, sendo as criancas muito imprevisiveis e com
diversas mudancas de humor repentinas para alem de professor também podiamos ser
psicologos e mediador de conflitos.

Neste local ouve diversas coisas boas como aprender sobre criangas como
ensinar e como me adaptar a qualquer situacdo de modo conseguir que todos estejam
do meu lado, como isso por vezes existia dificuldades como faltas de respeito, falta de
comunicagao percetivel, falta de controlo emocional e demasiada confianca, apesar de
tudo o meu balango neste estagio é positivando levando mais coisas positivas que
negativas para o meu futuro para poder ter sucesso.

Cada aula que existi-o foi sempre um mundo que se viveu, com isto quero dizer
que todas as aulas tivemos de fazer coisas diferentes, como hidroginastica que
terifamos de fazer planos de treino, adaptar para cada popula¢do alvo minutos a seguir
para estarem sempre cativados e motivados juntos de nds, o CAO onde teriamos a
dificuldade de ter que lidar com essas pessoas de um modo especial, e os varios niveis
na natacdo as adaptagdes sdo sempre importantes quanto mais o nivel maior é para
existir sempre uma atividade e performance elevada para a melhoria ser contante e
precisa.

Com tudo isto que relatei e refleti, posso verificar que este estagio agregou
muito para a minha experiéncia profissional, possiveis portas se abriram para o meu
futuro falando nao s6 profissional mas também academicamente
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Referéncias

https://www.efdn.org/blog/resource/manual-de-treino-walking-football/

https://fpnatacao.pt/uploads/Manual_Completo_V10.pdf

Anexos

horas abril.xlsx

horas fevereiro.xlsx

horas maio xlsx.xlsx

horas marco .xlsx

Relatodrio de estagio 2.docx

Relatdrio semana 6 docx.docx

Relatorio de estagio 3docx.docx

relatorio de estagio 4.docx

relatorio de estagio 5.docx

Relatério de estagio.7docx.docx

Relatorio de estagio.docx

Relatdrio semana.docx 10.docx

Relatdrio semana.docx 11docx.docx

Relatoério semana.docx 12docx.docx

Relatdrio semana.docx 13docx.docx

Relatorio semana.docx 14docx.docx

Relatério semana.docx 15.docx

Relatdrio semana.docx 8.docx
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