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Resumo 
No presente relatório iremos descrever as atividades desenvolvidas durante o 

estágio, realizado na empresa Mídia Frame, no 2.º semestre do ano letivo 2022-2023. 

Durante o estágio foi possível, entre outros aspetos, contactar com a pré-

produção, a produção e a pós-produção audiovisual, operar dispositivos de captação e 

edição de imagem, participação na realização da entrevista e na edição do 

documentário. 

Farei uma abordagem mais pormenorizada sobre cada atividade, nomeadamente 

as transmissões em direto (live streamming), local e realização das mesmas. 

Apresentarei, também, os documentários que foram editados e legendados durante o 

período de estágio. Por fim, irei falar sobre outros pequenos trabalhos tais como, as 

rubricas “Grande Entrevista” e “Há Conversa”, Casamentos, entre outros.  

Para cada um, irei falar sobre o processo de realização e o resultado final de cada 

um. Todos os trabalhos foram realizados durante o mesmo período de estágio. 
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Abstract 
In this report I will describe the activities carried out during the internship, 

carried out in the company Mídia Frame, in the 2nd semester of the academic year 

2022-2023.  

During the internship, it was possible, among other things, to contact pre-

production, production and audiovisual post-production, operate image capture and 

editing devices, produce from the interview and the documentary. 

I will provide a more detailed approach to each activity, namely the live streams, 

location and realization of them. I will also present the documentaries that were 

edited and subtitled during the internship period. Finally, I will argue about other 

small works such as the rubrics “Grande Entrevista” and “Há Conversa”, weddings, 

among others.  

For each one, I will talk about the process of realization and the final result of each 

one. All the works were carried out during the same internship period. 
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