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Resumo

O crescimento e estado nutricional infantil sdo importantes indicadores de saide de uma
populacdo. Com a modernizacdo e mudancas socioecondmicas, as populacdes tém sofrido
alteracdes estatuto ponderal, influenciadas por diversos factores: genéticos, ambientais e do
estilo de vida.

E muito importante estabelecer praticas alimentares durante a primeira infancia.

Na infancia e adolescéncia, os bons exemplos de pais e outros familiares, ligados a
educacao atenta, sdo fundamentais para criar habitos alimentares corretos.

As escolas desempenham também um papel importante na formacdao dos habitos
alimentares, visto que é nesse ambiente onde criancas e adolescentes permanecem por
expressivo periodo de tempo diario.

O presente trabalho tem por objectivo avaliar o estado nutricional das criancas na faixa
etaria dos 4 aos 6 anos de idade, matriculados no Centro Infantil n°1-Seguranca Social de Castelo
Branco, além de promover habitos alimentares mais saudaveis, nao so destinados as criancas,
mas também destinados ao seu meio envolvente, como os pais e funcionarios da instituicao.

Para tal, procedeu-se a recolha das medidas antropométricas da amostra, a recolha dos
habitos alimentares através de um questionario de frequéncia alimentar, a caracterizacao da
ementa praticada e posteriormente a um incentivo a promocédo de uma alimentacao saudavel.

A amostra apresenta, para valores de IMC “normal”, uma percentagem de 78, e para
valores de IMC indicativos de “excesso de peso” e “obesidade” uma percentagem de 22. Além
disso, averiguou-se um défice no consumo de frutas e de produtos horticolas.

E necessario investir na promocéo da saide, mais concretamente na area da nutricdo, uma
vez que “as criancas de hoje sao os pais de amanha”.

Mais do que mudar maus habitos nas criancas é urgente corrigir os maus habitos dos pais,

pois sdo eles os responsaveis, hoje, pelas escolhas dos filhos.

Palavras - chave: crianca, avaliacao nutricional, antropometria, educacao alimentar
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Abstract

The infant growth and nutritional status are important indicators of health of one
population. With the modernization and socio-economic changes, populations have suffered
weight status changes, influenced by several factors: genetic, environmental and lifestyle.
During infancy, it's important to establish feeding patterns.
In infancy and adolescence, the right examples by parents and family, regarding attentive
education, are fundamental to create right feeding habits.
School also has an important role on forming feeding habits, since it's in that environment where
children and teenagers remain for a significant period of time.
The aim of this report is to evaluate the nutritional status of children with ages between 4 and 6
years-old, enrolled in Centro Infantil n°1 - Seguranca Social de Castelo Branco. Another goal is to
promote healthier feeding habits, not only destined to children, but also to their environment,
functionaries of the institute and parents.
To do so, it was held a collection of the anthropometric measurements of the people mentioned
above, as well as a collection of their feeding habits through a food frequency questionnaire, the
characterization of the menu already followed and posterior an incentive to promote healthy
eating.

To BMI normal, the sample shows a percentage of 78 percent, and to BMI indicative of
overweight and obesity a percentage of 22, that detects a deficit in the consumption of fruits
and vegetables.
It's necessary to invest in health promotion, specifically in the area of nutrition, since today's
children are tomorrow'’s parents.
Rather than change children's bad habits, it's urgent to amend bad habits of parents, because

they are responsible for the choices their children make today.

Keywords: child, nutritional assessment, anthropometry, nutritional education
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