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“0 servico ndo é sé para os tempos livres. O servico deve ser uma atitude de vida, que
encontre oportunidades para a sua aplicacdo pratica em todos os momentos.”

(Robert Baden-Powell)

111



IV



Agradecimentos

Fernando Pessoa uma vez disse que “O valor das coisas ndo esta no tempo que elas
duram, mas na intensidade com que acontecem”. Ja se passaram 5 anos desde que iniciei os
meus estudos no ensino superior e ndo quero encerrar este grande ciclo da minha vida
académica, sem agradecer aos que foram importantes para mim e que me ajudaram a chegar
aqui.

Primeiramente ao Instituto Politécnico de Castelo Branco, bem como a Escola Superior
Agraria, pela oferta formativa que disponibilizam e por me acolherem tdo bem enquanto
aluna;

A professora Ana Cristina Matos por aceitar ser minha orientadora interna da unidade
curricular e por se mostrar sempre disponivel para ajudar e orientar os alunos seja em que
situacdo for. Ao restante corpo docente e ndo docente que me acompanhou ao longo destes
anos de curso, também o meu muito obrigada;

A Vet 97, nomeadamente a Dra. Joana Veiga Maltez e ao Dr. Manuel Mendes, por me
aceitarem como sua estagiaria, pela humildade, por me ensinarem e procurarem ajudar da
melhor maneira, pela motivacdo, pela amizade, por me abrirem as portas de sua casa e por
me permitirem acompanhar a clinica e reproducio de equinos e ruminantes;

A Clinica Veterinaria de Ourém, nomeadamente a Dra. Maria Inés Perfeito, por me acolher
todos os anos para estigios de verdo, por me transmitir os seus ensinamentos e me
proporcionar oportunidades para os por em pratica, ajudando no bem-estar dos pequenos
animais. Também a auxiliar Sarah Mendes e a rececionista Marine Thiry, pela amizade, ajuda
e ensinamentos, 0 meu muito obrigada;

Ao meu Tio Vitor, por desde pequena me mostrar o mundo da veterindria e me fazer
apaixonar pelo meio, por me ajudar a alcangar todos os meus sonhos e a tomar decisées
importantes tanto da vida profissional como pessoal;

A minha melhor amiga, Alexandra Santos, que me acompanha desde o primeiro dia, pela
amizade, companheirismo, apoio, paciéncia, por todas as peripécias que enfrentdmos juntas e
por sempre me desafiar e ajudar a ser melhor;

A minha amiga, Sofia Galinha, pela amizade e por ser a alegria em pessoa;

Ao meu namorado Jodo Matos, pelo companheirismo, pelo apoio emocional desde o
primeiro dia. A sua familia, por todo o apoio e ajuda durante estes cinco anos de curso;

Aos meus cavalos Lapis e Guitarra e a minha cadela Hedwig;

E por fim e mais importante, a minha familia: as minhas irmas e sobrinhos por
acreditarem em mim, por me apoiarem nas minhas escolhas e pelo apoio desde sempre; e aos
meus pais, por fazerem de mim uma melhor pessoa e profissional, por me transmitirem os
valores certos, por acreditarem em mim quando eu ndo o consegui e pela ajuda durante a
minha vida académica.



VI



Resumo

O presente relatorio foi elaborado no ambito da unidade curricular de Estagio, que integra
o plano de estudos da Licenciatura em Enfermagem Veterinaria da Escola Superior Agraria,
pertencente ao Instituto Politécnico de Castelo Branco. O estagio curricular decorreu em duas
fases: a primeira fase entre os dias 10 de abril e 31 de maio de 2023 na Vet97, durante 300
horas; a segunda fase entre os dias 01 de junho e 31 de julho de 2023 na Clinica Veterinaria
de Ourém, durante 340 horas, totalizando 640 horas.

Durante a primeira fase do estagio foram acompanhados 814 animais, 368 bovinos, 437
equinos, 2 ovinos e 7 canideos. Durante a segunda fase de estadgio foram acompanhados 283
animais, 198 canideos e 85 felideos.

Com a realizacdo do estagio puderam ser realizadas atividades como acompanhamento
reprodutivo de éguas e garanhdes, auxilio e realizacdo de exames complementares de
diagnostico, realizacdo de colheitas de sémen, administracdo de farmacos, reposi¢do de stocks
e realizacdo de tarefas profilaticas em bovinos. Em animais de companhia as tarefas
consistiram em aconselhar os tutores em aspetos como nutricdo e desparasitagio, realizar
vendas ao publico, auxiliar o Médico-Veterinario durante as cirurgias, como circulante e
ajudante de cirurgido; nas consultas contendo o animal para realizacdo de meios
complementares de diagndstico, preparacdo de medicacgdes, colheita de sangue para andlises,
administracdo e monitorizacdo de animais em recobro, reposicao de stocks, assistir a auxiliar
nos banhos e tosquias, contendo animais mais dificeis de manusear e manutencio dos
espacos da clinica.

A realizacao do estagio permitiu obter maior contacto com as diferentes espécies animais,
melhorando a autonomia na realizacdo das tarefas e preparando o futuro profissional para as
novas fungoes.

Palavras-chave

Acompanhamento; Cies, Cavalos, Enfermagem, Reprodugio
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Abstract

The present report was developed as part of the Internship discipline, which is part of the
curriculum of the Degree Course in Veterinary Nursing at the Escola Superior Agrdria a part of
the Instituto Politécnico de Castelo Branco. The curricular internship took place in two phases:
the first phase between April 10th and May 31st, 2023, at Vet97, for 300 hours; the second
phase between June 1st and July 31st, 2023, at the Clinica Veterindria de Ourém, for 340
hours, completing 640 hours.

During the first phase of the internship, 814 animals were attended to, 368 cattle; 437
horses, 2 sheep and 7 dogs. During the second stage, 283 animals were attended to 198 dogs,
and 85 cats

The internship activities included reproductive monitoring of mares and stallions,
assisting and performing complementary diagnostic tests, semen collection, drug
administration, stock organizing and prophylactic tasks in cattle. In small animals, tasks
involved advising owners on aspects such as nutrition and deworming, retail sales to the
public, assisting the Veterinarian during surgeries, as a circulating nurse and surgical
assistant; in appointments, handling animals for the performance of complementary
diagnostic procedures, preparation of medications, blood sampling for analysis,
administration, and monitoring of animals in recovery, stock organizing, assisting in bathing
and grooming, handling more difficult-to-handle animals, and maintenance of the clinic.

Carrying out the internship allowed for greater contact with different animal species,
improving autonomy in performing tasks, and preparing the future of professional life for the
new roles.

Keywords

Follow-up; Dogs; Horses; Nursing; Reproduction
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