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Resumo 

O presente relatório descreve as atividades desenvolvidas no estágio curricular do 
Curso Técnico Superior Profissional de Análises Químicas e Biológicas, da Escola 
Superior Agrária de Castelo Branco (ESA/IPCB). O estágio foi realizado no Centro de 
Biotecnologia de Plantas da Beira Interior (CBPBI) situado na Quinta Srª de Mércules 
em Castelo Branco.  

O estágio teve como objetivo adquirir novos conhecimentos nas áreas da 
fitoquímica, micropropagação e propagação vegetativa de plantas. As atividades 
desenvolvidas no CBPBI basearam-se no acompanhamento das tarefas nos respetivos 
laboratórios, fitoquímica e micropropagação, assim como na estufa de campo. No 
laboratório de fitoquímica destacam-se as seguintes tarefas:  a extração de Óleos 
Essenciais pelo método de hidrodestilação, e o acompanhamento da sua posterior 
preparação para a análise dos constituintes voláteis por técnicas cromatográficas. No 
laboratório de micropropagação, desenvolveram-se atividades nas diversas fases 
desde a preparação de meios de cultura, ao estabelecimento in vitro de espécies, à 
multiplicação e posterior aclimatização de diversas espécies. Para além das tarefas 
desenvolvidas nos respetivos laboratórios, ainda se desenvolveram atividades na 
estufa de campo, nomeadamente a propagação vegetativa e germinação de sementes 
de diversas plantas, assim como a plantação de espécies e a manutenção dos espaços 
no Jardim de Plantas Aromáticas e Medicinais  PAM do CBPBI. 

A realização deste estágio permitiu a aquisição de competências como a capacidade 
de trabalho em laboratório, a utilização de equipamentos seguindo os procedimentos 
de utilização, a preparação de amostras para análise, o registo de resultados 
experimentais, o trabalho em equipa e elaboração de relatórios. 
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Abstract 

The present report describes the activities developed in the curricular internship 
of the Professional Higher Technical Course in Chemical and Biological Analysis, of the 
School of Agriculture of Castelo Branco (ESA/IPCB). The internship was carried out in 
the Centro de Biotecnologia de Plantas da Beira Interior (CBPBI) located at Qta Srª de 
Mércules, Castelo Branco.  

The internship aimed to acquire new knowledge in the areas of phytochemistry, 
micropropagation and vegetative propagation of plants. The activities developed in 
CBPBI were based on the monitoring of tasks in the respective laboratories, 
phytochemistry and micropropagation, as well as in the field greenhouse. In the 
phytochemistry laboratory the following tasks stand out: the extraction of Essential 
Oils by hydrodistillation method, and the monitoring of their subsequent preparation 
for the analysis of volatile constituents by chromatographic techniques. In the 
micropropagation laboratory, the activities were developed in various phases from the 
preparation of culture media, the in vitro establishment of species, the multiplication 
and subsequent acclimatization of the microplants. In addition to the tasks performed 
in the respective laboratories, activities were also developed at the greenhouse, 
including the vegetative propagation and seeds germination of various plants, as well 
as the planting of species and maintenance of spaces in the Aromatic and Medicinal 
Plants Garden of the CBPBI. 

This internship allowed to acquire skills such as the ability to work in the 
laboratory, the use of equipment following usage procedures, sample preparation for 
analysis, recording experimental results, teamwork and report writing. 
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