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Resumo  
  

O presente relatório tem origem no Estágio Curricular, realizado no âmbito do Curso 

Técnico Superior Profissional, para a conclusão e obtenção do nível V de Técnico 

Superior Profissional de Proteção Civil.  

O mesmo decorreu de 19 de Fevereiro de 2019 a 28 de Junho de 2019, no corpo de 

Bombeiros Voluntários de Ponte de Sor, que por sua vez está agregado à Proteção Civil 

Municipal de Ponte de Sor.  

Foram estabelecidos como objetivos: o acompanhamento da revisão do Plano 

Municipal de Emergência de Ponte de Sor e dos Planos de Emergência Especiais de 

Acidentes Aéreos, Industriais e Ferroviários. Ao mesmo tempo, durante o período de 

estágio disponibilizei-me para colaborar nas diversas ações que fizeram parte da 

atividade das duas organizações referidas. No caso foram: elaboração do Plano de 

Coordenação de Eventos Municipais “AIR SUMMINT`19”; avaliação e elaboração de 

Pareceres Técnicos de edifícios devolutos; elaboração do Regulamento da Comissão 

Municipal de Proteção Civil de Ponte de Sor; participação em ações de sensibilização; 

verificação das Medidas de Autoproteção no Ninho de Empresas (CAEMPE) e no Centro 

de Acolhimento Especial às Micro e Pequenas Empresas.  

O estágio decorreu da forma como estava previsto, considerando-se que os 

objetivos foram totalmente alcançados, e que deste contexto resultou uma significativa 

experiência organizacional e profissional, já que os temas relacionados com as 

atividades desenvolvidas permitiram o desenvolvimento de competências, num 

ambiente profissional e técnico com aplicação prática “quotidiana”.  

Durante este período foi ainda possível estabelecer uma boa interação com as 

entidades acolhedoras, e participar de forma ativa e com alguma autonomia nas 

atividades desenvolvidas, conforme se reporta no presente relatório.  

 Palavra-Chave   

Air Summit-Ponte de Sor, Proteção Civil-Ponte de Sor, Planos Municipais de 
Emergência.   
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Abstract  
  

The present report originates in the Curricular Internship, carried out in the scope 

of the Superior and Professional Technical Course, for the conclusion and obtaining the 

level V of the Superior and Professional Technician of Civil Protection.  

It took place from February 19, 2019 to June 28, 2019, in the Ponte de Sor Volunteer 

Firefighters, which is aggregated to the Municipal Civil Protection of Ponte de Sor.  

Were established some objectives: monitoring the review of the Municipal 

Emergency Plan for Ponte de Sor and the Special Emergency Plans for Air Accidents, 

Industrial and Rail Accidents. At the same time, during the internship period, I became 

available to collaborate in the various actions that were part of the activity of the two 

organizations mentioned before. In this case they were: elaboration of the Municipal 

Events Coordination Plan "AIR SUMMINT`19"; evaluation and elaboration of Technical 

Opinions of unoccupied buildings; elaboration of the Regulation of the Municipal 

Commission of Civil Protection of Ponte de Sor; participation in awareness actions; 

verification of the Self-Protection Measures in the Nest of Companies (CAEMPE) and in 

the Special Reception Center for Micro and Small Enterprises.  

The internship took place as it was planned, considering that the objectives were 

fully achieved, and that from this context resulted in a significant organizational and 

professional experience, since the themes related to the activities developed allowed 

the development of skills, in a professional and technical environment and a day-today 

practical application.  

During this period it was also possible to establish a good interaction with the 

welcoming entities, and to participate actively and with some autonomy in the 

activities carried out, as reported in this report.  

Keyword  

Air Summit-Ponte de Sor, Civil Protection-Ponte de Sor, Municipal Emergency Plans.  
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