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Resumo 
Este relatório tem por objetivo descrever o estágio do Curso Técnico Superior Profissional 

em Proteção Civil, realizado no Comando Distrital de Operações de Socorro de Castelo 

Branco. 

 O Comando Distrital de Operações de Socorro tem como missão a proteção e socorro de 

pessoa e bens, tendo como competências de: 

 Orientar e coordenar todas as atividades de proteção civil e socorro, como 

prevenir a ocorrência de riscos coletivos resultantes de acidentes graves, 

catástrofe ou calamidade; 

 Atenuar e limitar os efeitos decorrentes das situações referidas anteriormente;  

 Proteger, socorrer e assistir pessoas e bens em perigo;  

 Orientar, coordenar e fiscalizar as atividades exercidas pelos corpos de bombeiros. 

As atividades realizadas durante a formação em contexto de trabalho foram as seguintes: 

  Sensibilização da população e planeamento; 

  Segurança contra incêndios em edifícios;  

  Observação das atividades na Sala de Operações e Comunicações.  

 

O estágio permitiu conhecer a estrutura e do funcionamento da Autoridade Nacional da 

Proteção Civil e desenvolver atividades práticas na área de Proteção Civil.  

 

 

Palavras chave 
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Abstract 
This report aims at describing my training at Comando Distrital de Operações 

de Socorro de Castelo Branco (Castelo Branco’s District Relief Operations Center) 

for a Higher Professional Education diploma in Civil Protection. 

The Comando Distrital de Operações de Socorro has the goal of protecting 

and securing people and goods, with competences in: 

- guiding and coordinating all the Civil Protection and Relief operations tasks, 

as well as preventing the occurrence of collective risks due to serious accidents, 

catastrophes or a calamity; 

- mitigating and limiting possible effects coming from the aforementioned 

situations;  

- protecting, helping and assisting people and goods in danger;  

- guiding, coordinating and overseeing the tasks undertaken by the fire 

brigades.  

 

The tasks undertaken during the training were the following:  

- awareness raising in the population and planning;  

- fire safety in buildings;  

- operations and communications room. 

 

This training allowed me to get to know the structure and the running of the 

National Authority for the Civil Protection and perform tasks in this field. 

 

Keywords 
civil protection, planning and operations management, risk awareness;  
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