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Resumo

O abastecimento publico de agua é uma preocupacao constante e crescente em
termos de saude publica, devido a escassez e deterioracdo da qualidade dos recursos
hidricos. A 4gua nao tratada pode ser improépria para consumo humano, podendo
conter produtos quimicos indesejaveis ou toxicos e/ou microrganismos patogénicos,
capazes de causar doencgas. No que se refere as doencas de veiculagdo hidrica que sao
transmitidas por microrganismos, verifica-se que estes sdo principalmente de origem
entérica, animal ou humana, transmitidos através de uma rota fecal-oral.

No presente trabalho foi avaliada a qualidade microbiol6égica da agua de consumo
humano de acordo com o Decreto-Lei n? 152/2027 de 7 de dezembro, em amostras
recebidas no Laboratoério de Saude Publica da Guarda.

As 436 amostras de dgua que foram analisadas deram entrada no Laboratério entre
14 de fevereiro e 30 junho de 2022, e eram provenientes rede publica dos distritos da
Guarda, de Castelo Branco, e das zonas de abastecimento de ACES Dao Lafdes (distrito
de Viseu) e de ACES Cova da Beira. Destas amostras fizeram ainda parte amostras
provenientes de clientes particulares.

Verificou-se que cerca de 91% das amostras de agua analisadas estavam de acordo
com o estipulado pela legislacdo aplicavel, enquanto que cerca de 9% das andlises
revelaram valores superiores ao valor paramétrico legislado. Verificou-se ainda que foi
0 parametro bactérias coliformes totais (66%) com o maior nimero de irregularidades
registadas, seguindo-se a presenca de Clostridium perfringens (14 %) e de enterococos
fecais (14%). A maior percentagem de valores superiores aos valores paramétricos foi
obtida para amostras de aguas provenientes dos clientes particulares (52%).

Palavras chave
Aguas de consumo; Qualidade da agua; indicadores de contaminacao fecal.
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Abstract

The drinking water supply is a constant and growing public health concern,
due to the scarcity and deterioration of the quality of water resources. Untreated water
may be unsuitable for ¢ human consumption and may contain undesirable or toxic
chemicals and/or pathogenic microorganisms. With regard to waterborne diseases, it
appears that these are mainly of enteric origin, animal or human origin, transmitted
through a fecal-oral route.

The aim of the present study was to investigate the microbiological quality of
drinking water in accordance with Decree-Law n?2 152/2027 of December 7, in samples
received at the Public Health Laboratory of Guarda.

From 14 february14 to june 30 2022, 436 water samples collected from the public
network of the districts of Guarda, Castelo Branco, and the supply areas of ACES Dao
Lafdes (district of Viseu) and ACES Cova da Beira were received and analyzed at the
Public Health Laboratory of Guarda. These samples also included samples from private
customers.

Among the analyzed water samples, 91% agreed with the legal defined
parameters, while % revealed higher values than the parametric values. It was
observed that total coliform bacteria was the most affected parameter, linked with the
highest number of irregularities registered (66%), followed by the presence of
Clostridium perfringens (14%) and fecal enterococci (14%). The highest percentage of
values above the parametric values was obtained for water samples from private
customers (52%).

Keywords
Drinking water; Water quality; fecal contamination indicators.
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