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Resumo 

Este relatório final de estágio apresenta-se como uma das exigências 

inerentes ao Estágio de Licenciatura. Escolhemos a área da Horticultura, em especial 

as Hortas Sociais urbanas e resulta, fundamentalmente, numa descrição e reflexão 

exaustiva e cuidada, acompanhando as várias etapas percorridas durante este 

estágio. 

Este relatório final de estágio contém duas partes: a primeira tem como 

objetivo, avaliar o dimensionamento de culturas hortícolas de Primavera/Verão 

instalados nas Hortas Socias Quinta do Chinco. 

A segunda parte do relatório consta de um manual de produtos das cincos culturas 

predominante em área e cultivo pelos hortelãos na época de Verão. 

 

 

Palavras chave 

Áreas de cultura; Horticultura; Culturas de Primavera/Verão. 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 

 

 

 

Abstract  

This final internship report presents itself as one of the requirements inherent to 

the Licentiate Internship. We chose the area of Horticulture, in particular the urban 

Social Gardens and it essentially results in an exhaustive and careful description and 

reflection, following the various steps taken during this internship. 

 

This final internship report contains two parts: the first aims to evaluate the design 

of spring/summer horticultural crops installed in Hortas Socias Quinta do Chinco. 

 

The second part of the report consists of a product manual of the five predominant 

crops in area and cultivated by gardeners in the summer season.  
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