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Resumo

O relatério apresentado tem como objetivo dar a conhecer o projeto final de
licenciatura em Design de Interiores e Equipamento, no ambito da unidade curricular
de Projeto de Design de Interiores, lecionada na Escola Superior de Artes Aplicadas,
pertencente ao Instituto Politécnico de Castelo Branco.

0 espaco alvo de intervencao corresponde ao restaurante “Pausa N4”, localizado na
cidade de Vendas Novas, distrito de Evora. Onde, com o passar dos anos, perdeu o
encanto, ap6s algumas interveng¢des descuidadas e um ambiente pouco atrativo. Desse
modo, pretende-se, através deste projeto, dar respostas de reabilitagcdo e remodelacao,
valorizando o local onde se situa, o Alentejo.

A execucdo do projeto comega por descrever as caracteristicas e funcdo da
construcdo existente, assim como o local onde se encontra situado.

O projeto trata-se de uma proposta para a zona principal do estabelecimento, ou
seja, a zona a que os clientes tém acesso e uma sugestdo para a area de acesso restrito.

Foi necessaria uma reorganiza¢do, aumentando o espaco para as diferentes zonas
inserindo revestimentos novos, equipamentos e ilumina¢ao apropriados, promovendo
para um espag¢o mais funcional, harmonioso e confortavel, permitindo corresponder as
necessidades dos clientes.

Além da transformacao estrutural, projetaram-se alguns equipamentos sob medida,
possibilitando real¢ar o conceito do estabelecimento.

Palavras chave

Restaurante; Design de Interiores; Remodelacdo; Reabilitacao.






Abstract

The report presented aims to make known the final project of degree in Interior Design
and Equipment, within the curricular unit of Interior Design Project, taught at the School
of Applied Arts, ESART, belonging to the Polytechnic Institute of Castelo Branco, IPCB.

The space to be the target of intervention corresponds to the restaurant Pausa N4,
located in the city of Vendas Novas, district of Evora. Where, over the years, the space lost
its charm, after some careless interventions and an unattractive environment. Thus, it is
intended, through this project, to provide answers for rehabilitation and remodeling,
valuing the place where it is located, in this case, the Alentejo.

Describes the entire development process and decisions taken, justifying the solutions
employed.

Project execution begins by describing the characteristics and function of the existing
construction, as well as the location where it is located.

The project includes a proposal and a suggestion, being the proposal for the main area
of the establishment, that is, the area to which customers have access and a suggestion
for the restricted access area.

A reorganization of the space was necessary, increasing the space for the different
areas, inserting renewed coverings, appropriate equipment and lighting, promoting a
more functional, harmonious and comfortable space, allowing to meet the needs of
customers.

In addition to the structural transformation, some bespoke equipment was designed,
making it possible to highlight the establishment's concept.

Keywords

Restaurant; Interior Design; Remoddeling;
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Projeto Reabilitacdo do Snack-Bar Pausa N4, Vendas Novas, Evora - Restaurante

1. Introducao

A presente proposta insere-se para o Projeto Final da Licenciatura de Design de
Interiores e Equipamento, da Escola Superior de Artes Aplicadas de Castelo Branco.

Nestas circunstancias, propos-se a elaboracdo de um projeto na area do design de
interiores e de equipamento, pretendendo a uma reabilitacdo e remodelacdo de um
estabelecimento de restauracdo, na cidade de Vendas Novas, distrito de Evora.
Estabelecimento térreo com anexo.

A proposta a este projeto surgiu pelo interesse do potencial do estabelecimento,
pela sualocalizagao, pois, é na cidade onde cresci, assim como pela a inteng¢ao de ajudar
os novos inquilinos do estabelecimento, que passaram por algumas dificuldades e
necessitam de algo novo que os permita voltar a recuperar de todos os seus altos e
baixos.

O principal objetivo é retirar o conceito presente no estabelecimento composto por
todos os antigos inquilinos e dar-lhe um novo conceito, mais atual e cativante, criando
também uma melhor composicdo do espago para que este tenha todas as condi¢coes
para um restaurante. Contudo, pretende-se salvaguardar o conceito da estrutura
exterior, mas mais modernizado.

Uma vez que o estabelecimento ficou desfigurado pelas consecutivas intervengoes
descuidadas, o desafio torna-se ainda maior, sendo necessario o conhecimento da
legislacao de estabelecimentos de restauracao.

Para a resolugdo dos problemas, houve uma intervenc¢ao mais profunda ao anexo,
local a que os clientes tém acesso e aumentar as restantes areas de trabalho no
estabelecimento.

Neste documento estard presente a historia de regido, do estabelecimento,
principais problemas e objetivos a atingir, publico-alvo, conceito, assim como todo o
processo até ao resultado final e a sua respetiva descricao.



Débora Alexandra Guerra Gongalves

2. Fase | - Ante Proposta

2.1. Contextualizacao do projeto
2.1.1. Localizacao
0 estabelecimento situa-se na cidade de Vendas Novas, distrito de Evora. Encontra-

se exatamente a entrada da cidade, na Estrada Nacional 4. Vendas Novas é a porta de
entrada do Alentejo, com pouco mais de 10.000 habitantes. [fig.1]

Figura 1 - Vista aérea com a localizacdo do estabelecimento demarcado a vermelho

Fonte: https://www.google.com/maps/

Tem como alguns pontos turisticos o Palacio Real de Vendas Novas, conhecido por
Palacio das Passagens, mandado edificar pelo Rei D.Jodo, em 1728, que é agora, a escola
de Artilharia, existe também, o Jardim Publico, Chafariz Real, a Capela Real do Palacio
Real e o Palacio do Vidigal, mandado construir pelo Rei D. Carlos I, tendo como inten¢do
de ser um pavilhdo de caga. Estes sao dos principais pontos turisticos da cidade, no
entanto, uma das regalias de Vendas Novas que atraem ndo sé turistas como qualquer

pessoa da cidade e arredores, é a sua gastronomia alentejana, especialmente as
afamadas bifanas. [fig.2,3 ,4,5 e 6]
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Figura 2 - Escola de Artilharia Figura 3 - Capela Real Figura 4 - Jardim PUblico

Fonte: Camara de Vendas Fonte: Camara de Vendas Novas Fonte: Camara de Vendas

Figura 5 - Chafariz Real

Figura 6 - Palacio do Vidigal

Fonte: Camara de Vendas Novas Fonte: Camara de Vendas Novas

2.1.2. Historia do estabelecimento

Inicialmente, o estabelecimento foi uma moradia, onde parte dela é habitada pelos
senhorios, enquanto que a outra parte foi modificada e aumentada de forma a
transformar num estabelecimento de restauracao.

Comecou por um café de familia, dos proprios senhorios que, entretanto, com o
passar dos anos, 0s mesmos comecaram a ter interesses por outras areas de trabalho,
arrendado depois o estabelecimento.

Sabe-se que nos ultimos 25 anos, o estabelecimento teve pelo menos 8 inquilinos,
sendo um dos primeiros, a ter dos maiores sucessos com o espaco, fazendo do mesmo
um bar, tendo como conceito um celeiro, que originou as estruturas de madeira no
exterior. Foi um bar bastante utilizado por motards. Mais tarde teve entdo varios
outros inquilinos, mas nenhum teve tanto sucesso como o primeiro. Os mesmos
fizeram reformas no espacgo, algumas delas descuidadas. Sendo um dos motivos das
pessoas perderem o interesse pelo estabelecimento.

2.2. Justificacao e fundamentacao da escolha

A proposta a este projeto surgiu pelo interesse do potencial do estabelecimento,
pela sua localizacdo, pois € na cidade onde cresci e a qual tenho grande afeto, assim
como pela a inten¢do de ajudar os novos inquilinos do estabelecimento, que no
decorrer da pandemia em 2020 passaram por varias dificuldades, tendo como
consequéncia a perda do negdcio anterior, um outro estabelecimento de restauragao.
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Contudo, agarraram esta nova oportunidade no dia 15 de dezembro de 2020,
necessitando de algo novo que os permita voltar a recuperar de todos os seus altos e
baixos.

Os inquilinos sdo me pessoas bastante chegadas, o que me facilitara o acesso ao
espago como a respetivos documentos que poderdo vir a ser necessarios durante o
processo de criacao do projeto.

Devido a localizacdo e ao espaco que oferece, o estabelecimento tem um
potencial enorme e acredito que o projeto certo, podera conquistar um maior nivel de
sucesso e tornar-se num ponto de paragem quase que “obrigatdrio” ndo s6 para os
habitantes da cidade como para turistas, sendo Vendas Novas a cidade das bifanas, este
estabelecimento tera todo o potencial para ser bem-sucedido.

As leis aplicadas e as diminutas areas do estabelecimento poderao dificultar a
recuperacao do mesmo, no entanto, vira a ser um meio de aprendizagem direta e
contribuira para o enriquecimento nao so6 profissional como pessoal.

2.3. Perfil dos clientes e publico-alvo

Os clientes tratam-se de um casal, residente de Vendas Novas desde sempre. O
marido, cresceu numa casa com 12piso, sendo o rés do chao um café, onde os seus pais
trabalhavam, criou um forte lago com a restauracao. A esposa, cresceu no campo, de
onde vem também uma grande conexdo. Contudo, ambos tém um grande gosto pelo
campo, pela natureza e tudo o que transmita tranquilidade, assim como pela atualidade
desse mesmo conceito.

O publico-alvo trata-se de turistas, habitantes e qualquer pessoa de classe média
ou alta, que procure gastronomia tradicional portuguesa, mais especificamente da
regido do Alentejo. O estabelecimento encontra-se numa estrada nacional bastante
movimentada por turistas e pelos proprios habitantes. O que potencialmente, é uma
mais valia, podendo assim este estabelecimento realgar-se relativamente a outros
estabelecimentos dentro da cidade.

2.4. Requisitos dos clientes

Os requisitos dos clientes, sendo o de maior importancia para os mesmos,
tratam-se de retirar a imagem ainda presente no estabelecimento, que foi composto
por todos os antigos inquilinos e dar-lhe um novo conceito mais atual e cativante,
criando também uma melhor composicdo e organizacao do espaco, para que este, deixe
de ser um snack-bar e passe a restaurante. Contudo, pretende-se salvaguardar o
conceito exterior, mas mais modernizado.

Os clientes querem um espaco mais atrativo, funcional e que transmita a calma do
campo alentejano. Ndo pretendem equipamentos nem artigos, que para eles
promovem o mal para a saide, como por exemplo, maquinas de tabaco ou relacionado.
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Pretendem um espa¢o luminoso, de tons claros, mas que valorize o tipico
alentejano. Contudo, sobre o conceito de distribuicdo de zonas, os clientes nao fazem
requisitos diretos, deixando a escolha ao cargo do projetista.

2.5. Definicao de problemas

Os principais problemas estdo no anexo do estabelecimento, sendo ai a entrada
principal, é uma area bastante importante, no entanto, devido as intervencdes
descuidadas que houve anteriormente, é possivel observar que facilmente a agua se
infiltra no teto e na parede, chegando até a cair no interior do espago. O antigo inquilino
tentou melhorar com um plastico, no entanto, nao foi suficiente e inicialmente, sera
necessaria uma maior intervencao relativamente a area de entrada.

Outra das maiores reclamacdes dos clientes sobre o espaco, é em questdes térmicas,
o estabelecimento no inverno fica demasiado frio, necessitando assim de uma maior
atencdo para esse fator.

Na cozinha do estabelecimento, existe uma estrutura no teto de gesso acartonado
que revendo as plantas ja existentes e em primeira vista do espaco, ndo parece ter
qualquer funcdo na area. Segundo os clientes, pensam que o antigo dono mandou
construir essa estrutura para ocultar eventuais infiltragdes de 4gua, nao resolvendo o
problema, mas sim piorando o espa¢o em questdes de higiene e seguranca.

Observando as plantas disponibilizadas e apds conferir brevemente alguns dos
dados fornecidos, é notavel alguns erros relativamente ao que estd apresentado nas
plantas e no que esta exposto no estabelecimento.

O exterior é bastante caracteristico do espago, sendo algo que os clientes querem
manter, no entanto, tem uma estética relativamente diferente do que os clientes
pretendem, devido a sua cor escura torna o estabelecimento pouco chamativo, sendo
por vezes ignorado por muitos que estdo de passagem. Para a resolugdo a esse
problema, necessitara no minimo um aclaramento da cor para tornar o espa¢co mais
vistoso.

2.6. Objetivos

A presente proposta tem como objetivo a requalificagdo do restaurante Pausa
N4 em Vendas Novas, remodelando para deixar de ser snack bar e passar a ser apenas
um restaurante. Tenciona-se elaborar um espaco apelativo, funcional, confortavel e
tranquilo, de modo a dar um novo e maior destaque a este estabelecimento. [fig.7]
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Figura 7 - Planta Existente

Fonte: Autor

Trata-se de um estabelecimento ja com alguns anos, com um anexo bastante
caracteristico do mesmo, que sera mantido. O anexo tem imensas janelas ao seu redor,
sendo uma vantagem, pois permite ter boa luz natural, boa circulacdao de ar como uma
boa visio para o exterior. E sem duvida das &areas mais importantes do
estabelecimento. Atualmente é uma area de refeicdo e jogos de snooker. Pretende-se
criar uma area de zona de refeicdo bem organizada e composta por elementos que
remetem ao conceito requisitado. [fig.8, 9 e 10]

Figura 8 - Frente exterior do estabelecimento

Fonte: Autor
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Figura 9 - Area de refeicio no anexo Figura 10 - Area de snooker no anexo

Fonte: Autor Fonte: Autor

Depois do anexo estd a area do balcio a esquerda, o balcio é bastante
comprimido, ocupando uma grande parte desta divisdo. Havera um estudo de forma a
tentar fazer um maior aproveitamento do espago para conseguir acrescentar um maior
numero de lugares sentados para refei¢oes. [fig. 11 e 12]

Figura 11 - Entrada da area do
balcao

Figura 12 - Area do balcao

Fonte: Autor
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A direita estd outra divisio, que atualmente é utilizada unicamente para
maquinas de jogos de setas. Pretende-se estudar bem esse espaco, de forma a
possibilitar um maior aproveitamento seja para area de refeicao ou outros afins. [fig.13
e 14]

Figura 13 - Acesso a area de jogos de setas pelo anexo

Fonte: Autor

Figura 14 - Area de jogos de setas

Fonte: Autor

Antes de chegar as traseiras, no canto direito da divisdo onde se encontra o balcao,
estd o0 acesso as instalagdes sanitarias, tendo uma para cada género e outra para
pessoas com mobilidade reduzida, todo o estabelecimento tem uma certa atencdo a
questdo de acessibilidade para pessoas de mobilidade condicionada. As instalagdes
sanitarias, ndo se encontram em mau estado, mas ndo foram devidamente projetadas
para o favorecer de iluminagdo e espacialidade, assim necessitando de uma melhoria a
esse nivel assim como também encontrar uma melhor forma de organizacdo das
mesmas. [fig.15 e 16]
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Figura 15 - Entrada das casa-de- Figura 16 -Casa-de-banho feminina

banho Fonte: Autor

Nas traseiras encontra-se a cozinha que necessita de um grande estudo de
aproveitamento do espa¢o, pois atualmente, apresenta-se com mobiliario e
equipamento demasiado grande ocupando a maioria do espago, impossibilitando a boa
funcionalidade do mesmo. [fig.17 e 18]

.

Figura 18 - Cozinha

Figura 17 - Cozinha, lado de entrada

Fonte: Autor Fonte: Autor
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Da cozinha, tem-se acesso a uma outra divisdo, que é neste momento um armazém
e uma area privada das clientes com uma casa de banho incluida. O espago é bastante
desorganizado, no entanto é possivel aproveitar o espaco para aumentar a cozinha,
mantendo a area de armazém e arrumacdo dos pertences dos donos e futuros
funcionarios. [fig. 19]

Figura 19 - Armazém\Area privada

Fonte: Autor

Todas estas divisdes irdo ter uma maior funcionalidade, mais pratico e
esteticamente mais cativante, ndo sé para as pessoas que irdo usufruir do
estabelecimento, como para os proprios clientes e funcionarios se sentirem bem no seu
espaco de trabalho.

2.7. Metodologia do Projeto

Identificagido do Problema Recolha de Dados Defini¢ao do Problema

Selecao de Ideias Desenvolvimento de Ideias Investigaciao

Experimentacio Desenvolvimento Finalizacdo do Projeto
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Tabela 1 - Planeamento das atividades a desenvolver

2.8. Moodboard de conceito geral

Ainda durante a parte inicial do projeto, no desenvolvimento do conceito, houve
uma investigacao relativamente ao que era tipico alentejano, sendo o moodboard
presente o primeiro a dar inicio ao desenvolvimento dos objetivos relativamente sobre
o conceito. [fig.20]

Figura 20 - Moodboard de conceito geral

Fonte: Autor

2.9. Pesquisa

Para a realizacdo deste projeto, realizou-se uma pesquisa de casos de estudo
relacionados ao conceito, Alentejo. Uma vez que existe poucos estabelecimentos de
restauracdao com o conceito pretendido, optou-se por analisar alojamento turisticos,
que se assemelham ao conceito.

Os casos de estudo apresentados foram usados como inspiracado e estudo, desde os
materiais utilizados, equipamentos, cores, texturas, entre outros.
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2.9.1. Herdade da Malhadinha Nova - Relais & Chateaux, Albernoa,
Beja

0 alojamento localiza-se no ponto mais alto da herdade, indo buscar inspiracao ao
ambiente em volta.

Espaco projetado para familias, apresenta-se como um icone da arquitetura
alentejana, assim como mantem viva a preservacdo dos costumes e tradigdes
alentejanas, no entanto, ndo deixa de aderir aos tempos de hoje, fazendo uma uniao
com o moderno. [fig. 21, 22, 23 e 24]

"
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Figuras 21,22, 23 e 24 - Fotografias Herdade da Malhadinha

Fonte: https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwia8-

Sendo os pavimentos, tetos, paredes e mobilidrios os que mais transmitem o
sentimento alentejano, com o uso de tons terrestres, assim como materiais naturais.

Utilizando nos pavimentos cerdmica tipica alentejana com cores terracota e
pavimentos de madeira que voltam a remeter para o natural. Tetos com vigas de
madeira ao natural e outros pintados de branco que idealiza o moderno. Algumas
paredes com arcos, algo bastante tipico nas casas alentejanas. Por dltimo, o mobilidrio
em si, uma juncao do novo com o antigo, no entanto, sem perder o conceito campestre.
[fig. 25, 26 e 27]
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Figuras 25, 26 e 27 - Fotografias Herdade da Malhadinha

Fonte: https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwia8-

2.9.2. A Casa do Governado, Evora

A Casa do Governador nasceu em 2012, apds a renovacao da Casa de Familia, que
passou de geragdo em geracdo, mantendo os tragos originais e complementado por
equipamentos rdsticos e contemporaneos. E atualmente composta por trés outras
casas, sendo a Casa Original, Casa Dourada e a Casa Casito, localizadas numa
propriedade de 28 hectares, numa zona de reserva ecoldgica, onde 5 hectares sdo
vinha. [fig. 28, 29, 30 3 31]

Figuras 28, 29, 30 e 31 - Fotografias interior Casa do
Governador

A Casa Original surgiu no inicio do século XIX como enfermaria e local de
quarentena dos antigos frades de um convento, no ano de 2002 surgiu a Casa Dourada,
como casa de familia num estilo fora do comum e em 2020 foi renovada com um design
personalizado para cada quarto, que remete para o século passado, mas sempre com
um pé no presente. A Casa Casito era a casa dos caseiros, onde se encontra toda a
tecnologia e conforto dos dias de hoje.
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Somente com a adaptacdo, reutilizacdo e aproveitamento dos materiais ja existentes
foi possivel obter solugdes Unicas e originais ligadas a histdria da Casa. [fig.32, 33 e 34]

Figuras 32, 33 e 34- Fotografias interior Casa do Governador

Fontes: https://www.casagovernador.pt/pt/index.html

2.9.3. Monte do Colmeal - Country House & Wine, Mourao

Este alojamento tem o sentimento alentejano muito bem enraizado na sua
arquitetura, assim como no conceito no seu interior.

Composto por 4 quartos, todos eles bastante tipicos da regiao. [fig. 37, 36 e 37]

/ b

Figuras 35, 36 e 37 - Fotografias Monte do Colmeal

Fonte:https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwiarl3U7rzxAhXGG

O uso de pavimento ceramico, assim como, tijolo nos tetos e lareiras de cor
terracota, remete novamente, para a tipica casa alentejana. O que também remete para
o tipico alentejano, sdo os téxteis e o uso de equipamentos utilizados nos trabalhos
agricolas e pecuaria como artigos decorativos.

2.9.4. Vila Planicie, Monsaraz

Alojamento composto por varias casas tipicas da regido, com um total de 18
quartos, todos eles compostos por equipamentos de madeira, para transmitir o
ambiente ao seu redor, no entanto, abracando o moderno de forma subtil, com
madeiras mais claras e armarios com rattan. [fig. 38 e 39]
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Figuras 38 e 39- Fotografias Vila Planicie

Fonte: https://vilaplanicie.pt/

As casas mantem a arquitetura e cor original, sendo apenas feita manutencdo quando
necessario. Os arcos das tipicas casas de regido é algo que caracteriza bastante este alojamento.

O teto da estrutura exterior é feito com vigas de madeira, o que relembra imenso os celeiros.
[fig.40 e 41]

Figuras 40 e 41- Fotografias Vila Planicie

Fonte: https://vilaplanicie.pt/

Na area interior de refeicdes é composta por varios equipamentos de madeira

rustica, enquanto que, no exterior, os equipamentos utilizados sdo metalicos, algo
também bastante tipico. [fig. 42 e 43]

Figuras 42 e 43- Fotografias Vila Planicie

Fonte: https://vilaplanicie.pt/
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Para complementar os espacos, sendo interior e exterior, encontram-se elementos
decorativos reutilizados, pois eram equipamentos de barro, madeira e ferro usados
antigamente no dia a dia.

2.9.5. Pateo dos Solares Charm Hotel, Estremoz

Este alojamento, diferente dos casos de estudo anteriores, ndo se localiza
precisamente no meio do campo, mas sim dentro da parte urbana da freguesia.

Estremoz é conhecida como a cidade branca do Alentejo, devido a grande producgao
de marmore, sendo a arquitetura das casas ligeiramente diferente das que sdo costume
ver no Alentejo, pois devido a producdo de marmore, a propria arquitetura na regido
inseriu esse material nas suas fachadas. [fig 44 e 45]

Figuras 44 e 45- Fotografias interior Pateo dos Solares

Fontes: https://www.pateosolares.com/

Neste caso, trata-se de uma casa de uma classe mais alta, que anos mais tarde, foi
remodelada, sendo hoje um alojamento turistico.

Contudo, podemos observar que existe a tentativa de preservar a sua histdria, tanto
a nivel estrutural como o uso dos equipamentos no espaco.

Criando uma jun¢do subtil entre o novo e o antigo, mais especificamente, nas areas
de convivio e de refeicdo, onde existe equipamento considerado, antigamente, como de
classe alta e equipamento dos tempos de hoje que remete novamente para a classe
meédia-alta. [fig.46, 47 e 48]

O uso de pavimentos de ceramica, novamente, de cor terracota.

Figuras 46, 47 e 48- Fotografias interior Pateo dos Solares

Fonte: https://www.pateosolares.com/
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2.9.6. Monte do Cardal, Odeceixe, Aljezur

0 Monte do Cardal surgiu do desejo dos proprietarios de fazer da propriedade que
tantos anos esta na familia, num lugar especial, onde pudesse receber amigos e os
muitos turistas que procuram tranquilidade, sossego e comunhao com a natureza,
sendo composto por varias casas ao redor de uma piscina exterior.

A arquitetura do alojamento ja é mais moderna que as antigas casas tipicas
alentejanas, assim como o seu interior, no entanto, continua a existir a presenca dos
tragos alentejanos. [fig.49, 50,51 e 52]

Figuras 49, 50, 51 e 52- Fotografias Monte Cardal

Fonte: http://www.montedocardal.com/

O uso constante de madeira, seja na estrutura interior, no pavimento e nos
equipamentos, € sem duvida a maior caracteristica presente nas casas, reforcando o
uso de matérias naturais, cor, textura e cheiro. Para além de que também transmite um
grande sentimento de tranquilidade, junto com as paredes, equipamentos e téxteis
brancos.

Na escolha tantos dos equipamentos de madeira como os de téxteis, existe a
preocupacdo de escolha nos produtos mais rusticos.
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2.9.7. Hortas do Rio - Casa de Campo, Carrapateira

Desde o tempo da familia dos seus originais proprietarios dedicados a terra, ao
cultivo da vinha, as suas hortas e aos animais, herdou-se a telha de canas e o colmo, em
harmonia com a simplicidade deste lugar.

A arquitetura do espaco é bastante tipica de regiao e volta a remeter aos tetos com
vigas de madeira e telhas de cana. [fig. 53 e 54]

Figuras 53 e 54- Fotograﬁas interior Hortas do Rio

Fonte: https://www.hortasdorio.com/

O pavimento de microcimento, relembra algumas casas bastante tipicas,
maioritariamente, utilizado para refrescar as casas, uma vez que estas regides tém
temperaturas bastante altas no verao. [fig. 55, 56 e 57]

'!III- P !
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Figuras 55, 56 e 57- Fotografias Hortas do Rio

Fonte: https://www.hortasdorio.com/

Todo o equipamento selecionado para este alojamento foi pensado especificamente
para preservar a histéria da regido. Tanto o uso dos téxteis, nomeadamente, fibras
naturais, como dos equipamentos, que voltam a remeter para o uso de materiais
naturais, algo bastante caracteristico da regido.

Um dos pormenores interessantes desde alojamento é o uso de portas de celeiro
nos quartos.

2.9.8. Ecork Hotel Evora

0 Ecork Hotel Evora esta integrado na paisagem alentejana e foi construido com
base em fatores de preocupagdao ambientais, tendo esta propriedade apostado na
sustentabilidade e eficiéncia energética, tendo sido o 12 hotel ecoldgico certificado em
Portugal.
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Tem um design mais moderno, contudo, encontramos de novo o0s tragos
alentejanos.

Pavimento ceramico terracota, contudo, neste alojamento, é possivel encontrar
azulejos pintados a mao, de tonalidade mais clara, dividindo divisdes, a contrastar com
a parede branca. [fig.58, 59 e 60]

Figuras 58, 59 e 60- Fotografias interior Ecork Hotel
Fonte:https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=DChcSEwih1tjh77zxAhUICWYAHY_NBelY

0 uso de equipamentos de madeira, tanto rusticos, como de linhas simples. Existe
também, escolha de téxteis mais ligados a regido, de coro e fibras naturais, como os
téxteis mais comuns da atualidade.

0 uso de artigos decorativos, complementa todo o espago, uma vez que é tudo pegas
reutilizadas, anteriormente usadas em animais de gado, trabalhos agricolas entre
outros.

Um dos pormenores mais interessantes deste alojamento, é a parede revestida com
cortica na area de refei¢coes, que volta a realcar as caracteristicas da regido. [fig. 61, 62
e 63]

Figuras 61, 62 e 63- Fotografias Ecork Hotel

Fonte:https://www.googleadservices.com/pagead /aclk?sa=L&ai=DChcSEwih1tjh77zxAhUICwYAH
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3. Fase Il - Desenvolvimento de projeto

3.1. Analise da legislacdo aplicavel

Para a realizacao de um projeto como este, ou seja, de reabilitacdo e remodelagao,
é necessario efetuar uma profunda investigacdo e aplicacdo de Legislacdo e Decretos
de Lei em vigor, para que o espaco seja formado de acordo com as normas.

Para a rede predial de agua fria e 4gua quente, como também para o sistema de
drenagem de predial de aguas residuais foi essencial fazer uma analise as respetivas
legislacoes:

Diario da Republica - 12 Série - B, N2194, 23-8-1995
- Sistemas de distribuicdo predial de aguas
- Sistemas de drenagem predial de aguas residuais

Para o acesso ao publico de mobilidade reduzida estivesse dentro das normas e que,
realmente, este espaco fosse capaz de facilitar o acesso a esse mesmo publico,
utilizaram-se as legislagdes seguintes:

Diario da Republica - 12 Série - N2152, 8-8-2006

Para a segurancga contra incéndios, algo bastante importante, tratando-se de um
espaco aberto ao publico, onde existe um maior fluxo de pessoas, é obrigatorio seguir
as normas abaixo, garantido a seguranca de todos:

Diario da Republica - 12 Série - N2220, 12-11-2008
- Disposigdes gerais

Caracterizagao dos edificios e recintos
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3.2. Ainfluéncia da localizacao

Partindo do inicio que o local onde se encontra o estabelecimento é o Alentejo, o
conceito gira todo em torno do mesmo, como também, na cidade em si, Vendas Novas,
considerada a terra das bifanas, é bastante conhecida pela sua gastronomia. [fig.64]

Vendas Novas, apesar de passar de certa forma despercebida, tem a sua historia e a
sua beleza. A sua histéria de origem, por onde passou a rainha de Inglaterra Catarina
de Braganga e as princesas D. Barbara e D. Mariana. A sua beleza campestre, humilde e
simples, que permite encontrar o equilibrio entre a humanidade e a natureza, como
apreciar da sua tranquilidade e sossego.

0 Alentejo, também cheio de histéria rodeada de trabalho arduo, mas que compensa
0 mesmo com uma paz imensa.

Figura 64- Planta de Implementacao

Fonte: Autor

3.3. Conceito

O conceito aplicado foi inspirado pela sua localizacao, Alentejo, que nos remete para
ambientes de tranquilidade entre a natureza, sossego e harmonia.

Procedeu-se a criacdo de um espaco harmonioso e acolhedor, que tivesse como
objetivo proporcionar uma experiéncia ao seu publico-alvo do que é o tipico alentejano,
no entanto, nao querendo transmitir toda uma sensacdo antiquada. Portanto,

21



Débora Alexandra Guerra Gongalves

desenvolveu-se uma harmonia entre o rustico, através de mobiliario e materiais tipicos
alentejanos, com um pouco do estilo minimalista, de forma a equilibrar o espaco ao
publico-alvo.

O que mais vai destacar o conceito sdo os materiais e cores utilizadas,
nomeadamente a madeira e o pavimento de microcimento. E bastante tipico encontrar
pavimento de cimento em habita¢des mais antigas no Alentejo, no entanto, em termos
funcionais, o microcimento é uma melhor op¢ao devido a sua resisténcia e facilidade
de limpeza. Cores semelhantes as que se encontram no campo, bege, castanho, verde e
azul.

Os equipamentos foram selecionados e desenhados de forma a criar uma harmonia
entre o rustico e o minimalista, pois o objetivo é aliviar o espago sem a utilizacao de
pecas demasiado pesadas visualmente.

Completando o conceito a partir de artigos decorativos tipicos artesanais, que tras
mais personalidade ao espago.

De forma a facilitar a perce¢do do pretendido para cada area do projeto, foram
compostos trés moodboards, sendo um para conceito em geral, outro para
equipamento e por ultimo para interiores, assim foi possivel visualizar melhor a forma
como cada um iria se conjugar com o outro. [fig.65,66 e 67]
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Figura 65- Moodboard de Conceito

Fontes: Autor
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Figura 66- Moodboard de Equipamento

Fontes: Autor

Figura 67- Moodboard de Interior

Fontes: Autor

3.4. Descricao da proposta

Antes de se chegar a proposta final, houveram varios estudos feitos para que fosse
possivel encontrar a melhor solugdo para o espago.

Nao foi dificil identificar quais os principais problemas do ambiente. Sendo este
utilizado durante anos como café e snack-bar, nunca sendo usado como restaurante, o
estabelecimento ndo estava preparado para o novo tipo de funcionamento nem para o
novo publico-alvo que se procura atrair. Desta forma, foi necessario reorganizar o
espaco, para que este seja pratico e definir um novo conceito. Como também, houve a
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necessidade de reabilitar algumas zonas, como por exemplo o anexo, como foi
apontado anteriormente, pois nao tinha o revestimento mais adequado, o que depois
era alvo de grandes infiltragdes e bastante fraco a nivel de isolamento térmico e
acustico.

Apds anotar todos os problemas a resolver, programou-se as varias etapas do
projeto, seguindo para uma profunda investiga¢do de casos de estudo e apds definido
os objetivos e algumas das solugdes para os principais problemas, iniciou-se a fase de
estudos de layout da planta. [fig.68]

Figura 68- Planté dé Proposta ’
Fontes: Autor
Uma vez que a prioridade dos clientes era a zona de refeicoes e instalacdes
sanitarias, sendo estas as areas a que o publico iria usufruir, o foco concentrou-se mais
nessa area. [fig.68]

No entanto, havera a necessidade de preparar um maior nimero de refei¢coes, outra
das grandes necessidades seria aumentar a zona da cozinha. Contudo, a cozinha
presente na proposta é apenas uma sugestdo, deixando a ultima decisao a cargo de uma
empresa de seguranca e higiene no trabalho.

Deixando por dltimo a reorganiza¢do da zona de acesso privado, onde apenas os
donos e empregados do estabelecimento terdo acesso. Sendo o espaco composto por
armazém, vestudrio e instalagdes sanitarias. [fig.69]
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Figura 69- Corte Be B’

Fontes: Autor
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Aprofundando a descri¢do do projeto, o estabelecimento existente é um snack-bar,
com area de refeicdo, num anexo, sendo esta também a entrada do estabelecimento,
junto com duas areas de jogos de setas e snooker, que da depois acesso a area de
atendimento e instalacdes sanitarias. Através de uma porta de vai e vem no fim do
balcao tem se acesso a uma copa, bastante pequena, que a mesma da acesso a uma area
privativa com uma instalacdo sanitaria.

Primeiramente, a proposta é demolir paredes existentes no centro do
estabelecimento, criando mais espagos abertos e permitindo uma reorganizacdo mais
pratica do espaco construindo novas paredes em diferentes zonas, contudo, com um
novo revestimento em todas elas e principalmente, no anexo.

Para a entrada do restaurante, propds-se criar trés caminhos possiveis, dois
caminhos laterais que dao acesso direto as zonas de refeicao e um caminho em frente,
com uma parede de exposicao de produtos artesanais para venda, estes trés acessos,
sdo separados por duas paredes, no entanto sem isolar totalmente os trés espacos.
[fig.70]

SRS

Figura 70- Corte Fe F’

Fonte: Autor

Nas zonas de refei¢des, um lado é apenas composto por mesas e cadeiras, sendo
mais simples e mais individual. No outro lado das zonas de refei¢des, é um espaco mais
dinamico, composto pelas mesmas mesas e cadeiras, mas também por bancos corridos,
que permitem ter uma experiéncia mais profunda, sendo que na parede de separacao
do espaco de exposicdo, estd um banco corrido e por cima dois nichos na parede, com
o objetivo de atrair os mais jovens, que atualmente, gostam bastante de tirar fotografias
e partilhar, evitando que estes ndo incomodem quem se encontra ainda a comer e ao
mesmo tempo, ddo a conhecer o espago nas redes sociais. [fig.71]
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Figura 71- Render

Fonte: Autor

De seguida, por um dos lados da zona de refei¢des, existe uma parede igual a parede
que separa a outra zona de refeicdo da zona de exposicao, com estruturas bastante
tipicas das casas alentejanas. Apos essa parede, que serve como separador, estdo as
instalagdes sanitarias para os clientes do espaco. A partir de uma porta de vai e vem,
que facilitara o acesso a qualquer pessoa, mesmo de mobilidade reduzida, da entrada
a uma primeira area onde estdo ao dispor dos clientes dois armarios com lavatdrios e
espelhos. Dessa area, em frente, de forma a tornar mais pratica a trajetdria para as
pessoas de mobilidade condicionada, esta uma porta de correr que da acesso a essas
mesmas pessoas e também tem como objetivo auxiliar quem vem acompanhado com
bebés e criancas tendo ao seu dispor um fraldario. [fig.72]

Voltando a area dos lavatérios, estdo mais duas portas, que ddo acesso a instalacdo
sanitaria feminina e outra a masculina.

Figura 72- CorteEeE’

Fonte: Autor
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Ao sair das instalacGes sanitarias, esta novamente um espelho na area de separacgao
de zonas, que permite que os clientes se observem parcialmente, antes de voltarem
para a zona de refeicao.

b

De seguida existe o acesso a zona de atendimento, constituida por balcao e
respetivos armarios e equipamentos necessarios para refrigeracdo e também com uma
arca de bebidas vertical e um armario de apoio para repor loicas, talheres e todo o
equipamento necessario para servir os clientes. Nessa mesma zona, existe na parede
um nicho aberto que vem diretamente da cozinha, permitindo a distribuicdo dos pratos
de forma mais pratica. Ao lado do mesmo, esta uma porta de vai e vem, que facilita na
circulacdo entres os espagos, dando acesso a cozinha. [fig.73]

Figura 73- Render

Fonte: Autor

A cozinha presente no projeto, é apenas uma proposta, toda composta por armarios
aoredor e equipamentos de arrumacao, limpeza e preparacao de comida, com uma ilha
auxiliar no centro. No entanto, fica a responsabilidade de uma empresa de seguranca e
higiene do trabalho.

Apés a cozinha tem se acesso a area de entrada da zona privada, onde
empregados, donos e fornecedores entram. Nessa area estdo duas arcas verticais ja
existentes no espaco, e um armario refrigerador, também ja existente, perto da porta
de vai e vem da cozinha, dando maior acesso quando necessario aos produtos
alimentares frescos.

De seguida, existem duas outras portas, sendo a porta de frente & porta de
entrada, a porta do armazém, facilitando o acesso as cargas dos fornecedores, evitando
que estes tenham de percorrer demasiado dentro do estabelecimento, como também
da mais facilidade de acesso a quem esta na cozinha. [fig.74]
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Figura 74- Corte Ce C’

Fonte: Autor
A segunda porta, da acesso ao vestuario e instalacdo sanitaria privada. O espaco é

composto por varios cacifos para os empregados e donos poderem guardar os seus
pertences e também produtos de higiene, bancos, para quando necessaria troca de
roupa. Depois existe duas portas de acesso a uma zona de duche e a outra para uma
casa de banho.

Existe a atencdo a pessoas de mobilidade reduzida em todas as zonas a que os
clientes do espaco tém acesso, possibilitando a sua circulagao de forma mais pratica.

Todo o espaco foi pensado ao pormenor, de forma a que fosse realmente pratico em
todos os aspetos possiveis. Existiram alguns outros estudos de reorganizacdo do
espaco, no entanto, esta foi a melhor solucdo, onde os espagos tém todos dimensdes
razoaveis a sua utilizacdo, equipamentos e materiais bem pensados.

Por ultimo, os artigos decorativos, tem todos como objetivo refletir as
caracteristicas do Alentejo, a partir de varias ceramicas, molduras e espelhos de
madeira, alguns artigos em tecelagem e muitos outros, com cores, materiais, texturas e
formas muito caracteristicas.

3.4.1. Materiais e acabamentos

Os equipamentos e materiais selecionados\projetados para este projeto constituem
uma parte fundamental para a definicdo do conceito no espago, assim como
desempenham um papel importante para transmitir as sensagdes que se pretende
oferecer ao publico-alvo.

Uma vez que o conceito é o campo do Alentejo e o objetivo é oferecer toda uma
experiéncia gastronomica tradicional alentejana e que esta se obtenha pelos menos
através de quatro sentidos, paladar, visao, tato e olfato, tornou-se importantissimo a
escolha destes materiais, sendo os dois principais materiais para transmitir o conceito,
a madeira de carvalho, uma madeira bastante tradicional nos campos de Portugal em
geral, tem uma grande resisténcia ao ataque de fungos e humidade, de textura média,
0 que permite manter a simplicidade e a estética campestre em harmonia, uma cor
ligeiramente clara, que vai totalmente de encontro ao conceito da procura de criar a
juncdo entre o rustico e tradicional com o simples e mais atual.
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Outro material fundamental para enraizar o conceito no espago, é o revestimento
do pavimento e bancos corridos em microcimento. Trazendo agora para a minha
experiéncia de vida, sendo eu também alentejana, desde muito nova que o pavimento
em cimento puro nas casas e quintais alentejanos foram muito comuns, devido a
pobreza que se passou em tempos, era dos materiais mais baratos e faceis de aplicar,
sendo a op¢do mais escolhida pelos de classe baixa ou media-baixa. No entanto, com o
passar dos anos tornou-se algo bastante caracteristico da regido e por esse motivo,
decidiu-se preservar um pouco dessas caracteristicas que mesmo ndo tendo comecado
pelas melhores razdes, faz parte da historia do Alentejo. Microcimento, ndao é um
cimento bruto, mas é a melhor op¢do para o espaco, uma vez que é resistente, facil de
higienizar e vai, novamente, de encontro com o conceito.

Os restantes materiais, como téxteis e ceramicos, foram todos pensados com o
mesmo objetivo de oferecer cores, texturas e formatos tipicos da regiao.

3.4.2. Estratégias de iluminacao

A iluminacdo é um elemento fundamental para projetos de interiores, pois esta é
das principais responsaveis por transmitir as sensagdes aos espagos.

Aluz influencia varios aspetos, como o humor das pessoas e a percec¢do dos objetos.
Uma vez que o conceito do espaco é também transmitir sensagdes como paz,
tranquilidade e harmonia, é importante ter uma iluminagao adequada.

Foi possivel criar uma certa simetria de distancias entre a iluminag¢do nas zonas de
acesso privado, no entanto, a zona de refeicao nao é totalmente simétrica, isto é, como
a zona esta dividida em quatro areas, entrada, duas zonas de refeicdo e balcao, e ainda
com a existéncia dos pilares no espaco, as dreas ndo tém todas as mesmas dimensdes,
realizou-se um estudo diferente de como reorganizar a iluminacdo, sem que esta cria-
se uma desorganizacao visual e que os espagos continuassem a obter toda a iluminagao
necessaria.

Para que ficasse agradavel visualmente, optou-se por organizar a iluminac¢do da
zona através das diferentes areas, ndo influenciado as restantes.
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A iluminagdo em todas as zonas sao focos LED de encastrar orientaveis, existindo
apenas candeeiros suspensos a cima das mesas de refeicao, reforcando a iluminacgao e
criando uma estética visualmente agradavel.

3.4.3. Equipamento desenvolvido

De forma a dar um certo destaque a zona de atendimento, mas sem que esta ficasse
demasiado chamativa e que enquadrasse dentro do conceito do projeto, o equipamento
que teve uma maior atencdo e pormenorizacao, foi o balcdo de atendimento.

Onde nele estdo presentes dois equipamentos ja existentes no espa¢o, a maquina de
imperial e armario refrigerador. No entanto, sendo necessdrio uma vitrine de
exposicao de sobremesas e armarios de arrumacao, projetou-se mais trés armarios em
inox, sendo estes armarios com area para refrigeracdo e suporte de vitrine ja existente
no mercado e ainda zona de arrumacao, um armario de canto para arrumacdo de copos
altos e outros afins e um armario com gaveta localizado na zona da caixa registadora,
com o objetivo de auxiliar o operador da caixa.

Para o revestimento dos armarios na a area virada aos clientes, a frente é revestida
com ripas de madeira de carvalho que vai ao encontro dos restantes equipamentos
encontrados no espaco, onde na area da caixa, estd um painel de madeira com maior
relevo. [fig.75]

Figura 75- Render Balcao

Fonte: Autor
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Na parte superior e na parte lateral do balcdo, esta revestido com bancada de
quartzo a medida, com efeito marmore. E um material bastante resistente, nio poroso,
a textura ndo permite o crescimento de bactérias e é resistente a manchas.

O motivo de se ter optado pelo o efeito marmore serve para remeter a uma terra do
Alentejo, Estremoz, bastante conhecida pelo seu marmore, sendo um ponto de atracao
turistico. Por esse motivo, decidiu-se introduzir o mesmo de forma subtil na ideia do
projeto, enquadrando-se no conceito e num dos objetivos de valorizar a regiao.

3.4.4. Equipamentos a medida

Ao encontro do conceito do espaco, houve a necessidade e projetar varios
equipamentos & medida, para que houvesse equilibrio visual, resolver problemas de
arrumacao, entre outros e uma vez que os equipamentos alentejanos sdo muitas das
vezes Unicos, neste caso artesanais, era algo essencial para reforgar o conceito.

Nas areas de acesso privado, todos os equipamentos sao existentes no mercado,
sendo apenas projetadas portas 4 medida.

Nas dareas a que os clientes tém acesso é onde se encontra os restantes
equipamentos & medida, comecando pela entrada, onde existe uma parede de
exposicao para venda de artigos tradicionais, optou-se por projetar prateleiras e um
armario estreito que acompanhasse toda a parede de exposicao, auxiliando ndo sé para
a exposicao como armazenamento de stock. Uma vez que sdo pec¢as consideradas de
grande dimensao, ndo existiu a necessidade de colocar vidro.

Nas zonas das refeicdes, foram projetadas mesas retangulares, rusticas, mas subtis
que vao ao encontro da estética das cadeiras presentes. Foram também projetados
bancos corridos, de estrutura de madeira, no entanto revestido com o mesmo material
que o pavimento, microcimento, mas com camadas mais finas, tendo depois por cima,
almofada no acento e costas, também a medida.

Na zona de atendimento, para além do balcao 4 medida, existe um painel instalado
no teto a cima do balcao, dando um destaque leve ao balcao.

Nas instalagdes sanitarias dos clientes, os armarios com lavatério também sao a
medida, com linhas simples, mas devido a madeira e a estética dos armarios, faz uma
continuacao do armario de exposicdo e mesas. As portas de vai e vem, porta de correr
para mobilidade reduzida e portas das duas instalagcdes sanitarias restantes sao
também feitas 4 medida.

Todos os equipamentos sdao feitos de madeira de carvalho maci¢ca, dando
continuacao aos restantes equipamentos presentes no espaco, criando uma estética
visualmente e textural agradavel.
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4.Conclusao

Com toda a certeza, posso afirmar que este foi o projeto que mais me fez crescer a
niveis de aprendizagem, pois foi o mais desafiante e onde coloquei todo o meu
conhecimento adquirido ao longo destes anos de licenciatura.

Inicialmente, houve uma analise profunda ao novo conceito que os clientes
necessitavam, uma vez que o espago se encontrava com intervencgdes descuidadas e
tinha muitos problemas. Existindo varias investigacdes relativamente a solucionar
esses problemas ndo apenas em termos de materiais, revestimentos, mas também de
reorganizac¢do do espago, para que este esteja preparado para a sua nova fungao como
restaurante.

Algumas das maiores dificuldades, foram devido as plantas existentes do espaco
estdo com dimensdes erradas, obrigando que me deslocasse mais vezes ao espaco e
confirma-se todas as medidas, o que foi um pouco complicado, devido ao facto de estar
quatro horas de distancia de comboio e devido a pandemia e as restri¢gdes, nem sempre
facilitava.

Outra das grandes dificuldades foi conseguir transmitir o conceito pretendido, o
que passou por varios estudos de materiais a utilizar.

Quanto a reorganizacdo do espaco, ndo se afastou por completo da organizacao
ainda existente, contudo houve uma maior preocupacao nas dimensdes dos espagos e
que estes ficassem mais praticos e que fossem ao encontro do conceito.

Nas fases finais do projeto, pretendeu-se representar e justificar o processo
realizado, como também detalhar os aspetos técnicos existentes e todas as dificuldades
encontradas ao longo do projeto serviram para enriquecer o mesmo, tornando-o tdo
unico.

Concluindo, posso afirmar que foi um projeto que também me enriqueceu a mim
mesma, permitindo por em pratica tudo o que dei ao longo destes anos de licenciatura
e proporcionando-me esta experiéncia de contacto com aquilo que serd o nosso
trabalho futuro apés o curso.
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6. Anexos
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Anexo C - Esbogo Zona de Refeicao
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Anexo D- Esboco Equipamento Balcédo
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Anexo E- Esboco Equipamento Balcdo

Anexo F- Esbo¢o Zona de Refeicéo
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Anexo H e I- Esboco de reorganizacao
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Anexo J- Esbogo de reorganizacao
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