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“Ndo importa se os animais sdo

capazes ou ndo de pensar.

O que importa é que sdo capazes de sofrer.”
Jeremy Bentham
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Resumo

O estagio curricular do Curso Superior de Enfermagem Veterindria, foi realizado na
Clinica Veterindaria Jodo XXI, em Lisboa, no periodo compreendido entre o dia 18 de
Margo e o dia 31 de Agosto de 2019, apresentando um total de 630 horas.

O presente relatério tem como principal objetivo descrever todas as atividades
desempenhadas na clinica e a sua importancia durante todo o periodo referente ao
estagio, permitindo deste modo a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos ao longo de
trés anos de formacao académica da licenciatura.

Durante este periodo foram realizadas varias atividades nos diversos setores da
Clinica, nomeadamente receg¢do, consulta, internamento e cirurgia.

Sobre os varios casos clinicos acompanhados durante o periodo de estagio, sera
abordado um caso clinico especifico num gato que foi submetido a uma uretrostomia.

Sendo relevante destacar a importancia do Enfermeiro Veterindrio nos varios
cuidados pré, intra e pds-cirurgicos prestados aos animais de companhia.

Palavras-chave:

Enfermeiro veterinario, estagio, cuidados cirargicos, uretrostomia.
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Abstract

The academic internship from the Graduation of Veterinary Nursing, was
completed at Clinica Veterindaria Joao XXI in Lisbon, between 18th March 2019 and 31st
August 2019, with a total duration of 630 hours

This report has as main goal to describe all the activities done at the clinic and their
importance during the academic internship period, allowing the application of all the
knowledge learnt during the 3 years degree in Veterinary Nursing.

During the academic internship, several activities were performed in different
departments, such as in the reception, appointments, surgery and long term
hospitalization.

For the various clinical cases followed during that period, a specific case it will be
address in a cat which got under an urethrostomy surgery.

Moreover, the importance of the role of a veterinary nurse will be highlighted
during the several stages of before, during and after surgery treatment to domestic
animals.

Keywords:

Veterinary Nurse, internship, Surgical care, urethrostomy.






indice Geral

WA= =0 (=103 40 L) 0 01T \'
2 ET] 0 40 o L VII
2 0 1) = ot PP IX
TNAICE GEIAL.uuuuuureveeereeeessssssssssssssseessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssseee XI
INAICE A€ FIGUIAS..cuieriereeeerereesseeres e essessesssesssessesssessss s sss e s s s s s sssssssssnsanes XIII
INAICE @ TADEIAS...ovvvresssessseveeesreessssssmssssssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssesssssssssssssssssesssssssssssssssee XV
LISt A€ ADTEVIATUTAS. ..o euieureeeesreesesseessesseessesssesseessesssessessssssssssesssss s s ssse s sssssas XVII
3PS § 01t 0o 76 1 Cor= Lo 00 PPN 1
2. Apresentacdo do Local de ESTAgI0.....c.umrnenernirnsssseserssssssssssssssssssssssssssssssssenns 2
3. Atividades RealiZadas.....eereeneeneeneeseessessesseessessssssesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 3
S 700 R 2= oY - (o PO 3
3.2, CONSUILA ettt 3
70 TR 001 17=) o 0 =1 00 L) 0 o PP 4
L 05§ D) o= F- PP 5
3.5. Casuistica ACOMPANNAAA c..cuuererireeieeieeressess s sssssesssessens 5

4.  PAPEL DO ENFERMEIRO NA CIRURGIA.....orerrereereesssensesseesseesssssssssesssssssssessssssesssees 7
4.1. Cuidados Pré-CirlirZiCOS. ..iimiiessessssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssasees 7
41,1, CONSUILA vt eessesssess s s s s s s 7
S N 17 Lo Lo TSP 8
4.1.3.  Pré-MediCaga0....cmmrrmernemmenessssssssssessssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 8
4.1.4. Preparagao do PacCiente......nnsnssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 9

4.2. Cuidados Intra-CirlIZICOS .orereerereessersesseessssssessesssessesssesssessssssessssssssssesseeas 10
4.2.1. Papel do enfermeiro como Circulante ... 10
4.2.2. Papel do Enfermeiro como AnestesisSta ......cummenenrenenesnesnsssssssessessesesseanes 10
4.2.3. Papel do Enfermeiro como Ajudante de Cirurgido........coemeereenseereeseenees 11

4.3.  Cuidados POS-CITUIZICOS ..ccreeereerrerrereessesseessesssesseessssssessesssessssssesssesssssssssssssssssesseses 12
TG 70 R 2 U=T o0 o) o 1O 13
4.3.2. Acompanhamento do PaCIENte ......coorereerreereeneenseeseeseeseesseesesseessessesssssseenees 13

ST OF- 1Yo T 04 14§ (ol J U OO 14
6.  Consideragies FINAiS .. sssssssssssssssssssssssssssssssess 16
7. BIDlOZIrafia. .o 17
8. ANEXOS ettt s e 19



Xl



indice de Figuras

Figura 1 - Clinica Veterinaria JOA0 XX ....cooeeemeeseessersesssssssssesssesssessssssssssessssssesssssssssees 2
Figura 2 - Vacinas adminiStradas €m CAES ......cermrmemneesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesns 3
Figura 3 - Vacinas administradas €m Gat0s .......coeeereemeesernemmesseesmessesseessessessssssessesssesseees 4
Figura 4 - Vacinas administradas em COelhos........oornensernsirsissesesssssssssssseesssssseens 4
Figura 5 - Paciente da espécie canina internado ... 4

Figura 6 - Distribuicdo do nimero de consultas acompanhadas, no estagio, por
Ly TTo0 T=I= 1 011 0 | P 5

Figura 7 - Distribuicdo do numero de animais internados, acompanhados no
periodo de estagio, por eSPECie aNIMAl .......cccoereercereenreereererseeeesersee e sessseseees 6

Figura 8 - Distribuicdo do nimero de cirurgias acompanhadas, no periodo de
eStAgio, POT ESPECIE ANIMAL.....coieerreerrrererse e saes 6

Figura 9 - Distribuicao do numero de eutanasias acompanhadas, por espécie animal

............................................................................................................................................................................... 7
Figura 10 - Canideo preparado para intervengao Cirirgica ......oeeeeesseesseesseesseens 9
Figura 11 - Enfermeira Veterinaria como ajudante de cirurgiao ... 12
Figura 12 - Paciente da espécia felina (Xico), com obstrugdo urinaria...........oee.. 14
Figura 13 - Xico, alguns dias ap6s ser submetido a uma uretrostomia ..........ccceeeeneee. 15
FIgura 14 - RECECAOD ... sens 23
Figura 15 - Sala de ESPeIra...nesinesssisesssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssasesssees 23
Figura 16 - Sala de banhos € tOSQUIAS .....oceeererreereeeerreeseeseess e sesssssseessessseseens 23
YU o= O 0 - L 23
Figura 18 - Parte do armMazE@m ........eeesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessses 23
Figura 19 -Parte da farmacia.....coeeoeeneeneesesseeseseesseesssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssseees 24
Figura 20 - Um d0S CONSUILOTIOS ...uueemerreresreisesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 24
Figura 21 - Sala de CITUIZIa ... seeeeeeseeseseessesseessesssessssssessessesssessessesssessesssssssessesssesseees 24
Figura 22 - Parte do internamento .......eesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 24
Figura 23 - Parte do internamento .......eneeneeessssssssssssssssessessesssssssssssssssessessens 24

Figura 24 - Tubos para colheita de sangue, de EDTA (esquerda) e de heparina

(V=) U ) PP 27
Figura 25 - Aparelho de hemograma.......eencneenneneeseeeseesesseesessessesssseseessessseseens 27
Figura 26 - Tiras de bioquimicas para analise individual........ccconeeomnreneenseeneeseennenneens 27
Figura 27 - Aparelho para painel completo de bioquimicas S&ricas........oueeeesreens 27

Xl



Figura 28 - Aparelho para andlise de urina (tipo II) ... 27

Figura 29 - Kits de teStes TAPIAOS ... ssssssssssssssssssssssssssssessssssns 27
Figura 30 - Ficha de internamento .........eeemeeneesneensessesseesesseessesseessessessesssssssessssssesseens 31
Figura 31 - Termo de responsabilidade para eutanasia.......coeoreenmeeseeseeseessessesseens 35
Figura 32 - Termos de responsabilidade para administracao de anestesia.............. 36
FIgUTa 33 - AIGALIA ..o seeses e et ses s s 39
Figura 34 - Aparelho de UltrasSom.......onersss s sssssnns 39
Figura 35 - Resultados de andlises bioquimicas realizadas ao Xico, no dia da cirurgia
............................................................................................................................................................................ 39
Figura 36 - Resultados de analises bioquimicas realizadas ao Xico, no dia anterior a
000 DD 4 T 39
Figura 37 - Urocultura e teste de sensibilidade ... 40

XV



indice de Tabelas

Tabela 1 - Grau de profundidade anestésiCa ... —————

Tabela 2 - valores de creatinina e ureia

XV



XVI



Lista de Abreviaturas

EV- Enfermeiro Veterinario
MV - Médico Veterinario
LR - Lactato de Ringer
NaCl - Cloreto de Sédio
ALB - Albumina

ALP - Fosfatase Alcalina
ALT - Alalina Transaminase
AMY - Amilase

TBIL - Bilirrubina Total
BUN - Ureia

PHOS - Fosforo

CA - Calcio

CRE - Creatinina

GLU - Glucose

Na+ - Sédio

K - Potassio

TP - Proteinas Totais

GLOB - Globulinas

XVII



