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Resumo

O presente relatério de Licenciatura em Enfermagem Veterinaria, foi realizado
entre 30 de Abril até 30 de Agosto de 2018 com a durag¢do de 800 horas, no Hospital
Veterinario Vasco da Gama situado no Parque das Nag¢des, Lisboa. O HVVG presta
auxilio a todas as espécies de animais de companhia tendo médicos especializados em
animais exdticos, oftalmologia, ortopedia, dermatologia, oncologia, acupuntura,
cardiologia e métodos complementares de diagndstico como raio-x, ecografias,
ecocardiografias, eletrocardiogramas e TAC.

Durante este periodo foram acompanhados 1138 animais, dos quais 690 eram
canideos, 416 felideos e 32 animais exoéticos. Destes 1138 animais, 56 animais de
espécies diferentes, realizaram a laserterapia como complemento de tratamento. Este
tratamento tem diversas vantagens, nomeadamente o alivio de dor, recuperagdo e
cicatrizacdo mais rapida tanto de suturas como feridas infetadas.

No final é apresentado um caso clinico de um canideo que tive oportunidade de
acompanhar desde a primeira consulta até as suas reavaliacdes onde se demostrou as
vantagens da utilizacao da laserterapia na recuperacao e reabilitagdo p6s operatoria.

Palavras-chave
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Abstract

This Veterinary Nursing Degree report was held between April 30 and August 30,
2018 for a duration of 800 hours at the Vasco da Gama Veterinary Hospital located in
Parque das Nacgdes, Lisbon. HVVG provides assistance to all species of companion
animals, including doctors specializing in exotic animals, ophthalmology, orthopedics,
dermatology, oncology, acupuncture, cardiology and complementary diagnostic
methods such as x-rays, echographs, echocardiograms, electrocardiograms and CT.

During this period 1138 animals were followed, of which 690 were canids, 416
felids and 32 exotic animals. Of these 1138 animals, 56 animals of different species,
performed the laser therapy as a complement of treatment. This treatment has several
advantages, namely the relief of pain, recovery and faster healing of both sutures and
infected wounds.

At the end, a clinical case of a canid was presented, which I was able to follow from
the first consultation until its reassessments, where the advantages of using laser
therapy for recovery and postoperative rehabilitation were demonstrated.

Keywords

Laser therapy; Pain; Healing; Analgesia; Anti-inflammatory

VIl



Vil



indice Geral

ABradecCimeEntos..........n s I1
RESUIMO.......o s \"
ADSEFACT........ccce e VII
T Loy 3 i ) T, IX
INAICE A FIGUIAS.......eceeeeeeeesssssesssssssssss s sssssssssssssssssssssssssss s sssssssssess XI
Lista de Tabelas.......... s sssesens XIII
Lista de ADreviaturas........eenseeeesessee s ssssssssssssessessesses XV
1. INEFOAUGAO.......ece et 1

2. Apresentacao do Hospital Veterinario Vasco da Gama..................... 2

3. Atividades Realizadas...........ccoooererenenencre e seesessessessssnees 5

700 0= T3 D) £ (o= LT 5

3.2. Atividades Realizadas nas consultas eXternas.........eseeseessenes 9

3.3. Atividades Realizadas nas consultas de Enfermagem.................. 10

3.4. Atividades Realizadas no Internamento........c.oeneneenseressessesseenens 11

3.5. Atividades Realizadas na Imagiologia........cccuuverevrenreneeresessensessessenens 12

3.6. CardiolOgia. ..o 13

3.7. Exames LabOratoriaiS. ... eeenreresesnessessessessssesessessessessesssessessens 14

7R T 051 D1 = - 15

4. Laserterapia e as suas utilizacoes na Medicina Veterinaria............. 16
4.1. Introducgao a Laserterapia.... o nmesenessenssnssnessessssssssssessessssesssssses 16

L NY: 1o [N T o 1) or= ) Lok R 17

4.3. Indicagies TerapeULICaAS. ... enerreenrerrersersessessesssessessessesssesssssssssessees 17

4.4, Efeit0os d0S LaSerS...issssssssssssssessssesssessssssssssssssssssssssesssens 18

4.5. Configuragao dO LaSer ... ninenininesnessesesessssssssssesesssssssssssssns 19

4.6. DOSAZEIN ... s 20

4.7. CAlCUlO @ DOSAZEM....coieueereerreereresseeeessessessse s ssessses s ssssssssssssnes 21

4 8. Pelagem......o e 21

4.9, IMPLANEES...cirererrere s 22

4.10. PrOtOCOI0S .ttt sssssessssens 22

4.11. CONLraiNdiCaACOES. .cuerrurerererrerreressesessessessessssessesssssssessesesssssssessssssssessssssnes 23

75 3 7 0= Yo T 00 11 o) (oo TS0 24

5. Consideragoes FINais............ e 28
6. Bibliografia...........oo s 29






indice de Figuras

Figura 1- Entrada e Ambulancia do Hospital Veterinario Vasco da Gama........c.coeeeureeereeenae 2
Figura 2- Recegao A0 HVV G e sreesces e e ses s sesssesssssssessesssssss s seesaees 3
Figura 3- ConsultOrio A0S FElIA@OS. ...t st seessseessee e ssssessssssssssssssssssssssssesssns 3
Figura 4- Consultorio de ECOZrafias. .. esssessssssssssssssssessssssssssssssssessns 3
Figura 5- Sala de Tratamento € Framacia. ... eeeneeeessesssesssesssesssesssesssssessesssse s ssanees 3
Figura 6- Sala de Preparacao do Material........coe s sesssesseesssnssesssesssssenns 4
FIUIa 7- Sala de CITUTGIa. . ieeeereesceeseeseesseseesse e seesseeseessssssssssessssssessessesssssesssesssesssesssssses sesesssessesssees 4
FIGUTQA 8- SAla A€ TAC . eessess s sesssessssss e s s s s sessesssesssesssesssssses sesesssessessaees 4
FIigUra 9- Sala de RaiO-Xu. s seesssess e sessesssesssesssssssessssss s s sessssssesssesses 4
FIGUIa 10 LaDOTATOTI0 ... ieeuurerscersreeseees et sees e ssee s s sssssss s sesssesssess st sesssssssnes s sssssessses 4
Figura 11- Internamento doS FElId@O0S.....cumnin s sssssssssssssssessssss s 4
Figura 12- Distribuicdo dos animais acompanhados por espécie........ccmmrermeerneeseersnenns 5
Figura 13- Distribuicdo dos animais por espécie animal internado durante o estagio...6
Figura14- Distribuicao dos animais por espécie e género dos animais internados........6
Figura 15- Distribuicdo dos animais internados por idade.........conrereerreesserseesesssessenns 7
Figura 16- Distribuicdo das consultas acompanhadas por especialidade durante o
0123 @ (076 (000 LT oT) =T 4 (o OO 7
Figural7- Distribuicdo dos exames de imagiologia realizados e acompanhados............. 8
Figura 18- Distribuicdo das cirurgias realizadas e acompanhadas ao longo do estagio..9
Figura 19- Penso Otohematoma numM LePOorideo.......nmermmesesmeesnemssssesssessssssessesans 10
Figura 20- Colocacdo de uma sonda nasofagica num felideo.......cumermnesnenneensesseenneens 12
Figura 21- Raio-X LL a abdémen com presenca de corpo estranho no abdémen........... 13
Figura 22- TAC da regido cranio de Um Canideo.......cemeeenemenmsnesmessessessesssessessessssnns 13
Figura 23- Realizacdo € Avaliagao d0 ECGu...ineeseesessessssssssssssssssss e sssssesssessssens 13
Figura 24- RefratOmetrO. ... ireeeessessse s sssssssssssssssssssss st sesssess st sssssssssssssessssses 14
Figura 25- Tiras reativas a urina e sua leitura no aparelho........e. 14
Figura 26- Aparelho de laserterapia classe IV........enensenssesesssss e sssesssesnns 17
Figura 27- Oculos de protecio d0 OPEIradOT ... eeeeessmmsssssssseesessssssssssssssseessssssssssssssssssesess 17
Figura 28- Preparacdo do laser e escolha dos parametros........oenensesnesessssessesnns 19
Figura 29- Realizacao do laser no lado oposto ao procedimento TPLO.........cccccveerreeereeen. 22
Figura 30- Canideo “ZUai” ... ssss s sess s sessssss s s ssasssans 24
Figura 31- Imagem intraoperatoria ap6s término da montagem da construgao............ 26
Figura 32- Radiografia ML pds cirdrgica da TTA do “Zuai”......omeeesessennns 26

X



X1



Lista de Tabelas

Tabela 1 - Classes doslasers € riSCOS aSSOCIAAOS. ....uoiiiinriririnreneersssese s s ssesssesssesssens

Tabela 2- Casos praticos da aplicacdo da laserterapia acompanhados no HVVG

Tabela 3- Guia das dosagens, poténcias e frequéncias aconselhadas........cc.ccoeuunnee.

X



XV



Lista de abreviaturas

MV- Médico Veterinario

EV- Enfermeiro Veterinario

HVVG- Hospital Veterinario Vasco da Gama
TAC- Tomografia Axial Computorizada
ECG- Eletrocardiograma

FR- Frequéncia Respiratoéria

FC- Frequéncia Cardiaca

TRC- Tempo de Replecao Capilar
OVH-Ovariohisterectomia

Sp02- Oximetria de pulso

LL- Latero lateral

VD- Ventro-dorsal

ML-Médio-lateral

TTA- Avanco da Tuberosidade da Tibia

TPLO- Osteotomia de Nivelamento do Plato da Tibia

XV



